
PF30 – Poderei realizar todas as atividades 

após a dádiva de sangue? 

 

Há certas profissões e hobbies que integram atividades 

perigosas (avaliadas pelo profissional de saúde que avalia o 

dador) podendo ser necessário aguardar um período mínimo 

de 12 horas para reiniciar a atividade. 


