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Filiadas: 60 Associacoes
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¢ E filiada na C.P.V. VCPJ

CONFEDERACAO PORTUGUESA
DO VOLUNTARIADO




FAS - Portugal: Dadiva de Sangue

FAS: Representacao internacional

é Tesoureiro Geral da FIODS.

é Membro Conselheiro do Comité Executivo da FIODS.

é Membro do Comité Médico da FIODS.
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Objetivo: Informar e Formar

¢ Dadiva de Sangue.

¢ Colheitas de sangue.

¢ O sangue nao tem preco. Para garantir a qualidade
e seguranca, nao pode haver contrapartidas.*®

¢ Taxa moderadora uma atencao, nao reivindicacao.
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Quem pode dar sangue ?

¢ Todas as pessoas entre os 18 e os 65 anos.

¢ Ser saudavel. Tomar o pequeno almoco.

¢ Pesar pelo menos 50 kg.

¢ Ninguém da sangue sem auscultacao médica.*

¢ Da-se cerca de 450 ml.
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Seguranca na dadiva ‘
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Procedimentos

é O material é utilizado s6 uma vez.*

¢ A dadiva demora cerca de 30 minutos.

¢ O sangue que damos, nao nos faz falta.

¢ Traz um amigo também.*
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Fundamental

¢ A seguranca do doente tem de comecar na
consciéncia do dador.*

¢ Nem o doente conhece o dador, nem o dador
conhece o doente.*

¢ Devemos ajudar os doentes no anonimato com
altruismo de forma benévola, com verdade e qualidadée.
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Responsabilidade ‘
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Saber que

¢ Enfermeiros orientam apods a dadiva.

¢ Refeicao ligeira no local apods a dadiva. Porqué?*

¢ Recuperacao passadas algumas horas.

¢ Nao se submeter a esforcos.
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Como evoluiu Portugal

¢ 1987 - 18 por 1000 davam sangue.*

¢ 2017 - 34 por 1000 deram sangue.*

¢ Esta evolucao e fruto da generosidade de muitos.
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Portugal necessita de 900 dadivas por dia
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DE SANGUE

Gota a gota salvamos vidas
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Como aumentar as dadivas?!

¢ Trabalho das associacoes e professores.*

¢ Acao nas igrejas, escolas, associacoes, no noOsso
ambiente de trabalho, café, junto dos nossos amigos,
etc.

¢ Formacao escuteiros, alunos, pais e redes sociais.™
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Dar sangue é dar vida
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Porque a solidariedade nao tira férias
Dé Sangue
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Questoes?
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Dar sangue é segurar vidas
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Dar sangue é um ato de amor!
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Video Essencial para a Vida.mp4
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O sangue: Processamento

¢ Transfusao era sangue total.

¢ Final da década de 80, inicio do processamento do
sangue.

¢ Trés grandes componentes:
plaquetas, globulos vermelhos e plasma.*

¢ Uma dadiva pode dar para 3 doentes.*
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Plaquetas 1%, Plasma 55%
Globulos vermelhos 44%
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Plaquetas

¢ Duracao 5 a 7 dias.*

¢ Aplicados em doentes do foro oncoldgico.*®

¢ Uma transfusao necessita de 5 dadores.*

¢ Ha doentes que recebem plaquetas diariamente.*
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Concentrado de plaquetas ‘
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Globulos vermelhos

¢ Duracao de 42 dias a uma temperatura de 2° C.*

¢ Utilizado em operacoes.

¢ E acidentados com perda de sangue.

¢ As plaquetas e os globulos vermelhos salvam
milhares de doentes.*
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Globulos vermelhos
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Plasma para transfusao

¢ Duracao de 3 anos a uma temperatura de -40° C.*

¢ O plasma é colocado em quarentena.™*

¢ O pais € autossuficiente em plasma fresco inativado,
proveniente dos dadores portugueses.

¢ E utilizado fresco em operacoes e queimados.

¢ E considerado hoje a parte nobre do sangue.
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Plasma - Fracionamento

¢ O plasma dos portugueses que vai para fracionamento
deve sair do pais e voltar em medicamentos.

¢ Dezembro 2018, recebemos pela 12 vez medicamentos
proveniente de 30.000 litros de plasma dos dadores

portugueses.™*

¢ O pais precisa de 180.000 litros de plasma por ano.

¢ Compete ao governo e ao estado, determinar
Interesse Publico. *



FAS - Portugal: Dadiva de Sangue

W 627 3175

i

FRESH FROZEN PLASMA

'“’"'“ 'IMIIIIIII
S

CRO0T And MEEnOUs Of PALBION.
VOLUNTEER DONOR

Tha prociet ey racamil infotious agents

Rx ONLY
PEOPEALY IDENTIFY INTENDED RECIREN

Rh POSITIVE

Plasma fresco congelado
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Periodo de janela

(Incubacao)
é HIV/Sida --------- 11 dias
¢ Hepatite C ------- 21 dias

é Hepatite B ------- 31 dias
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O sangue: Compatibilidades
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RH- DAO A0S NEGATIVOS E POSITIVOS DA MESMA LETRA.
RH+ DA0 SO A0S POSITIVOS DA MESMA LETRA.
0- DA A TODOS 0S POSITIVOS E NEGATIVOS.
0+ DA ATODOS 0OS POSITIVOS. ‘


compatibilidades sanguineas.mp4
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PARA QUEM VOCE PODE
DOAR SANGUE™
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Europa e os tipos de sangue

6 A--—-—---------- 46,6%
L - 7,7%
60 - 42,3%
¢ AB ------------- 3,4%
é RH+ ---------- 85,5%
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Unidades de sangue total
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Medula o0ssea

¢ Compatibilidade total é de 1 para 100 000.

¢ Dando sangue, ajudamos no imediato esses doentes,
para que se mantenham vivos e com qualidade de vida.*

¢ Convidamos todos, que nao se limitem a ser
potenciais dadores de medula, mas a dar sangue para
ser utilizado de imediato.

¢ Haja o que houver, nunca deixem de dar sangue.
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Comportamento de risco

¢ N3o ha discriminacdo por grupos de risco, mas sim
por comportamentos de risco.*

é Debate-se este assunto com um olhar
“técnico e cientifico”*

¢ Os infetados pelo HIV/SIDA estao definitivamente
proibidos de dar sangue.

¢ Se teve outro parceiro sexual, ndo deve dar sangue.*

¢ Drogas, Alcool e Tabaco.
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Comportamento de risco
¢é Drogas
é Canabis - ocasional ou moderado, critério do médico.
é Suspensao definitiva - LSD / Cocaina / Heroina

é Suspensao 6 meses:
Ecstasy / Metanfetaminas / Anfetaminas

¢ Alcool

¢ Suspensao definitiva — Abuso cronico
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DOACAO DE SANGUE
PARA QUEM DOA SAO ALGUNS MINUTOS,
PARA QUEM RECEBE E UMA VIDA INTEIRA.

E
o
S e?

Um pequeno gesto muda a vida de muita gente
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FAS: Atividades

¢ Comité jovem*

é Website:* http://fasportugal.org

é Livros e revistas*
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Apelo

¢ Carissimos jovens, as plaquetas e os globulos
vermelhos, salvam milhares de doentes.

¢ Nunca deixem de dar sangue.

é Para nossa vergonha, somos o Unico pais da Europa
desenvolvida que nao aproveitamos totalmente o nosso

plasma.*

é Devemos ajudar os doentes no anonimato, com
altruismo, de forma benévola, com verdade e qualidadé.
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“A melhor recompensa que podes ter...
... € a felicidade de poderes dar sangue.”
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¢ NOs, nunca perdemos o nosso lugar, nem a nossa
sabedoria.

é Quanto mais damos, mais aprendemos e mais
respeitados nos tornamos.

"Um bom mestre ficara recordado para sempre.”

Muito obrigado pela VOSSA atencao.

Questoes?.....

‘ José Vieira


Luísa Sobral - Irmão de Sangue - video.mp4
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