
Todas as das 

2ª, 5ª e 6ª úteis (9h às 12h45)

13/jan, 24/fev, 09/mar

16/mar, 20/abr,11/mai das 

15/jun, 13/jul, 10/ago (9h às 14h00)

14/set, 12/out, 19/out

23/nov, 14/dez

Local Datas 

Ferreira do Zêzere - Junta de Freguesia 11/fev 22/set

Fontainhas da Serra - ACRD 25/fev 15/ago

Tomar - SPR Esperanças 15/mar 20/set

Tomar - Instituo Politécnico 03/abr 04/dez

Colheitas a realizar das (9h00 às 13h00)

Observações:

O calendário das colheitas de sangue e seu envio para colocar no website,

são da responsabilidade de cada associação.

"DAR SANGUE É SEGURAR VIDAS"

(8 Brigadas)

COLHEITAS DE SANGUE ANO 2024

Associação de Dadores Benévolos de Sangue do Hospital de Tomar 

Hospital Nª Sra. Da Graça, Tomar

e-mail: dadoresdesangue.hospitaltomar@hotmail.com

tel. 24 932 01 00 / 96 924 17 26 


