PF23 - Ja dei sangue este ano. Posso repetir
a dadiva?

Pode repetir a dadiva sem qualquer inconveniente para a sua
saude e bem-estar desde que sejam respeitados os intervalos
definidos entre as dadivas de sangue.

Os homens podem dar sangue 4 vezes por ano e as mulheres
3 vezes por ano, com um intervalo minimo de 2 meses entre
dadivas.



