
PF4 - Como me poderei candidatar à dádiva 

de sangue? Onde me poderei dirigir? 

 

Poderá consultar os locais de colheita de sangue em dador.pt 

(http://www.dador.pt). E em associações 

(http://fasportugal.org). Nos locais de colheita deverá 

apresentar um documento de identificação com fotografia 

(B.I. /Cartão de Cidadão, passaporte, cartão de residente ou 

carta de condução) e preencher um questionário. 

Posteriormente, será avaliado por um profissional de saúde 

qualificado que determinará a sua elegibilidade para a dádiva 

de sangue, através de uma avaliação clínica e exame físico 

(como determinação do seu peso, altura, hemoglobina e 

tensão arterial). 

http://www.dador.pt/
http://fasportugal.org/

