
PF41 – Sou hipertenso. Não me deixam dar 

sangue se tiver a tensão elevada? 

 

A tensão arterial elevada é um fator de risco para a doença 

cardiovascular e a existência de doença pode condicionar a 

resposta do coração à dádiva de sangue. É recomendável que 

no momento da dádiva de sangue os valores da tensão 

arterial estejam compreendidos entre Sistólica: igual ou 

superior a 100mmHg e igual ou inferior a 180mmHg. 

Diastólica: igual ou superior a 60mmHg e igual ou inferior a 

100mmHg. 


