
PF42 – Tenho fibromialgia. Poderei dar 

sangue? 

 

A fibromialgia é uma Síndroma dolorosa não inflamatória 

caraterizada por dores musculares difusas, fadiga, distúrbios 

do sono e parestesias. 

Há um distúrbio no processamento da dor por mais de 3 

meses. 

Se a medicação que o dador realiza não contra-indica a 

dádiva de sangue, e o dador se sinta bem, poderá dar sangue. 

No entanto, deverá ser sempre avaliado na triagem clínica 

pelo profissional de saúde para que a decisão seja adequada 

ao estado do dador no momento. 


