g
federagho das Assoclagbes
| de Dadores de Sangue

HOMENAGEM AO
DADOR DE SANGUE

Publicagéo da:
FAS - Federacéo das Associagbes de Dadores de Sangue - PORTUGAL
N°1 Ano1 Margo 2002

DARSANGUEEUMACTODEAMOR

+ wl
i &L
-




Conteudo:

Pagina
Pagina

Pagina
Faditig V0o
-2 (1 N i ——
A5 11 R O —
PAGING T dawnmns
Faging 14:oaaman
Fagna 15.aaaanns
Paginas 16 a 23 ........

Paginas 24 e 25 ........
Paginas 26 e 27 ........

Paginas 28e 29 ........
Pagina 30 ...............
Pagina 31 ..............

Assembleia Geral

3

4eb. ...
Pagna 6a8......

9

Editorial

Convivio de Tomar

A FAS-PORTUGAL e as suas Associagoes em Noticia
Jovens Relinem-se na Dinamarca

Encontro de Formacao em Barcelos

Assembleia Geral de Santa Maria da Feira

For¢ca Telma!

O Obrigado da Telma

CRSC junta Associacoes e Federacao

Aconteceu

lrllglagsuragﬁa do Monumento ao Dador Universal de Sangue
F

Porque Sera que as Pessoas diao Sangue?

A Transfusao de Sangue - um pouco de Historia
Tributo ao Padre Gabriel

Coloquio em Viana do Castelo une Jovens Estudantes a
Dadiva de Sangue

Orgéos Sociais da FAS-PORTUGAL

Francisco Barbosa da Costa
Anténio José Pinto Barbosa
Augusto Manuel Sequeira Neto
Hermes da Fonseca Vermelho

Direcgéo

Joaquim Moreira Alves

José Eduardo Torres Gomes
Joseé Manuel Domingues Vieira
Fernando Pereira do Vale

Luis de Jesus QOliveira Amaral
Manuel Pereira Fonseca

José Geada de Sousa

Conselho Fiscal

Artur Leitdo Franco Henriques
Francisco da Costa Andrade

Albano Dias Santos

Assessor Juridico: Domingos Guerra Maneta

Ficha Técnica ;
F FAS « F CAD DAS ASSOCIA S
Edicho: 745 - EDERACRO DAS ASSOCIAGORS OF DADORES e
LE - LIGAL o :
Direcchio Joaguim Moreira Alves Sk Tlravessa do Naronha, n® 5 - 2° dt - 1250-269
Coordenachs, Artur Franco Hengques, Cataning Coelho, i LISBOA,
Joaguim Morsira Alves, José Geads de Sousa elaf: 213 276 771
Damingos Guerra Maneta, Francisco da Costa Fax: 213 576 790
Andrads, Helana Gﬁﬁ;llvt!. Hermes Yermaelho, E-mmail co @ clix,pt
José Passos, Luzia Fernandes Dias e Patricia de Sousa JELEGACAD: Rua D Pedro W, n® 182-39 asq - Frente
Exacucac Eﬂlé‘ Grafica VINI*G.iarszﬁ.ﬂz 4400-116 Vila Nova de Gaia
epdsite Lagal N.* 17 Tiobo!Fay
M.*1 Ang 1 Abril 2002 15.000 Ex s 223 701 420




EDITORIAL

Vamos todos

contribuir para que o
Mundo seja Melhor

Com a recente Globalizacdo, passamos a depender mais uns dos outros e a ter
conhecimento, quase em simultdneo, do que se vai passando pelo Mundo através
dos poderosos drgaos informativos. Quando ligamos a televisdo, para assistirmos
aos noticiarios, logo nos aparece um cortejo infindével de crimes e desgragas,
sendo muito dificil surgirem noticias boas, aquelas que nos podem aliviar das
nossas ansiedades e preocupagoes.

Porém, e de acordo com o que j& vimos h& muito tempo a clamar, o bem também
existe. Milhares de organizacdes constituidas por milhdes de pessoas,
diariamente, praticam actos voluntarios de solidariedade. No entanto, estes
comportamentos quase ndo tém visibilidade. Dizem os “entendidos” na matéria
que as pessoas preferem noticias calamitosas. Nos discordamos, inclusivamente,
gostariamos mesmo de analizar esta tematica num debate com os “profetas da
desgracga”.

Foi, atendendo a toda esta situacdo, e tendo como base a nossa vivéncia e
experiéncia de vida, que decidimos construir um Monumento que constituisse uma
mensagem permanente, do que de bom acontece, e que servisse de alerta para a
premente necessidade de todas as Mulheres e Homens serem interpelados para a
Dadiva do Sangue, e também para todos os comportamentos que tenham como
sentido a profunda Caridade, para com todos agueles que tém necessidade de
que uma mao amiga se estenda para o amparar e ajudar nos momentos mais
dificeis.

Numa accao conjunta entre a FAS-PORTUGAL, Camara Municipal de Vila Nova
de Gaia e a escultora e Dadora de Sangue, Dra. Margarida Santos, foi possivel
construir o Monumento ao Dador Universal de Sangue.

A dignidade do Dador de Sangue e o carinho para com o doente esta implicito na
beleza e qualidade artistica da obra escultéria, sendo nossa intengao difundir o
mais possivel esta mensagem de Amor fraterno destinada a toda Humanidade.
Por isso, o destaque que |lhe damos nesta revista, oxala sirva para limpar malda-
des e purificar comportamentos.

Queremos Paz Tolerdncia, Amizade, Justica, Pdao e Resposta para as
necessidades de quem sofre. Apelamos mais uma vez: Vamos dar as Maos por
um Mundo Melhor.

Joaquim Moreira Alves



30 DE JUNHO - TOMAR

Catarina Coselho

Foi no ultimo sabado de Junho que decorreu mais um Convivio Nacional e Internacional
de Dadores de Sangue, desta vez, realizado na bela cidade de Tomar. Esta cidade
recebeu os dadores e as suas familias com um dia cheio de sol e calor.

Tomar - Praga da Républica

Na praga da Républica deu-se inicio a mais uma jornada com a presenca de inumeras
AssociacOes e Grupos de Dadores de todo o Pais. Recebendo as boas vindas do
Vice-Presidente da Associagdo de Dadores Benévolos de Sangue do Hospital Distrital de
Tomar, Enf. Joaquim Paulo Ricas, seguiram-se as intervencdes do Presidente da
FAS-PORTUGAL, Presidente da FIODS, Director do Instituto Portugués do Sangue e
por fim, o Presidente da Camara Municipal de Tomar. Ao som da banda dos Bombeiros
Voluntarios de Tomar, deu-se inicio ao desfile de todos os participantes pelas ruas da
cidade, numa soberba manifestagdo de cor, alegria, confraternizacdo e amizade.

Para guem conhece a cidade de Tomar, sera facil imaginar o que esta descrito de
imediato. A Avenida lprim:ipal, Dr. Candido Nunes Madureira, conhecida sobretudo pela
existéncia do Hospital Distrital da cidade e por ser a Avenida que no seu terminus tem a
belissima Mata dos Sete Montes, local onde se realizava mais este encontro,
encontrava-se repleta de pessoas, nao se conseguindo sequer determinar onde estavam
0s portdes de entrada da referida Mata.

Para quem nao conhece esta cidade, serd suficiente referir o numero de pessoas
inscritas neste Convivio: quatro mil novecentas e oitenta e cinco. No entanto, todos
puderam constatar a presenca de Associacoes que, ndo tendo procedido a inscricao,
aumentaram consideravelmente este nimero.

Além do Dador de Sangue anénimo e da sua familia, pudemos igualmente contar com a
presenca do j& mencionado Presidente da Federacdo Mundial de Dadores de Sangue
(FIODS), Martin Mancedido Fuertes; do Director do Instituto Portugués do San\?ue, E
Almeida Gongalves; Presidente da Hermandade de Dadores de angue de Vigo, D.
Antonio Alvarez Ferreiro; Vice-Presidente da Hermandade de Dadores de Sangue de
Leén, D. Joaquim Ferrando Minano; em representacao da Directora do Centro Regional
de Sangue de Coimbra, Dra. Maria Helena Gongalves, esteve o Dr. Mario Chin; e pela
primeira vez, o Secretario Geral da FIODS, e representante da Associagao de Dadores
de Sangue da Dinamarca, Niels Mikkelsen. Foi num ambiente caloroso e encalorado,
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A FAS-PORTUGAL E
AS SUAS ASSOCIACOES EM
NOTICIA

_Dia 13 de Janeiro, a FAS-POTUGAL participou na tomada de posse dos Orgaos
Sociais da Associagio de Viana do Castelo;

No dia 20 de Janeiro, a Direcgcdo da FAS-PORTUGAL reuniu em Tomar com os
dirigentes da Associagao local, para analisarem a programacao do Convivio
Macional;

Dia 21 de Janeiro, realizou-se no Alvor, a Assembleia Geral, tomada de posse dos
Orgaos Sociais e o aniversario da Associagdo do Barlavento Algarvio, tendo a
FAS-PORTUGAL participado nestes eventos:

Mo dia 28 de Janeiro, a FAS-PORTUGAL participou no Aniversario do Nicleo de
Dadores de Sao Pedro do Corval, da Associacao de Evora;

No dia 31 de Janeiro, a FAS-PORTUGAL esteve reunida com o Presidente da Camara
Municipal de Vila Nova de Gaia, Dr. Filipe Meneses o Vereador do Pelouro da Cultura Dr. Bar-
bosa da Costa e a Dra. Margarida Santos, no sentido de analisarem diversos assuntos relaci-
onados com o Monumento ao Dador de Sangue;

10 de Fevereiro, relizou-se o Aniversario do Grupo de Dadores do Vale de
Santarém tendo a FAS-PORTUGAL estado presente;

No dia 11 de Fevereiro realizou-se, com a participacao da FAS-PORTUGAL, a
tomada de posse dos Orgaos Sociais da Associacdo do Outeiro da Ranha - Pombal:

Dia 17 de Fevereiro, a Associacdo de Beja realizou com a presenca da
FAS-PORTUGAL, a comemoracao do seu aniversario;

Dia 18 de Marcgo, a FAS-PORTUGAL reuniu em Manhente-Barcelos com os jovens
Escuteiros que estdo a desenvolver accoes de promocao e colheita de Sangue,
tendo sido decidido criar a Associacaoc Humanitaria da Dadiva de Sangue de
Barcelos, sendo eleita uma comissao instaladora, com a finalidade de concretizar
este objectivo;

No dia 24 de Marco, realizou-se a Assembleia Geral da FAS-PORTUGAL, em Santa
Maria da Feira, durante a qual foram aprovados por undnimidade os relatdrios
relativos ao exercicio do ano 2000 e o Planeamento das Accdes a desenvolver
durante 2001. A FAS-PORTUGAL, muito agradece & Associacdo de Santa Maria da
Feira o apoio logistico e o magnifico programa gque se seguiu aos trabalhos desta
Assembleia;

Dia 27 de Margo foi comemorado o Dia Nacional do Dador de Sangue, tendo a
FAS-PORTUGAL sido contactada por varios Orgaos de comunicacao social, entre os
quais a TVI, que efectuou uma entrevista com o Presidente da Federacao;

Dia 31 de Marco, o Grupo de Dadores da Covilha promoveu a sua comemoracao do
Dia do Dador, estando a FAS-PORTUGAL representada:;
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Desfile a caminho da Mata dos Sete Montes

devido ao imenso calor que se fazia sentir, que as mais de cinco mil pessoas se
espalharam na ja referida Mata dos Sete Montes. Sempre ao som de musica portuguesa,
todos puderam partilhar experiéncias, adquirir novos conhecimentos ou pura e
simplesmente, reencontrar amigos que ha muito tempo nao viam.

Convivio

Se a festa é dos Dadores andnimos e as suas familias, a organizacac deste evento todos
nos conhecemos. A Associacao de Dadores Benévolos de Sangue do Hospital Distrital
de Tomar merece, sem duvida, uma palavra de reconhecimento pelo esforgo, espirito de
equipa e sacrificio com que organizou este XVIIl Convivio Nacional e Xl Internacional de
Dadores de Sangue. Bem hajam pela eficdcia e acolhimento. A todos guantos
colaboraram, apoiaram efou participaram na concretizagao deste convivio, © nosso mais
profundo agrademmento e reconhecimento. =



Também no dia 31 de Margo, a Associacéo de Portalegre realizou o seu convivio
comemorativo do Dia do Dador e, igualmente, a FAS-PORTUGAL fez-se representar,;

Dia 04 de Abril, o Presidente da FAS-PORTUGAL reuniu em Vila Nova de Famalicao
com os dirigentes da Associacao Local,

A 28 de Abril, a FAS-PORTUGAL esteve numa colheita de Sangue em Paranhos da
Eeira-Seia, com a finalidade de se criar mais uma Associacdo de Dadores de
angue;

No dia 06 de Maio, a Associacado de Torres Novas comemorou © seu Aniversario,
tendo a FAS-PORTUGAL participado neste evento;

Dia 09 de Maio, a FAS-PORTUGAL participou no Aniversario do Grupo de Dadores
da Caixa Geral de Depdsitos;

No dia 12 de Maio, a Direccédo da FAS-PORTUGAL realizou a sua habitual reunido
na Camara Municipal de Penacova;

gia 20 de Maio, a FAS-PORTUGAL participou no Aniversario do Grupo de Dadores
de Abra;

Dia 26 de Maio, a Associacado de Fafe comemorou o seu Aniversario, tendo a
FAS-PORTUGAL estado presente;

Também no dia 26 de Maio, os Lions Clube de Arouca realizaram o seu Aniversario
com a presenca da FAS-PORTUGAL;

Dia 02 de Junho estivemos no Convivio e encerramento, na Maia, do Rally Paper do
Grupo de Dadores de Sangue da Caixa Geral de Depositos;

No dia 15 de Junho, a FAS-PORTUGAL participou na cerimonia da Inauguracéo da
Sede Social da Associacdo de Dadores de Sangue de Famalicao;

Dia 17 de Junho, o Nucleo de Fides da Associagao de Dadores de Santa Maria da
Feira, promoveu uma conferéncia sobre a Dé&diva de Sangue, tendo a
FAS-PORTUGAL participado neste evento;

A 14 de Julho, a Associacdo de Grandola realizou a comemoragao do seu
Aniversario, em que a FAS-PORTUGAL mais uma vez participou,

No dia 22 de Julho, a Associacao de Santa Maria da Feira, realizou o seu Convivio
Anual, com a participacao da FAS-PORTUGAL;

Dia 25 de Julho, a Direccéo da FAS-PORTUGAL reuniu com o Sr. Director do
Instituto Portugués do Sangue;

Mo dia 15 de Setembro, a FAS-PORTUGAL, participou na Festa/Convivio do Grupo
de Dadores de Sangue de Garvao;

No dia 18 de Setembro, uma representacao da FAS-PORTUGAL, foi recebida pelo
Vice-Presidente do Instituto Portugués de Cooperagdao com os PALOPS. Esta
reuniao teve como objectivo o desenvolvimento da nossa missdo no ambito da
FIODS com os Paises Africanos de Expressao Portuguesa;
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Dia 21 de Setembro realizou-se em Vila Pereira, Montemor-o-Velho, a festa de
Aniversario da SANGFER com a participagdo da FAS-PORTUGAL;

No dia 29 de Setembro, a Associagdo da Marinha Grande comemorou as suas Bodas
de Prata, tendo a FAS-PORTUGAL estado presente neste acontecimento, sendo
comovente a romagem ao Cemitério para Homenagem aos seus Dadores ja
falecidos, junto da sepultura do nosso querido amigo & companheiro de muitos anos,
Albertino Neto Barosa;

A 04 de Novembro, a FAS-PORTUGAL esteve presente numa cerimonia que
englobou a entrega de diplomas aos Dadores, uma exposicdo e a bengdo de duas
ambulancias da Associagao de Dadores Benévolos de Sangue do Concelho da Nazaré,

Valado dos Frades;

A 11 de Novembro, a FAS-PORTUGAL, participou no Magusto-Convivio da
Associacao de Santa Maria da Feira, que teve lugar no Nucleo de Fomos;

No dia 17 de Novembro, a FAS-PORTUGAL esteve presente no Jantar de
Aniversario dos Lions Clube de Espinho:

Dia 24 de Novembro, a Associa¢ao de Alcobaga realizou a sua festa de Aniversario,
tendo a FAS-PORTUGAL estado presente;

30 de Novembro, a FAS-PORTUGAL enviou ao Instituto Portugués do
Sangue/Ministério da Saude, a proposta anual de Financiamento as Associacbes e
Grupos seus filiados;

Dia 07 de Dezembro realizou-se no Nucleo de Feijdes, a ceia de Natal da Associagio
de Antua, estando a FAS-PORTUGAL representada;

A 09 de Dezembro, A FAS-PORTUGAL a convite da Associacdo da Marinha Grande, realizou a sua
habitual reunido na Sede desta Associagao;

A 19 de Dezembro realizou-se no Hospital de Sio Jodo, no Porto, a reunido de
Planeamento de Colheitas no Concelho de Barcelos, com a participagao da
FAS-PORTUGAL;

22 de Dezembro, a FAS-PORTUGAL esteve presente na Ceia de Natal dos Lions
Clube de Arouca



JOVENS REUNEM-SE NA DINAMARCA

Ana Rita Corte-Real
Carla Maria Alves
Catarina Coelho
Jorge Henrigques
Lucia Soares

Reuniao de trabalho

O Il Encontro Mundial de Jovens Dadores de Sangue realizou-se desta vez na
Dinamarca, num Acampamento de Escuteiros, em Kliplev, a alguns quilémetros da
capital, de 16 a 20 de Agosto de 2001.

Portugal fez-se representar por uma delegacdo constituida por cinco jovens. Neste
Encontro estiveram presentes quinze Paises, nomeadamente, Albania, Brasil, Burkina
Faso, Dinamarca, Espanha, Esténia, Franga, Islandia, ltalia, Lituénia, Luxemburgo,
Portugal, Quebeque, Roménia, e Tunisia, representados por cerca de cem jovens.
Os trabalhos foram organizados em pequenos grupos de dez participantes de diferentes
Paises. Dos temas sugeridos pela organizagao, cada participante escolheu dois a fim de
poderem trabalhar em dois grupos. Ao fim de um dia de debate, foram realizadas por
cada “chefe de Grupo” as respectivas apresentacoes.

De salientar ainda, que durante toda a manhé de domingo (19.08), foi organizada uma
exposicdo, onde todos os Paises participantes mostraram o material informativo e de
campanha pelas suas organizagées como sejam, graficos, fotografias, filmes, cartazes,
material didactico, entre muitos.

Poder-se-a afirmar com toda a verdade, que a auto-suficiéncia € a meta de cada
organizagao. Como sensibilizar as pessoas e alerta-las para a dificuldade existente em
conseguir dadivas suficientes para colmatar os défices? De facto, este Encontro Mundial
revelou que todos os Paises trabalham na mesma direcgdo e a conclusao a que todos
chegaram € que a unido entre varias Organizagoes Voluntarias e Governamentais, &
de extrema importadncia para se atingir o objectivo, isto &, a auto-suficiéncia e melhorar a
qualidade do Sangue. Na
realidade, é o assunto que mais
sensibiliza todos quantos
trabalham para esta nobre causa.

Na bagagem veio muita
vontade de continuar a lutar por
uma causa que nos enche de
orgulho, e a certeza de que e
muito bom poder afirmar:

“Eu sou Dador, eu ajudo alguém”.

Os jovens Portugueses e
a sSua exposicao




ENCONTRO DE FORMAGCAO DE BARCELOS

Patricia de Sousa®

Em gualquer momento da Histéria, houve sempre homens que souberem sonhar e
guerer. Que souberam entregar-se ao servigo dos outros. Que souberam ser grandes
e tornar o Mundo melhor. Foi com esta vontade de “deixar o mundo um pouco
melhor do que encontramos” que os escuteiros de alguns Agrupamentos do
gom:elho de Barcelos se envolveram no maior gesto de solidariedade: a Dadiva de

angue.

Tudo comegou no XIX Acampamento Nacional (ACANAC) do Corpo Nacional de
Escutas (CNE), em Agosto de 1997, onde se bateram todos os recordes de
generosidade num s6 dia. A colheita de Sangue ultrapassou todas as expectativas:
525 Déadivas em 657 pessoas que quiseram partilhar deste acto de Amor. Apds as 17h
30m, hora de encerramento das inscrigdes, ainda se encontravam na fila 174. No total,
compareceram para dar Sangue 831 pessoas.

0O exemplo foi seguido em Maio de 1998, em Barcelos, nas comemoracdes dos 75
anos do Escutismo em Portugal. Sempre apaixonados por desafios e com a coragem
de ajudar Portugal a tornar-se auto-suficiente em Sangue, os escuteiros do concelho
de Barcelos, partiram para acgdo. O Agrupamento de Alheira foi o pioneiro desta
iniciativa em Janeiro de 1998. Entretanto, juntaram-se os Agrupamentos de Silveiros,
Martim, Manhente, Galegos de Santa Maria, Vila Seca e Barcelinhos.

As brigadas do Servigo de Imunohemoterapia do Hospital Sdo Joao do Porto em
colaboragdo com a FAS (Federagdo das Associacdoes de Dadores de Sangue-
Portugal), realizam, por ano, duas recolhas de Sangue em cada freguesia.

Em finais de 2001, conseguimos “chamar” mais duas freguesias. Encourados, através
do Grupo de Jovens e Areias de Vilar com o Agrupamento de Escuteiros. A primeira
recolha, no final do ano, correu muito bem.

Para 2002, novos desafios foram langados e o numero de instituicbes envolvidas
aumentaram. As freguesias de Pousa, Areias de S. Vicente, Roriz e Rio Cévo Santa
Eulalia, todas no concelho de Barcelos, também vao avangar com as colheitas.

A FAS-PORTUGAL organizou, com a colaboracdo da Comissado Instaladora da
Associagdo Humanitéria da Dadiva de Sangue de Barcelos, uma acgdo de formagéo
no passado dia 14 de Junho de 2001, em Manhente, Barcelos. No encontro
participaram responsaveis do Servico de Imunhemoterapia do Hospital de Sao Jodo
e do Centro Regional de Sangue do Porto do Instituto Portugués do Sangue.

Dar Sangue € uma oportunidade de ajudar o préximo, no completo sentido da palavra.

Nao percamos mais tempo porque no hospital mais préximo ha sempre alguém que
nao pode perder mais tempo na sua luta pela vida.

1 g ofbidi s bsaten chos 1 profbiton Com o R Cu IO A0 I e *Jornalista
*Associagado Humanitaria da
Dadiva de Sangue de Barcelos

HELCRUNE O 0 e o e neeehiea i DE Sinpue niod custe o sjudl pitoel
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LICAO A DOIS TEMPOS:

Férias e dignidade!

Francisco da Costa Andrade®
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*Conselho Fiscal da FAS-PORTUGAL
* Grupo de Dadores da Caixa Geral de Depdsitos
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FORGA TELMA, CORAGEM!
ESTAMOS TODOS CONTIGO!

Aos vinte aninhos ser-se acometido de
uma leucemia grave “é obra”. E muita
adversidade para qualquer ser humano,
quanto mais para uma jovem com tu.

Para continuares connosco, os médicos receitaram-te uma transfusado de sangue, entre
100 a 140 unidades,
Com a falta de sangue com que se luta diariamente nos nossos hospitais, devido por um
lado ao aumento de cirurgias, e por outro, ao aumento da sinistralidade nas nossas
estradas, seria impensavel juntar tantas unidades de sangue para que pudesses continu-
ar a viver,
Como sabes, o sangue é um medicamento que nao se fabrica, nem se vende na farmacia,
s0 o organismo humano o pode produzir.
Mas, como sé com sentimentos nada se resolve, as pessoas comecaram a recolher inscri-
¢Oes por estas redondezas, para combinar quem poderia dar sangue para o teu tratamento.
E claro que foram os teus familiares e amigos que estiveram na linha da frente deste
movimento. Mas ndo s6. Também pessoas que nunca viste, nem te passava pela cabeca
que existiam, como eu, que te escrevo estas linhas. Nao imaginas o rebolico que foi, |4
na Fabrica Carlos Gongalves do Barril, onde trabalhas. Nao fazes ideia da multiddo que
se juntou, em dois fins-de-semana consecutivos, naquelas instalagdes que bem conheces.
Vindas ndo s6 do concelho de Mafra, mas
Naquilo que depender de toda esta também dos concelhos vizinhos, fizeram-se filas
gente, tu vais ficar sd e salva, de de espera para dar sangue, gue nem calculas.
certeza! Sangue é coisa que te vai Eu até acredito que vai sobrar muito sangue para
chegar e sobrar! outras pessoas que neste momento também
estejam a necessitar. Por outro lado as pessoas que de-
ram sangue agora pela 1* vez, poderdao passar a dar regularmente nas recolhas locais,
porgue o que custa é
dar a primeira vez.
Mas voltando a tua
recolha de sangue
... 0 gerente, o
Carlos, também |4 ‘
estava, e s0 nao deu sangue porque esteve em Africa hd pouco tempo.
Mas deu bolos! Deu bolos que sdo uma delicia, a toda a gente que 13 apareceu.
Se calhar os bolos sdo assim tdo bons porque também foram feitos por ti, digo eu, sei 1a!
Os teus colegas estavam |4 todos! Nao sé os teus amigos, mas também aqueles com
que tens menos confianga. E até aqueles de guem gostavas menos, também &
estavam de brago estendido, com um sorriso nervoso, cerrando os dentes no momento
da picada da agulha.
Estamos contigo e queremos-te muito!

Sabes, sentimo-nos tdo bem depois de darmos sangue...! E uma
paz..., coONNoOsco e com 0s outros... E assim um sentimento de
realizagéo e de plenitude dificilimo de traduzir...

* Pzicdlogo/Consultor
Conselho Fiscal FAS-PORTUGAL
Assambleia Geral Associagdo de Mafra
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O
OBRIGADO
DA
TELMA o

A Telma reconhecida agradece aos Dadores de Sangue e
amigos pelo apoio prestado aquando da sua leucemia

Qla, eu sou a Telma, aquela menina que teve Leucemia Mieldide Aguda.

Tudo comegou em Abril de 1997 quando ja trabalhava na Confeitaria Carlos Gongalves, Lda.
Eu ndoc me apercebia de nada, nada sentia, era uma doente inconsciente.

Inconsciente, porque nunca pensei na morte. Eu queria era viver! E num repente, foi
como que a transicdo de uma vida para a outra. Senti muitos medos, porque cada vez ha
mais tipos de cancro. Presenciei muitos casos para os guais nao houve salvagdo. Mas
eu considero que tive muita sorte e também muita fé.

Cada ciclo de tratamento que fazia,era para mim um risco pois ficava totalmente sem
defesas no organismo.

E gracas ao apoio dos Dadores - pois recebi 210 unidades de sangue - e todos os
gue me ajudaram, que ainda estou viva.

Para se recolherem estas 210 unidades, muitas foram as pessoas, a maioria delas eu
nac conhego, que compareceram nas recolhas, pois algumas nao puderam dar.Quem
me dera poder ter assistido as recolhas de Sangue, ter a oportunidade de ver e
agradecer pessoalmente a todas as pessoas que fizeram com que eu hoje me possa
dirigir, através destas linhas, para sentidamente vos agradecer do fundo do meu
coracao.

O meu obrigado & Associacado de Dadores de Sangue do Concelho de Mafra, ao Carlos
Goncalves e Helena Gongalves e a todos os amigos e particularmente aos colegas da
Confeitaria.

Um obrigado mesmo muito especial a minha mae, a mae que tanto amo e tanto
sofreu, mas que esteve sempre junto de mim naqueles momentos tao dificeis.

Hoje estou bem, recomecei a trabalhar na Confeitaria, fage a minha vida normal, apenas
fazendo anélises de rotina

Para terminar gostava de saudar todos os Dadores de Sangue ¢ em nome de
todos os que, como eu jd necessitaram de Sangue, e dos que virdo a
necessitar, do fundo do meu coraciio, um grande

BEM HAJAM!
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REUNIAO NO
CRSC JUNTA ASSOCIAGOES E FEDERAGAD

Sendo a Dadiva Benévola de Sangue um acto anénimo, voluntério, desinteressado e de uma
enorme generosidade, necessita por parte das equipas que efectuam as colheitas de Sangue, de
rigor e eficiéncia tambem feito de atengdes e amabilidades, em suma de grande profissionalismo,
sem o qual todos esses nobres sentimentos subjacentes & Déadiva de Sangue esmorecem e se
perdem.

Para além desta vertente, & também necessario garantir num Centro de Transfusao a
regularidade dessa mesma colheita de sangue, para que todos os dias sejam produzidos
os diversos componentes sanguineos
imprescindiveis ao consumo
transfusional dos doentes dele
necessitados.

Para dar prossecuc¢ao a todos esses
objectivos, é feito anualmente, pelo
Centro Regional de Sangue de Coimbra
(C.R.S.C), em meados do més de Setem-
bro, uma reunido anual com todos os
Grupos e Associagdes de Dadores de
Sangue que trabalham com este centro.
Sao agendadas todas as brigadas para
0 ano seguinte, analisando-se metodi-
camente o0s requisitos enunciados
anteriormente.

Considero de importancia extrema Mess de Coordenago dos trabalhios
estas reunidoes que produzem grande
partilha de informagéo, entre as partes, o que tem proporcionado melhorias notérias e vélidas, ano
apos ano.

Podendo de alguma forma traduzir essa qualidade em nameros o C.R.S.C. tem aumentado
significativamente, atingindo no ano 2001 os 52 352 dadores inscritos e 38 511 colheitas de sangue.

Desejo as maiores felicidades a esta revista, nas pessoas dos seus dirigtentes e colaboradores,
fazendo votos para que a mensagem da Dédiva de Sangue, ecoe ainda mais no coracao dos seus
leitores.

Dra. Maria Helena Gongalves )
Directora do C.R.5.C. do Instituto Portugués do Sangue

Os Representantes das Associacdes
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“ Julgo que uma das mais importantes missées do educador, a
qualquer nivel, é despertar nas pessoas o sentido da solidariedade.
E que “nenhum homem é uma ilha”, e o que toca a um diz respeito

a todos os mais

Dar Sangue é ser solidavio

Ser solidirio é crescer, isto &, ser mais pessoa.”

D. Manuel Martins

] i (] ] & [ ]
ACONTECEU

Traguejado em observar e viver situagdes das mais dispares, umas carregadas de
sofrimento, outras de sentimentos recalcados, de renuncias, de esperanga e algumas
eivadas de alegria, sinto-me perturbado por ndo ser capaz, no momento, de transportar
para o papel 0 qgue me vai na alma.

Prezo muito os valores que formam ou devem formar os que sdo da minha espécie. O
respeito, a educacgédo, a sinceridade, a honestidade, a frontalidade, a solidariedade e a
cultura.

Desprezo, em absoluto, a sobranceria, a cobardia, a mentira, o egoismo e tudo quanto
macule a verticalidade de um Homem.

Dai que me magoasse e revoltasse, por ter ouvido em determinada altura na Feira de
S.Joao, quando colaborava na promogao da Dadiva Benévola de Sangue - tao somente
isto: “0 sangue que tenho é meu. Basta para mim. Nao o dou a ninguém.”.

Passada meia hora, na "barraca” onde me encontrava com gente da mesma “laia”
(leia-se da mesma estirpe, voluntariosa e solidaria), chegou o apelo do banco de sangue
do Hospital Distrital: "Precisamos, com urgéncia, de trés unidades de O negativo para um
sinistrado.”. Accionados os servicos da Associacado, a generosidade dos seus Dadores,
de imediato, salvou mais uma vida.

De quem era essa vida? A do homem que havia proferido as expressoes acima referidas e que tinha
sido atropelado & saida do recinto da Feira.

Ndo & uma histdria. Aconteceu.
O resto da noite passei-a em claro. O sono nao quis fazer-me companhia.

Hermes Vermealho
Assembleia Geral da FAS-PORTUGAL
Associacéo de Dadores Benévolos de Sangue do Distrito de Evora

itiiiiiii_iililiititiiiiiiiiiliiiiiiiliiliiliiililli
& XIX CONVIVIO NACIONAL E XIII INTERNACIONAL DE DADORES DE SANGUE

& BEJA 6 DE JULHO DE 2002 ]
GO bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbb bbbt bbN
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Mo passado dia 28 de Outubro,
decorreu em Yila Nova de Gaia, a
|4 130 aguardada inauguracao do
Monumento ao Dador de Sangue.

Com a presencga das mais altas
personalidades desta bela
cidade,bem como de entidades
profundamente ligadas a Dadiva
de Sangue a nivel MNacional e
Internacional, entre os qguais D.
Martin Mancenido, Presidente da
FIODS e Dr. José D Almeida
Gongalves, Director do Instituto
Fortugués do Sangue, apesar da
chuva, os Dadores Andnimos,
Benevolos e Voluntarios marcaram
igualmente a sua presenga. O
Monumento € afinal de contas,
um monumento ao sentido civico
e moral de quem faz de Dar Sangue
“um acto de Amor”.

Durante a manha, assistiu-se
a Conferéncia sobre Humanidades
e Yoluntariado, no Auditério da
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Inauguracao do Monumento

Camara Municipal, gentilmente
cedido para esse fim, tendo sido
intervenientes a Dra. Luzia Fernan-
des Dias, Directora do Centro Macio-
nal de Sangue de Angola, o Primeiro
Bispo de Setdbal, D. Manuel Martins,
e a Dra. Isabel Salema, socidloga e
responsavel por um estudo sobre
voluntariado.

Da parte da tarde, o Monumento
foi inaugurado pelo Presidente da
Camara de Vila Nova de Gaia, Dr. Luis
Filipe Menezes e pelo Presidente da
FAS - Federacao das Associagdes de
Dadores de Sangue - Portugal, Sr.
Joaguim Moreira Alves.

Vale a pena ir a Vila Nova de Gaia,
sendo ou ndo Dador de Sangue, e
apreciar esta bela obra escultorica,da
autoria de Margarida Santos, tambeam
ela Dadora de Sangue.

Catarina Coelho




Inauguragéo do Monumeanto

CONFERENCIA SOBRE HUMANISMO E
VOLUNTARIADO

O Dr. Francisco Barbosa da Costa, Vereador da Camara
Municipal de Vila Nova de Gaia, d4 as Boas Vindas

“A Promocao da Dadiva Benévola de Sangue e fidelizacao dos
Dadores & a nossa maior aposta e gueremos ir nessa direccao”.
Dra. Luzia Dias

“Este Monumento & um sinal, quase que um sacramento”.
D. Manuel Martins

“... Os promotores deste voluntariado
unico, sempre gratuito...séo os
voluntarios dos voluntarios”.

Dra. Isabel Salema
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— Inauguracao do Monumento
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... 8aboa
disposicac
dos
participantes

HOMENAGEM E APELO

Os ideais que presidiram & concepgio do projecto escultdrico implantado no coragdo da cidade de Gaia
representando o acto de amor que & a dadiva de sangue fora-me incutide pelos meus colegas e
constituiram um desafio de que o presente Monumento da testemunho.

Enquanto escultora pretendi transpor para as matérias plasticas -a pedra e o bronze- 0% sentimentos gue
animam agqueles gue fraternalmente se dio aos outros, para prestar homenagem ao movimento altruista e
voluntadrio da davida e aos milhdes de dadores andnimos, que por todo o mundo se reconhecem na alegria
genuina de serem Oteis ao seu semelhante.

Elegi o coragao como forma primordial do conjunto escultdrico, por ser comumente aceite enguanto
simbalo do amor e da vida, Coloquei o coragdo de bronze dentro duma outra forma igual mas oca, rasgada
a um saélido quadrangular de perfis triangulares, em pedra polida cor de sangue. |sto para significar gque o
coragdo da humanidade estd sempre pronto a ser ocupado pelo coragdo de cada homem solidario, num
apelo a polulacao para gque dé sangue.

. O coracéo ficou suspenso sobre um eixo vertical que lhe confere
um movimento rotative constante e sugere o incansavel labor da
vida. Ao mover-se numa volta com a duragio de dois minutos apresenta
angulos e perfis diferentes, o que pode favorecer a reflexao individual
sobre a mensagem qua veicula. As suas faces sio planas, atravessadas
pela metade duma mesma gota polida e brilhante, uma lisa representan-
do o coragdo saudavel do dador, & a outra texturada lembrando o do-
ente gue necessita do sangue para continuar a viver com sadde.

Toda a escultura se eleva duma estrutura em granito negro suspensa
duma plataforma implantada num espelho de dgua, numa alegoria
dos valores altruistas que invoca.

Escultora, Margarida Santos
Margarida Santos, escultora, na companhia do Sr, Olivesra Guedes,

Prasidente da Cooperative dos Pedreiros, uma das empresas
responsdvels pela construgio do Monurmento

19



Inauguracao do Monumento -
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"0 Monumento esté construido e oxala seja uma mensagem para toda a Humanidade, para
que o odio seja vencido pelo amor’
Joaquim Moreira Alves

"Cada ano sao oferecidos 77
milhdes de doagdes de sangue...,
embora cresga o numero de dadores,
crescem mais o nimero dos gque
precisam de ser transfusionados.”

D. Martin Mancenido Fuertes

"0 Ministério da Sadde,naturalmente que se
associa a este Monumento, &

manifesta a sua gratidao.”

Dr. José D'Almeida Gongalves

"Mac existem Monumentos ao amor, a
solidariedade, aos herdis andnimos que
sois todos vos. Considero que este
monumento & dedicado agueles gue nao
tém direito a paginas nos jornais, tempos
de antena de televisdo, mas gue sdo os
mais importantes para o progresso da
nossa sociedade, ”

Dr. Luis Filipe Menezes
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Inauguragdo do Monumento
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MENSAGEM DA SENHORA DR2 MARIA JOSE RITTA*

Exmo. Senhor Presidente da Federagdo das Associagoes de Dadores de Dangue -
Portugal

E com o maior gosto que, na qualidade de Presidente da Comissac Nacional para o Ano
Internacional dos Voluntédrios, me associo & inauguracdo do Monumento ao Dador de
Sangue, da autoria da escultora Dra. Margarida Santos, ela propria dadora de sangue, que
assumiu generosamente a titulo gratuito a concepc¢ao da obra.

Permitam-me, pois, que saude, em primeiro lugar, os dadores voluntarios que aqui se
acham presentes e, através deles, todos os dadores de sangue portugueses, e publica-
mente lhes expresso o profundo reconhecimento pela disponibilidade e generosi-
dade que manifestam em cada dadiva, cujo valor civico & excepcional.

Dar sangue é voluntariamente dar a quem precisa o melhor de nos proprios; E dar
um pouco da nossa propria vida a quem dela necessita para viver. Constitui, pois, um
acto voluntario de enorme simplicidade, mas de profundo humanismo e de verdadeira
solidariedade.

E além disso, uma forma eloquente de promover a grande causa do voluntariado,
acreditando que boa semente lancada em terra fertil germina, cria raizes, da frutos e se
multiplica.

E de todos conhecida a importédncia que entendo revestirem todas as iniciactivas de
organizacdo da sociedade civil assentes no voluntario e esclarecido empenhamento dos
cidadéos, decorrente do desejo de contribuir para 0 bem comum.

Creio, com efeito, que 0s que estao dispostos a participar voluntariamente & com espirito
civico na promogao da justica, do desenvolvimento e da gualidade de vida das socieda-
des que integram, tém e terdo um importante papel a desempenhar no reforgo dos instrumen-
tos da solidariedade.

Por isso, tenho tentado contribuir para o reconhecimento social do papel de voluntariado
civico e social e aceitei presidir 8 Comissdo MNacional para o Ano Internacional dos
Voluntarios.

Julgo, na verdade, que precisamos de reunir vontades e articular meios para promover
a ideia de que todos - e nao apenas o Estado - somos responsaveis pelo nosso
presente e pelo nosso futuro.
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Inauguracao do Monumento

Muito desse presente e desse futuro dependeré do que quisermos fazer, sem que nos
obriguem ou nos paguem por isso; do que fizermos porque, muito simplesmente,
decidimos e soubemos fazé-lo.

Porgue o Estado nado pode fazer tudo mas, sobretudo, porque, nalguns dominios, a
accao do voluntariado pode fazer mais e melhor do que os poderes publicos pelo apoio,
pela integragao social e pelo desenvolvimento de pessoas e de comunidades que dele
carecem.

Porque o desenvolvimento do voluntariade civico e social pode federar motivacoes
diferentes, recolher apoios dispersos, fazer agir em comum os homens e mulheres que
prezam a cidadania ao ponto de agirem em defesa da sua comunidade, dos seus
valores, enfim, do seu futuro.

O voluntariado para a saude, onde o0 movimento dos dadores de sangue se enqguadra,
constitui, indiscutivelmente, uma das expressdes mais concretas do quanto podem as
vontades generosas, quando devidamente habilitadas e enquadradas.

No que respeita aos dadores de sangue que protagonizam esta justa homenagem,
importa sublinhar o papel que vém desempenhando na promoc¢éo da davida de
sangue quer ao nivel da populacdo em geral, quer junto de grupos sociais
especificos, assim contribuindo para os importantes resultados alcancados nos
ultimos anos.

Olhamos muitas vezes o trabalho voluntério ligado apenas as praticas humanitarias
e ao apoio hospitalar, esquecendo as multiplas outras formas e outros dominios em
gue a acgao voluntaria se exerce, assumindo grande importdncia econémica e social.
E. pois, necessario conhecer o voluntariado na sua diversidade: reconhecé-lo enguanto
factor de desenvolvimento econdmico, social e cultural; divulgd-lo como accao civica
e exercicio responsavel da cidadania; promové- lo, organizando-o e dotando-o da prepa-
racdo,da capacidade e da competéncia que as exigéncias da sociedade actual reclamam.

Estes, sdo de resto, os grandes objectivos do Ano Internacional dos Voluntarios.

Espero que a Comissédo responsavel pela celebragdo do Ano possa contribuir para o
reconhecimento do papel fundamental que deve caber aos voluntéarios na promocao do
bem comum e da cidadania activa, enquadrando e qualificando o voluntariado como
instrumento decisivo de intervengédo civica e de solidariedade social.
Estou certa de que essa serd a maior homenagem que poderemos prestar a todos
gquantos partilhan com os outros o melhor de si préprios.

Cumprimentos afectuosos para todos.

* Esposa de Sua Exceléncia, o Senhor Presidente da Republica

k|

Aspecto geral das pessoas presentes na Inauguracao do Manumento
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Inauguragao do Monumento

TESTEMUNHO DA SENHORA
DR? LUZIA FERNANDES DIAS *

A Federacao das Associacbes de Dadores de Sangue - FAS-PORTUGAL, levou a cabo
uma sessao de palestras sobre a dimensao humanistica, voluntariado e promogao da
Dadiva de Sangue, bem como a Inauguragdo do Monumento ao Dador Universal de
Sangue, integrados no Ano Internacional do Voluntariado.

A Delegacdo de Angola composta por mim e pela Dra. Luisa Carvalho Cambelela,
médica do Centro Nacional de Sangue, chegou ao Porto a 24 de Outubro. Desde essa
data até 8 de MNovembro, estabeleceu-se um programa de trabalho compreendendo
visitas &s unidades de saude, nomeadamente de Imunohematologia locais, de recolha
de sangue e contactos pessoais, com vista a reforgcar a cooperagdo entre 0s servigos
transfusionais de Portugal e Angola e, ao mesmo tempo, tomar conhecimento dos meios
técnicos actualmente usados em Imunohemoterapia em Portugal.

De realcar a atencdo especial dispensada tanto pelo senhor Presidente da
FAS-PORTUGAL, Sr Joaquim Moreira Alves, pelo Enfermeiro Geada de Sousa, pelo
Vereador da Cadmara Municipal de Vila Nova de Gaia, Dr. Barbosa da Costa, & tambem
pelos dadores de Sangue. Destaco ainda a cordial recepcdo e disponibilidade por parte
dos directores dos servicos visitados, médicos e técnicos, em acompanhar, pér em
contacto com os meios utilizados nos seus servicos e a sua predisposicao em ajudar. Foi
undnime o interesse dos diferentes servigos em cooperar com a Angola, tanto no dominio
da formacdo, como da investigagao cientifica na area da Imunohemoterapia.

No Porto, visitdmos os Servigos de Imunohemoterapia do Hospital se S. Jodo e o Servigo
de Imunohemoterapia e Hematologia de Santo Antonio, bem como nos deslocamos a
Santa Maria da Feira para assistirmos a uma recolha de sangue e a sede da Associagao
de Dadores de Sangue local. Em Coimbra, visitdmos o Centro Regional de Sangue. Em
Lisboa, a visita circunscreveu-se ao Instituto Portugués de Sangue, aos Servigos de
Imunohemoterapia do Hospital de Santa Maria e Hospital de Santa Cruz.

Também ndo podemos deixar de referir o patrocinio dado pela FAS-PORTUGAL ao
concurso de desenho dirigido &s criangas do primeiro e segundo nivel de ensino, que foi
promovido pelo Centro Nacional de Sangue de Angola e cujo tema era "Dé um pouco do
seu Sangue e Salve uma Vida".

* Directora do Centro Nacional de Sangue de Angola
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FEDERACAO MUNDIAL DE DADORES DE SANGUE
(FIODS)

O Ano de 2001 foi repleto de actividade no seio da FIODS, em virtude de ter sido
colocada para analise uma proposta de Directiva Comunitaria que regulamentara a
Seguranga Sanguinea, que foi aprovada a 15 de Novembro pelo Concelho de Ministros
da Salude da Unido Europeia, e a modificagdo da Directiva Comunitaria do Concelho,
89/381/EEC, sobre derivados Sanguineos.

Apresentamos, de sequida, uma sdamula do que aconteceu a nivel Internacional.

4 A 20 e 21 de Abril de 2001, realizou-se na Tunisia, a Assembleia Geral Ordinaria da
FIODS, tendo a FAS-PORTUGAL estado presente com o seu Presidente da
Direccao, o Tesoureiro e o Assessor Juridico; o Dr. José D'Almeida Gongalves,
Director do Instituto Portugués do Sangue, também marcou a sua presenca. Foi
feito o balango do ano de 2000, a nivel financeiro da Federagao Internacional,
tendo-se passado para a discussao do futuro da FIODS a nivel Europeu. E necessario
alterar os Estatutos e regulamentos da FIODS a fim de poder absorver a nova
qualidade do Comité Europeu. S6 assim, teremos possibilidades de apés o reconhe-
cimento Europeu, passarmos a ser reconhecidos pelas Nagdes Unidas e Organizacao
Mundial de Sadde. A Delegacdo da FAS-PORTUGAL relembra a estrutura criada, anos
atras, de ambito Europeu e |3 dotada de personalidade juridica, denominada “ EUROSANG .
No futuro, ir-se-a desenvolver um trabalho no sentido de se aproveitar ao maximo do
que ja se encontra elaborado relativamente a8 EUROSANG. A representacao
Portuguesa ofereceu-se para colaborar na equipa de trabalho que ird tratar do assunto do
Comité Europeu.

8 Reuniao do Conselho Executivo da FIODS, em Roma, no més de Maio de 2001 para
entre outros assuntos, discutir a proposta de Directiva Comunitaria.

a Reunidao do Comité Europeu da FIODS, em Paris, a 08 a 09 de Junho 2001, para
apresentacao de contrapropostas de alteracdo do projecto de Directiva Comunitiaria,
COM (2000) 816, em que a FAS-PORTUGAL esteve presente. Aceite por unanimidade
“bater-se” nos principios éticos
da dadiva benévola de sangue:
altruismo, voluntariado e anoni-
mato; Influenciar os Estados e
pressiona-los a apostar na cria-
gédo de condicdes para de senvol-
ver e fazer crescer as Associa-
¢des de Dadores de Sangue; Preo-
cupar-nos com a auto-sufici-
encia de sangue no interior da
Europa e a defesa do principio
do ndo lucro; Todas as dédivas
de plasma e Sangue na UE devem
ser nao-remuneradas.

A sugestdo de, no futuro, se
trabalhar para exigir a criagao de
uma Directiva Comunitaria
Auténoma sobre a auto-sufi-
ciéncia de sangue.

Jornadas de Leon
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Ainda no &mbito da FIODS, decorreu o Il Encontro Mundial de Jovens, na Dinamarca,
de 16 a 20 de Agosto, em que Portugal esteve representado por uma delegagao de
cinco jovens. (ver pagina 09).

Le6n, Espanha, Jornadas Internacionais sobre a Dadiva Benévola de Sangue e
Plasma, de 18 a 21 de Outubro 2001.
Estas Jornadas em Léon, englobaram igualmente a Reunido dos Comités Europeu e
Executivo da FIODS, a 20 de Qutubro, que, entre outros assuntos abordados e
discutidos, trataram a proposta de alteragdo da Directiva Comunitaria, apresentada
pela FIODS. Foi referido pelo Delegado Europeu deste organismo, Dr. Pasquale
Colamartino, gue se estavam a sentir grandes dificuldades em fazer avancar as
propostas de alteragdo & referida Directiva. Relactivamente as Jornadas,
apresentaram-se seis temas, com intervenientes diferentes, dando lugar ao debate.

A FAS-PORTUGAL e o Instituto Portugués do Sangue foram intervenientes.

Reunido do Comité Europeu da FIODS de Roma, 24 e 25 de Novembro de 2001,
com a participagdo da FAS-PORTUGAL.

O Secretario Geral da FIODS, Neils Mikkelsen, apresentou uma panoramica da
reunidao do Conselho de Ministros da Salde da UE, realizada a 15 de Movembro, na
qual foi aprovada a proposta de Directiva apresentada pelo orgao de apoio do
Conselho de Ministros da Unido, em detrimento da proposta do Parlamento Europeu.
Perante a gravidade de tal deliberagdo, que excluiu as recomendacdes feitas pela
FIODS ao Parlamento Europeu e que este consagrou na sua proposta. Ha que voltar
a fazer pressdes tendo em vista conseguir ainda incluir no texto normativo comunitario as
nossas recomendacdes.

Domingos Guerra Maneta
Assessor Juridico da FAS-PORTUGAL

Entidades Oficiais e entervinientes das jornadas de Ledn
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PORQUE SERA
QUE AS PESSOAS DAO SANGUE

Artur Franco Henriques

Acto oﬂa praticado por pessoas de todos os credos, racas, upr;ﬁés politicas au_:__ ras,
‘numa sociedade tao duramente acusada de egoista e interesseira. O R

E ainda, porque seréd que apos a Dadiva, o dador sente, transborda e irradia uma alegria
indiscritivel?

Estas sao algumas das perguntas que me ocorrem quando assisto a uma recolha de sangue.

A resposta correcta e facilmente encontrada, é que estas pessoas tém boa f 3
espirito de solidariedade e estao informados da importancia da didwu m
salvar vidas em perigo e sentem alegria em fazé-lo.

Trata-se, para mim, de um daqueles comportamentos intrinsecos 4 natureza humana que se
prendem a raizes muito profundas, que remontam aos tempos imemoriais da nossa
ancestralidade: O espirito de interajuda

Pode ser reconhecido como um valor, uma lei fundamental, tendencialmente dominante para todos
os humanos, em todos os tempos e em todos os lugares.

Imaginemos o tempo em que, por razoes de sobrevivéncia, os seres humanos terdo desenvolvido
este espirito de interajuda

A vida e a sobrevivéncia em meios t30 hostis, em que viveram esses povos que nos antece-
deram, sé tera sido possivel gragas a uma longa aprendizagem de vivéncia em grupo, estabele-
cendo entre eles lagcos de solidariedade e fraternidade muito fortes, unica forma de se protegerem
das intempéries e dos perigos gue surgiam de todos os lados.

Assim, ndo custa acreditar, que ao longo de milhdes de anos se tenha desenvolvido
um “inconsciente colectivo”, gque impregnou a nossa natureza humana e que ainda
hoje a marca profundamente.

Reparemos como exemplo, a revolta e a repulsa que sentimos quando temos
conhecimento de alguem, inocente, que foi vitima de alguma malvadez, agravado se
essa vitima for uma crianga.

E uma emocao, um sentimento tao forte, gue desencadeia revolta, por vezes irreprimivel.

Nao sera o referido “inconsciente colectivo” de autodefesa e de defesa da espécie o respon-
savel por este comportamento?

Nos grupos existe um “instinto de sobrevivéncia social” onde os fracos sdo protegidos
e as criangas sao defendidas e acarinhadas, pois representam a continuagdo de nds proprios.

Nesta perspectiva a sociedade adquiriu uma forga solidéria, de autodefesa e de defesa
colectiva perante as adversidades.
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Preserva-las em nos proprios e nos que connosco partilham o nosso meio, &€ nao so um dever
social mas também imposto pela nossa propria natureza.

E como dar sangue é compartilhar vida, a Dadiva pode ser muito bem ser encarada como uma
reminiscéncia de “instinto”, motor poderoso para a decisdo de doar sangue, associado a uma boa
formagado moral de base, em que acima de tudo prevalece a defesa da vida humana.

O Sangue humano, na sua totalidade ou fraccionado, continua a nao ter Suh_st_ifufq-.,.@-:
seu real efeito terapéutico €, em muitas situagdes, a tnica forma de recuperar vidas

em P‘ﬁ'ﬂ'ﬂ- P it LOC T e ! e a

E como & gue se justifica que sendo o povo portugués provadamente generoso, haja tanta
caréncia de sangue nos nossos hospitais?

A questdo parece-me estar muito mais relacionada com a falta (ou deficiente) infor-
mag¢ao e motivagdo. Serd que a promogao da Dadiva, tal como com a divulgacao de gqual-
quer produto comercial, ou peditério, afixando cartazes nos transportes publicos,
nas caixas Multibanco
ou utilizando encartes
em jornais, resulta?

Parece que nao, ou melhor,
vé-se que nao! Nao sdo nunca
campanhas deste tipo que
levardo, por exemplo, um
potencial dador de 1% vez a
tomar a decisdo de dar
sangue.

A Dadiva & a entrega, a
doacdo de um pouco de nds
proprios e nao tem rigorosa-
mente nada a ver com a oferta
de uma esmola, ou a aquisicao
de um artigo.

Muitas sdao as respostas e 0s
pretextos que as pessoas
encontram - para si proprias -
para ndao darem sangue: dar sangue engorda; dar sangue emagrece; ter medo das agulhas; etc,
etc...

E necessario fazé-las sentir a importancia de darem um pouco do seu sangue para recuperar
ou salvar vidas humanas em perigo, para nelas despertar a vontade de dar sangue. O
Movimento de Dadores de Sangue, FAS-PORTUGAL, com a suas Associacdes espalhadas por
todo o Pals, sabe gue & no contacto directo, no face a face, que estéd o segredo para mover
as pessoas a darem o seu sangue.

E na comunicacao verbal e ndo verbal, no toque no braco, e no dizer: vamos dar sangue
(e ndao, ide dar sangue) que a divulgagdo se torna eficaz.

Nao nos dirigimos s6 ao nivel do "racional” mas principalmente do "emocional” e profundo ,
como vimos atrés.

Foi este o ponto de partida desta nossa conversa. O inconsciente tem aqui uma forga
decisiva a favor desta “emocdo para a decisao” de dar algo de no6s prdprios.
A responsabilidade da promocéo é de todos os que estdo informados da importancia da Dadiva,
em particular dos profissionais ligados & Area da Saudde e Dirigentes de Associagoes de Dadores

Que o Dador encontre a melhor forma de dar um bem inestimavel e precioso - o seu Sangue.
Que o fagca com respeito por si proprio e por quem dele necessita.
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A TRANSFUSAO DE SANGUE
Um pouco de Historia

“a vida consiste em sangue”
Francoise Rabelais

Através dos séculos, toda a riqueza do conhecimento afluia 3 Grécia. Hipécrates
(sec.V a.c), sébio grego, dedicou-se com afinco & medicina. Dentro das limitagdes proprias da
época, fez muita investigacdo, da qual o sangue também fez parte. Para Hipocrates,
no ventriculo esguerdo nao havia sangue, mas sim uma “forga vital” que ele chamou
de "Pneuma”. Um seculo depois, Aristételes (séc. IV a.c.), outro sabio grego que se dedicou
a medicina, diz que o sangue & formado pelo coragao, corre pelas veias até a superficie do corpo
onde € consumido. Nas artérias - afirma ele - ha s6 ar. Estas afirmacdes sé eram possiveis,
pois ao estudarem os cadéaveres, estes sabios, encontravam sempre as artérias sem sangue.
Desconheciam o mecanismo da circulagdo do sangue através do corpo.

Alguns seéculos mais tarde, Galeno (129 - 199 a.c.), o maior nome da medicina no
mundo entdo conhecido, investiga esta 4rea e corrige muitas inexactidées de
Hipocrates e de Aristdteles. Diz Galeno que o sangue é formado no figado e langa luz
sobre outros aspectos, mas ainda nao sabe que o sangue circula pelo corpo voltando sempre
ao orgao que o impulsiona. Nao d4, por isso, uma nocdo correcta da circulagao.

No inicio do séc. XVI, em 1509, nasce em Espanha, Miguel Servet (fig.1). Este espanhol dedicou-

-se profundamente & investigacdo nesta drea. Explica, pela primeira vez, a circulagido do sangue.

Explica, aquilo que conhecemos por pequena circulagdo. Miguel Servet

eI morre em 1563, infelizmente, a sua descoberta caiu em esquecimento.

E por esta época que o portugués, Amato Lusitano (fig.2), se
dedica & investigagao deste grande enigma.

Amato Lusitano d4d a sua contribuicdo descrevendo pela primeira

vez as valvulas venosas que impedem o retorno do sangue &s
extremidades. Ainda nesta época, num nitido

retrocesso, Cesalpino (1525-1603), volta a ';-T,?,;;.;_..i-.n?ﬂn“:

afirmar que o sangue saido do coragao & con-
sumido na periferia do corpo.

E assim “"andou” o Mundo até que em
1628, Wiliam Harvey (fig.3), (1578-1657},
afirmou que a circulagdo do sangue através
de todo o corpo é uma “"segura conclusdo”.
Marcello Malpighi (1628-1697), (fig.4), da,
igualmente, o seu importante contributo & re-
solugado do enigma ao descobrir os
vasos capilares.

UITHAEY @GP o

E por esta épo- Marcello Malpigh Figura 3
ca que alguns in- J§8 |E£
vestigadores en- i
saiam as primeiras ﬁ:

transfusdes, cujo
dador, por vezes,
era um animal, ge-
ralmente o cédo.
Ha, porém, no-

ticias polémicas de “.ﬂltat ]70 A

de uma transfusdo

o

P
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homem/homem, em que o transfundido foi o Papa Inocéncio VI, que pontificava em
1490. Pde-se em duvida este éxito por falta de documentacao idénea.

-

REP B OSTERRE ;

E € s6 no séc. XX que se da o grande salto nesta area, com a descoberta por Karl Lan-
desteiner (fig.5), dos grupos Sanguineos, A, B, O, estava-se, entdo, em 1900, tendo este
mesmo investigador descoberto, dois anos depois, o factor Rh.

E sé a partir daqui que a transfusdo comeca a ser um meio terapéutico mais ou menos
seguro.

Com o aumento sempre crescente da terapéutica através do sangue ou dos seus derivados,
sente-se cada vez mais a necessidade de uma ampla campanha de esclarecimento e sensi-
bilizacao da populacido para a Dadiva; todos os meios tém sido utilizados. A filatelia também
é um deles.

O primeiro apelo & Déadiva, através da Filatelia, foi em 1965 através de duas flamulas
que foram utilizadas em Lisboa. Também a 02 de Fevereiro de 1982, a pedido de um grupo
de filatelistas de Santa Iria de Azdia foi confeccionado, pelos Correios, um carimbo comemao-
rativo cujo tema era “Vamos dar Vida dando Sangue”.

Estas foram as (nicas pecas filatélicas de
apelo & Dadiva até 1995. No ano anterior, a
Associagdo Humanitaria dos Dadores de Sangue
de Beja criou no seu seio uma nova entidade:
o "Grupo Filatélico”. Este grupo tem levado a
efeito algumas exposigoes de grande éxito no
meio filatélico. Numa iniciativa de louvar os
Correios de Portugal, tém dado o seu contri-
buto, confeccionando um carimbo especial pa-
ra cada uma destas exposigdes, que ja sao oito
no total (fig.6).

Foi também a pedido do "Grupo Filatélico”
que, em 1995, os Correios de Portugal emitiram
o unico, até agora, bilhete postal portugués
alusivo a esta tematica. Este postal foi posto
em circulagao durante as comemoracgoes do
Dia Macional do Dador de Sangue, efeméride
gque o postal comemora.

CTT BEJA 2001 §12.18

Figura &

José Geada de Sousa

Direcao da FAS-PORTUGAL
Associagdo Humanitaria de Dadores
Benévolos de Sangue de Beja
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TRIBUTO AO PADRE
GABRIEL

Joaquim Moreira Alves

Ma manha do dia 4 de Abril de 2001 recebi uma chamada telefénica que me abalou
profundamente. A D. Felicidade, da Paréquia de Canelas, deu-me a noticia da morte do
Padre Gabriel, vitima de uma queda na Igreja do Bonfim. Fiquei aténito. Profundamente
abalado.

Provavelmente a maioria das pessoas ndo sabe a importdncia que o Padre Gabriel
Rosario Alves teve na Dadiva Benévola de Sangue. Vamos entdo recordar um pouco da
historia deste homem e grande amigo.

Andavamos pelo ano de 1975 e as radios locais eram inexistentes. O Padre Gabriel, do
através de entrevistas realizadas na Radio Porto e depois Radio Comercial Morte,
através da nossa rubrica semanal “Sangue, problema hoje, solugdo no amanha”, ajudou
a sensibilizar muitas pessoas para a Dadiva de Sangue. Recordo entrevistas feitas com
os Directores dos Servigos de Sangue dos Hospitais da regido do Porto, como sejam, o
Dr. Benvindo Justiga, do Hospital de Santo Antonio, o Dr. Rosa Aradjo, do Hospital de
Sédo Jodo, Dr. Francisco Pacheco, do IPO do Porto.

O Padre Gabriel foi também um dos autores do documento percursor do Servigo
MNacional de Sangue, elaborado em Agosto de 1975, apresentado e entregue, em Margo
de 1976, ao Secretério de Estado da Saude, Dr. Albino Aroso. Em Julho desse mesmo
ano, o Governo, de entao, nomeou a Comissdo Executiva para a Criagdao do Servigo
Nacional de Sangue.

Para além de ser Dador de Sangue, o Padre
Gabriel, na qualidade de Director do Secretari-
ado Diocesano da Pastoral Social e Caritativa,
reunia com os Parocos da Diocese do Porto
e a todos recomendava que colaborassem com
as pessoas que estavam a promover a Dadiva
de Sangue.

Estdvamos na década de oitenta e esta ati-
tude ajudou-nos a criar muitas Associagdes
de Dadores de dmbito concelhio, com nucleos
nas freguesias.

Como referiu o Bispo do Porto, D.Armindo W —
Lopes Coelho na sua missa de corpo presente,
" O Padre Gabriel foi um padre piedoso, sério,
estudioso, inteligente, voluntarioso e perse-
verante. Foi um auténtico apdstolo que enfren-
tou obras e tarefas dificeis, tendo-se sacri-
ficado por elas sem desfalecimento. Foi sempre
um sacerdote pessoalmente preocupado e
pastoralmente bem preparado. Para além de
todos estes predicados e gualidades, viveu g
morreu pobre”.

Entre nds existia uma relacao de profunda
amizade gque era mais evidente nos momen-
tos dificeis. O Padre Gabriel foi das pessoas
gue, pelo exemplo de vida, mais me marcou,

Munca o esquecerei. Descanse em paz no
seio do Senhor.
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Mesa que
coordenou o
Colaquio

COLOQUIO EM VIANA DO CASTELO
~ UNE JOVENS
A DAVIDA DE SANGUE

No dia 02 de Abril e integrado na semana cultural do Instituto Politécnico de Tecnologia e
Gestado de Viana do Castelo, foi realizado por iniciativa conjunta da Associagdo de
Estudantes deste Instituto € da Associagdo de Dadores de Sangue desta cidade, um
Coléquio scbre a Dadiva e Transfusao de Sangue.

Foram intervenientes, Moreira Alves pela FAS-PORTUGAL, Dra. Ofélia Alves pelo
Instituto Portugués do Sangue, Dr. Dilsom Teixeira, Director do Servigo de
Imuno-Hemoterapia do Hospital desta cidade e, ainda, eu prédprio, como responsavel
pela Associagdo de Dadores de Sangue local.

Este acontecimento resultou numa excelente adesdo dos Jovens Estudantes & Dadiva
de Sangue, vindo o Centro Regional de Sangue do Porto do Instituto Portugués do
Sangue a realizar, com regularidade, colheitas nesta escola superior.

José Passos
Associagao dos Dadores de Sangue do
Distrito de Viana do Castelo

Os Jovens
aderiram em
forga ao
Coldquio

e a dadiva de
sangue
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