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Editorial - a dignidade do Dador e a ajuda ao Doente que sofre

Tantas vezes temos dito
“vamos dar as maos”, ficando a meditar
no que pensardo as pessoas em
relagdo a esta atitude. No que em
concreto diz respeito & Dadiva e &
Transfuséo de Sangue, queremos dizer
gue a nossa missdo & a de cooperar
com as Instituigdes & pessoas de boa
vontade na resolucao desta tematica.

Queremos que o Dador seja
uma pessoa cansciente, generosa e
culta para garantia da qualidade do sangue. Desejamos que as
pessoas que dirigem as Instituipdes Govenamentais relacionadas
com esta area, o fagam com competéncia, isengio e honestidade.

Temos, igualmente dito, que Portugal redne todas as
condighes para ter um dos melhores servigos de Sangue a nivel
Internacional mas, para que tal objectivo seja concretizado, &
necessano proceder a uma profunda reestruturacdo no sector,

E urgente concretizar as novas instalaghes para os
Centros Regionais de Sangue de Coimbra e Porto. E urgente
melhorar os Servigos de Sangue Hospitalares, principalmente os
que ainda colhem sangue.

E necessario equipamento com qualidade e quantidade
tanto para os Centros do Instituto Portugués do Sangue (IPS),
como para os Servigos Hospitalares, ndo esquecendo o parque
de viaturas. E premente um sistema informatico criando, assim,
uma rede entre o IP3, os Hospitais e o nosso Movimenta,
actualizando a informagéo de stocks, enire outras, podendo a
resposta ser definitivamente bem mais eficiente e rapida. E
igualmente necessario garantir a exclusividade profissional 4s
pessoas competentes neste sector bem como a admissdo de
novos profissionais desde que déem provas da sua qualidade
técnica & humana.

E imprescindivel que cada Organizaggio de Dadores (com
provas dadas), tenha, por parte do Governo, o apoio necessario
e suficiente para desempenhar com dignidade, as suas acgdes na
promogao da Dadiva.

Atendendo aos problemas econdmicas do Pals, poder-
se-a pensar que 0§ objectivos acima referenciados nao serdo
possiveis nos proximos anos. Nada mais falso, apenas serd preciso
uma eficiente e dindmica gestdo dos recursos. Analisemos a
presente situacao. Quanto se gasta em publicidade practicamente
esténi? Os resultados demonstram que a verdadeira, genuina e

e eficaz promogdo se faz no contacto face a face, em que as
pessoas acreditam na mensagem que lhes transmitimos. Foram
através destas acgbes, criadas por todo o Pais numerosas
Associaches de Dadores que representam mais de seiscentos
Nicleos, em que aproximadamente cem mil pessoas oferecem
com regularidade o seu sangue,

No entanto deixadmos ha muito de ser ouvidos no que
loca a orientagdo nacional da Promogdo da Dadiva de Sangue,
mais grave ainda, temos sido incompreendidos e desapoiados.
Aflige-nos saber que muitas cirurgias sao adiadas por falta de
sangue. Quanto custa ao erario plblico cada cirurgia adiada?
Quantos tratamentos ndo sdo devidamente realizados por mingua
Sangue? Sera possivel contabilizar o sofimento dos doentes? S6
no plasma fresco congelado (inativado com solvente detergente),
que impartamos do estrangeiro em detrimento do Plasma dos
nossos Dadores, que oferece melhores garantias e que infelizmente
esta a ser, na sua grande maioria, destruido, perde o Pais
anualmente, com este desperdicio, varios milhdes de Euros,

Os responsaveis por esta lamentavel situagio, poderio
argumentar que sdo precisos sislemas de conservagdo, que agora
com as camaras de frio, inauguradas a 29 de Janeiro de 2002 e
localizadas no Parque de Salde de Lisboa e, com o processo de
certificacio em curso, é que poderemos comegar a aproveitar o
nosso Plasma, talvez daqui a um ano ou dois,

Porém, em Portugal existem servigos de transfusdo
certificados ha varios anos e bastava o aproveitamento do Plasma
destes Hospitais, para nos Ultimos anos s& ter economizado verbas
mais que suficientes para possibilitar a organizagio do Servigo
Macional de Sangue que os Portugueses merecem.

Em meu nome pessoal e em representacio da FAS -
PORTUGAL o mais profundo reconhecimento & gratiddo a todos
os Promolores da Dadiva que, desprezando honrarias ndo se
preocupando com recompensas, fizeram que Portugal aumentasse
verliginosamente a doagao de sangue nos Oltimos quinze anos.

Aos Dadores Andnimos, Violuntarios e Altruistas, o Dador
gue pensa na necessidade do doente e caridosamente oferece o
seu sangue, igualmente, a nossa gratiddo e reconhecimento.

Joaquim Moreira Alves




Associacoes em Noticia...

& Nodia 29 de Janeiro, o Ministro da Salde e
o Presidente da FAS-PORTUGAL, entre outras
entidades, participaram na cerimonia de inauguragao
das Cémaras de Frio, localizadas no Parque de Salde
de Lisboa. Estas Camaras de frio tém por objectivo
armazenar o Plasma dos Dadores Portugueses, em
condigdes muito especiais, para mais tarde ser enviado
para laboratorios estrangeiros, onde sera tratado e
convertido em medicamentos, sendo depois enviado
para o nosso Pais. Oxala este processo seja
devidamente acelerado, para bem dos nossos doentes
e da economia Nacional,

& Nodia 02 de Fevereiro de 2002, realizou-se
num Hotel em Albufeira, a festa de Aniversario
da Associagdo de Dadores de Sangue do
Barlavento Algarvio. Registamos com muito agrado,
o grande crescimento desta Associagao, bem expressa
na presenga de muitas centenas dos seus Dadores
e ainda da numerosa presenca de entidades Oficiais;

& Foi comemorado a 16 de Fevereiro,
0 Aniversario do Grupo de Dadores de Sangue de
Vale de Santarém. Uma vez mais, pudemos constatar
a vitalidade deste Grupo de Dadores, que tera
a enorme tarefa de realizar o nosso proximo Convivio;

® No dia 23 de Fevereiro, realizou-se um
agradavel convivio em Eiras, para comemorar o0
aniversario da Associagao de Dadores de Sangue
de Coimbra, tendo sido para nés motivo de grande
alegria a presenca do Presidente da Associacéo,
Senhor Ferrao, que esta a recuperar muito bem de
uma delicada situacdo de sadde.

& A Associagdo de Dadores de Sangue de
Portalegre, promoveu no dia 16 de Margo, a
comemoragado local do Dia Nacional do Dador de
Sangue, tendo sido celebrada uma missa na capela

Covithd - Dia do Dador de Sangue

do Hospital, seguindo-se uma sesséo solene e tendo
terminado com um agradavel convivio entre todos os
presentes;

® No dia 13 de Abril, o Grupo Humanitario de
Dadores de Sangue da Covilha, realizou a sua ja
habitual comemoracgio do Dia Nacional do Dador de
Sangue com uma sesséo solene e um salutar convivio
entre todos os participantes;

® o Rotary Club da Marinha Grande decidiu
homenagear a Associagdo de Dadores de Sangue
da Marinha Grande pelo trabalho desenvolvido em
prol dos doentes, sendo lembrada a acgao
preponderante do nosso saudoso amigo Albertino
Meto Barosa. Esta homenagem teve lugar em Sao
Pedro de Moel, no dia 20 de Abril. Foi um
acontecimento que muito dignificou a doagdo de
Sangue e os seus Promotores. Pela parte da FAS-
PORTUGAL, o nosso reconhecimento ao Rotary Club
da Marinha Grande.

& A Associagido de Dadores de Sangue de
Torres Novas, realizou em Cardais,no dia 5 de Maio,
a sua festa de Aniversario, que constou de sessao
solene com as entidades oficiais e com almogo-
convivio. A presenga de muitas centenas de Dadores



...Associacoes em Noticia...

Nas comemoragdes do seu 19° Aniversanio, o Grupo da Caixa Geral
de Depdsifos enchew o Grande Auditério da Cullurgest.

de Sangue demonstraram a vitalidade da Associacao
aniversariante e da Dadiva de Sangue na regiéo;

No dia 25 de maio a Associacdo de Fafe celebrov o seu aniversdrio
comn a distribuicdo de galardies aos seus Dadores

® Nodia 21 de Abril, realizou-se no Palacio D.
Manuel, cidade de Evora, a cerimonia comemorativa
do Aniversario da Associacdo de Dadores de Sangue
de Evora. Depois desta ceriménia, teve lugar o almogo-
convivio, onde marcaram presenga muitas centenas
de Dadores de Sangue e varias entidades oficiais,
num ambiente de salutar alegria;

® No més de Maio, a FAS-PORTUGAL, em
colaboragdo com a Associagdo de Dadores de Sangue
de Vila Nova de Gaia e o Centro Regional de Sangue
de Coimbra, realizou varias acgdes de formagdo no
Instituto PIAGET. Participaram centenas de alunos
daguele Instituto, em Canelas, Vila Nova de Gaia.
Realizaram-se colheitas de Sangue nos dias 20 e 24
de Maio, tendo-se inscrito para doar Sangue, 168
pessoas entre alunos e funcionarios desta Escola do
Ensino Superior. Os nossos agradecimentos a
Administragdo do Instituto PIAGET, pela abertura,
colaboragdo e profundo envolvimento em todas as
accdes que foram realizadas;

. A 16 de Junho, a Associagdo de Dadores de
Sangue de Paredes de Coura, festejou o seu
aniversario. Houve colheita de sangue, sessio solene
com varias entidades e um agradavel convivio. Todos
estes acontecimentos tiveram lugar na sua magnifica
sede social;

Mo dia 29 de Junho, o Nicleo de S3o Pedro do
Corval, da Associagdo de Dadores de Sangue de Evora,
inaugurou a sua sede social. Um espacgo simples, mas muito
agradavel e tipicamente Alentejanc;

® A Associagdo de Dadores de Sangue de
Grandola, levou a efeito no dia 13 de Julho, a sua
festa de Aniversario, com a realizagdo de uma grande
colheita de Sangue e almogo-convivio durante o qual
as entidades presentes usaram da palavra.




...Associacoes em Noticia...

8. Pedro do Corval - Inauguracdo da Sede

De salientar, a participagdo de muitos centenas
de Dadores de Sangue;

Aniversario em Gréndola

& Em 31 de Julho de 2002, o Presidente e Vice-
Presidente da FAS-PORTUGAL, foram recebidos em
audiéncia pelo Senhor Secretario de Estado da
Saide, Dr. Carlos Martins. Na reunido, os
representantes da nossa Federacdo expuseram 0s
problemas que afectam a Dadiva e a Transfusdo

6

de Sangue em Portugal, tendo o Dr, Carlos Martins
mostrado compreensdo e expressado a vontade de
reunir periédicamente com a FAS-Portugal,

& No dia 29 de Setembro, o Grupo Humanitario
de Dadores de Sangue da Covilha, festejou o seu
aniversario, com a celebragao de uma missa e um
jantar convivio, durante o qual usaram da palavra as
entidades presentes. Tudo foi realizado em ambiente
de saudade pelos dirigentes e dadores ja falecidos e
alegria pelo trabalho realizado;

é A Associacdo de Amigos de Portugal e
Espanha, instituicdo que esta sediada em Léon,
Espanha, e de que fazem parte varios nossos amigos
Dadores de Sangue, entre os guais D. Martin
Mancefido Fuertes, visitaram nos dias 5 e 6 de
Qutubro, o Vale do Douro vinhateiro e a cidade do
Porto, tendo sido recebidos pelos Presidentes da
Assembleia Geral e Direcgdo da FAS-PORTUGAL.
Destaque para a cerimdnia realizada no Saldo Nobre
do Governo Civil do Porto, onde o Senhor Governador,
Dr. Manuel Moreira, teceu palavras de incentivo as
accOes de solidariedade e a importancia da cooperagao
entre Portugal e Espanha;

® A 16 de Novembro foram realizadas varias
ceriménias para comemorar o Aniversario dos Lions
Clube de Espinho, com a presenga de varias entidades
oficiais e Lionisticas, tendo tudo decorrido num
ambiente de dptimo companheirismo;



...Associacoes em Noticia...

® Nodia 23 de Novembro, o Niicleo de Dadores
de Sangue de Fides da Associagdo de Dadores de
Santa Maria da Feira, levou a efeito um festival da
cancdo, em que participaram varios jovens na
presenca de um auditorio esgotado. Este festival teve
por objectivo um clima de boa amizade entre os
Dadores e aumentar as Dadivas de Sangue. O éxito
foi pleno;

& No dia 24 de Novembro, a Associagdo de
Dadores de Sangue de Santa Maria da Feira,
realizou o seu Magusto anual em Riomeao, tendo sido
um alegre convivio entre os Dadores presentes;

& A 30de Novembro, a FAS-PORTUGAL, reuniu
em Vale de Santarém com a Direcgédo do Grupo de
Dadores local, com o objectivo de se iniciar a
programacado do Convivio Nacional e Internacional, a
realizar no dia 5 de Julho de 2003, nesta bonita vila
Ribatejana;

® A Associagdo de Dadores de Sangue de
Alcobaga, realizou em Cela, no dia 30 de Novembro,
a comemoragdo do seu aniversario. Do programa
constou uma recolha de Sangue, com elevado nimero
de dadivas e um almogo convivio, durante o qual
usaram da palavra as entidades convidadas, tendo
havido alegria e confraternizagdo entre todos os
presentes;

& No dia 07 de Dezembro, a Associagdo de
Dadores de Sangue de Antud, realizou em QOvar, a
sua ceia de Natal com a presenca de vérias entidades
oficiais & um grande nimero de Promotores e Dadores
de Sangue.Foi um convivio muito alegre e
demonstrativo da vitalidade desta grande Associacdo
de Dadores;

Antud - Ceig de Natal

&® Nodia 17 de Dezembro, o Ministro da Saude,
recebeu em audiéncia uma delegagao da FAS-
PORTUGAL, constituida pelos trés Presidentes dos
seus orgdos sociais. Durante a reunido, foi feita uma
analise profunda a situagdo da Dadiva e Transfuséo
de Sangue em Portugal. O senhor Ministro mostrou-
se muito interessado nos assuntos que lhe foram
colocados, solicitando, igualmente, informagdes sobre
varias areas deste importante sector do Ministério da
Saude. Por parte da nossa Federagao, ficamos com
a habitual esperanga de que sejam tomadas decisdes
para a necessaria e imprescindivel estruturagao da
Rede Nacional de Transfusdo Sanguinea;

& A 21de Dezembro, os Lions Clube de Arouca
levaram a efeito a ceia de Natal dedicada aos
Promotores da Dadiva de Sangue do Concelho.
Marcaram presenca varios parocos das freguesias de
Arouca e numerosa presenca de Lions, Leos e Dadores
de Sangue num alegre convivio, tendo sido exaltados
0% valores humanos.



...Associacoes em Noticia

& Mostrando-se extremamente interessado pela
problematica do Sangue e disponivel para dar toda a
sua colaboragdo, o Sr. Governador Civil do Porto,
Dr. Manuel Moreira, a convite da FAS-PORTUGAL,
visitou, no Olival, no dia 8 de Agosto, uma das muitas
colheitas de sangue promovidas pela Associagio de
Dadores de Sangue de Vila Nova de Gaia em
colaboragao com o Centro Regional de Sangue de
Coimbra.

& No Sal3o Nobre da Camara Municipal de Ponte
da Barca, tomou posse no dia 7 de Setembro, a Direcgo
do Nicleo de Dadores de Sangue daquele Concelho.
Pertecente a Associagdo de Dadores de Sangue de
Viana do Castelo, & vontade desta Associagéo, logo
Que reunidas as condigdes necessarias, transformar
este MNdcleo numa nova Associagao.

& No dia 8 de Setembro, a Associagdo de Vila
da Feira, realizou o seu convivio anual na freguesia
de Arrifana. Do bem elaborado programa, além do
animado convivio dos muitos dadores presentes com
0s responsaveis da Associacao e dos diversos Nucleos
e com as diversas entidades oficiais, incluiu uma
missa de acgao de gragas celebrada na Igreja local.

& Afim de perspectivar a promogao da Dadiva
e programar diversas recolhas de sangue no enorme
concelho de Barcelos, a FAS-PORTUGAL reuniu na
frequesia de Martim,. no dia 25 de Setembro, com a
Comissao Instaladora da Associagdo Humanitéaria
da Dadiva de Sangue de Barcelos.

® Com a grandiosidade a que nos vem
habituando, a SANGFER comemorou no dia 27 de
Setembro mais um Aniversario. As comemoracies
realizadas nas instalagdes de Santa Apoldnia,
constaram de uma grande recolha de sangue e um
almogo convivio, a que estiveram presentes dadores,
vindos um pouco de todo o Pais e foram honradas
com a presenca do Sr. Ministro da Salde e das mais
altas individualidades das empresas do sector. A
convite dos responsaveis do Grupo, a FAS-PORTUGAL
fez-se representar pelo Presidente da Direcgdo e um
elemento do Conselho Fiscal.

& Nos dias 26 e 27 de Setembro comemorou
também mais um aniversario, a Associagdo dos
Dadores de Sangue de Tomar. De realcar a presenca
de mais de mil participantes, entre os Dadores e
Entidades convidadas, tanto na Sessao Solene como
no muito participado e bem organizado Convivio gue
se Ihe seguiu.

XX° CONVIVIO NACIONAL
XIV INTERNACIONAL

Vale de Santarem 2003 - 07 - 05

Vem conviver connosco, dar asas a amizade
e voz a solidariedade




E o que seria o sangue sem as Associagdes?

Uma "Associagdo™ deve ser, ou passar a ser, um
campo de accdo, dinamismo, de flexibilidade, de dominio
dos seus factores chave de sucesso.

Preparada para estar na "linha-da-frente”, junto dos
seus dadores e associados a ADSBA é detentora de um
“know-how" invejavel resultante de uma estrutura voltada
para o trabalho em equipa.

Os recursos a competéncia técnica e os requisitos
organizacionais da ADSBA estdo, assim, dirigidos para apoiar
todos quantos, um dia, venham a dar sangue.

Estamos vocacionados para a defesa intransigente
dos interesses das populagdes.

O objectivo principal da ADSBA é aumentar o
numero de dadores benévolos.

Somos a Unica Associagao de Dadores existente
no Algarve, com sede provisoria a funcionar nas antigas
instalagoes do ex-Hospital Distrital de Portimao, numa area
agora adstrita, 4 Administragdo Regional de Salde do Algarve,
pela Santa Casa da Misericordia de Portimao proprietaria
do imdvel.Para isso vem desenvolvendo um trabalho
persistente, sustentado e de elevado entusiasmo que a actual
Direcgao faz questdo em manter, incentivando todo o cidaddo
a aderir a pratica da doagao do seu sangue.

Por esta razdo se considera, que & um
trabalho a desenvolver prioritariamente nos jovens,
ndo s por serem mais receptivos e generosos, mas
também porque & na juventude que se modela a
personalidade do adulto.

A crianga e o jovem de hoje serao o dador de
amanha.

Cabe-nos a nds, educadores, o dever de criar,
para eles, uma ontologia do amor como forma de
leitura do mundo, fazendo da nossa acgdo um poema,
de tal sorte que esta mensagem nunca se torna
mondtona ou fastidiosa, mas antes atractiva e
envolvente,

Enquanto as regras forem as que actualmente
se usam temos, na dadiva de sangue, dever civico
do nosso tempo, gue sensibilizar a sociedade civil

em geral e 0s alunos em particular atraves de
diferentes abordagens pedagdgicas, sem deixar de
favorecer a perspectiva enriquecedora do que significa
como forma de aproximagao dos povos a favor da
construgdo de um mundo mais justo.

A dadiva de sangue permanecera como um
acto indispensavel e o papel dos dadores como
insubstituivel.

Ja efectudmos 184 colheitas/brigadas desde
a nossa fundagdo. Esta verificou-se em 11 de
Dezembro de 1989 ndo se tendo realizado, nesse
ano, nenhuma colheita por ndo estarem reunidas as
condigdes indispensaveis para o efeito. No ano
seguinte apoiaram-se todas as colheitas entdo
realizadas com o antigo Hospital Distrital de Portimao
prosseguindo a sua ardua tarefa até aos dias de hoje,
agora com o Hospital do Barlavento Algarvio!

So6 em 2002, a ADSBA registou 22 colheitas.

Nesta data temos ja inscritos 3800
dadores/associados/colaboradores com quem
mantemos regular contacto.

Sdo eles a nossa principal fonte de
sustentagao.

Sdo eles que garantem a vida desta
Associagdo e deles dependem muitas vidas.

Altruismo, solidariedade, voluntariado e
elevada consciéncia civica so lemas comuns ao
dador benévolo que integra a ADSBA.

Ma ADSBA ndo ha lideres.

A Onica razdo para se dar sangue & a de
querer contribuir, com a sua parte, para que outros
possam ser tratados se um dia tiverem tal
necessidade.

A dadiva & um acto voluntario, o gue quer dizer que
50 da sangue gquem gquer. Mas ainda continuamos a
ser poucos e por isso este movimento tem que
continuar a ser espalhado pelos amigos, pela familia
por todos.

Uma longa caminhada comecga com um s& passo.Dar
aos outros é dar a si proprio.

Mario de Freitas



Associacao de Portimao apoia trabalho
e curso sobre a Dadiva de Sangue

de fim

Coube-me a honra, como Presidente da
Associagdo de Dadores de Sangue do Barlavento do
Algarve, dar as boas vindas, no Cologuio que encheu
a distinta plateia do Anfiteatro da Universidade do
Algarve em Faro, no dia 26 de Novembro de 2002,
para saudar e dirigir algumas palavras aos alunos
finalistas do Curso Superior de Turismo - Ramo
Marketing e que culminou com uma colheita em que
participaram 96 alunos. Presentes o Doutor Américo
Caetano - Membro do Conselho Directivo, a Doutora
Helena Borges - Regente de Disciplina de Relagdes
Publicas, o Dr. Pedro Martins - responsével pelo
Gabinete de acompanhamento do Campus da
Universidade em Portimao, a Dr®. Maria Del Carmen
Jimenez em representagio do Hospital do Barlavento
Algarvio, alguns docentes e inimeros alunos.

Esta iniciativa foi promovida pelas alunas
finalistas Marta Cunha, Ana Nascimento e Carine
Guerreiro e teve o total apoio da Associacdo de
Dadores de Sangue do Barlavento do Algarve, do
Servigo de Imuno-hemoterapia do Hospital do
Barlavento

o

Algarvio e da Federagdo das Associagoes de Dadores
de Sangue - Portugal.

MNuma sociedade tdo egoista, como se tem
manifestado a nossa, sentir que estas jovens tiveram
a sensibilidade de reconhecer que, a dadiva altruista
de sangue, era um bom motivo para se abalangarem
no seu trabalho de fim de curso é, para nés, que nos
dedicamaos voluntariamente a esta nobre causa, muito
gratificante.

E a vida o que & sem sangue?

Ha quatro elementos fundamentais da

Natureza:

- AGUA - OXIGENIO
- FOGO - ATMOSFERA
E qual é a sequente étapa?

- AVIDA




A Direccdo da Associacdo de Dadores Benévolos
de Sangue de Santa Maria da Feira tem tentado, por diversas
formas, que os elementos dos seus Nucleos (cento e noventa
e sete), se mantenham mais unidos e com uma boa formacdo
no que respeita a8 Dadiva de Sangue, sua promogdo e
divulgacao.

Assim, temos feilo varias accbes de formagao quer
com elementos ligados ao Centro Regional de Sangue de
Coimbra, quer com pessoas capazes de impulsionar ainda
mais 05 nossos Nicleos. Englobamos neste caso e citamos
com muito agrado a presenca da Senhora Dra, Isabel Salema,
gue no dia quatro de Janeiro de 2002 esteve connosco no
auditorio da Biblioteca de Santa Maria da Feira (fotos), onde
salientou o MAGNIFICO TRABALHO DOS VOLUNTARIOS
QUE DAO O SEU MELHOR PARA QUE OS OUTROS NAO
NOTEM TANTO A FALTA DO QUE NOS FAZ FALTA- O
SANGUE.

Em boa hora pedimos a colaboragéo da FAS-
PORTUGAL para conseguirmos que a Dra. Isabel Salema
estivesse connosco.

Para todos os que colaboram na promogao e
divulgagdo da Dadiva de Sangue,enviamos da

Aspeclo da assisténcia

Intervencao da Dr* [sabel Salema

terra Feirense uma saudagao amiga e um voto sincero que
em 2003 seja dado mais um grande passo para que Portugal
atinja a auto-suficiéncia. Amigos, Portugal tem capacidade
para atingir a AUTO-SUFICIENCIA em DADIVAS DE
SANGUE

Contamos Contigo. Traz um Amigo

Dr.Serafim Reis
Associagio Dadores Benévolos de Sangue
de Santa Maria da Feira



Centro Regional de Sangue de Coimbra
planifica recolhas para 2003

Mesa gue prasidiv a0z trabalhos

E primordial para o Instituto Portugués do Sangue/
Centros Regionais de Sangue, apoiar as Associagies de
Dadores de Sangue, uma vez que compete a cada Pais,
organizar as suas proprias campanhas de divulgagao para
a Dadiva de Sangue, ndo somente em fungao das suas
necessidades, mas também para melhor as adaptar &
psicologia parficular da sua populagdo.

Por outro lado, os responsaveis dos Centros
Regionais de Sangue, terdc de ter, simultaneamente, as
qualidades proprias de todos os médicos, mas tambéem as
de bons organizadores e socidlogos, capazes de saberem
lidar com meios sociais inevitavelmente diferentes, mas em
unissono, estarem todos dispostos a contribuirem para o
mesmo fim - Dadiva de Sangue, Voluntaria, Generosa e
Anénima.

Neste ponto, a missdo dos profissionais dos
Centros Regionais, é dupla: preocupacéo tanto pelo
doente que se transfunde, como pelo Dador saudavel
que nos da o seu sangue.

Em qualquer Pais, o mais dificil em Transfusdo
Sanguinea, & encontrar de uma forma regular e saudavel,
duzentos Dadores por dia, enquanto que & facil
por um apelo angustiado, encontrar trés mil, num sé dia.

12

As necessidades quotidianas e regulares ao longo do ano,
fomam necessaria, uma bem organizada, continua e eficaz
acgao dos Cenlros Regionais de Sangue, para que de uma
formia sequra e fidelizada, os Dadores acorram regularmente
as Brigadas de Colheitas de Sangue, que deverdo ser
organizadas, sistematicamente de uma forma interactiva
com as Associacdes de Dadores de Sangue, ao longo do
ano. Para realgar este ponto, sublinho que os resultados
alcangados pelo Centro Regional de Sangue, no ano de
2002, foram de 61.515 Dadores Inscritos, e 45.709
Unidades de Sangue Total Colhidas, reflectindo um
aumento de 19% em relagdo ao ano de 2001.

Para terminar, reafirmo a imprescindibilidade na
continuacdo da sinergia de esforgos, espirito de equipa e
respeito mutuo, entre as Associages de Dadores de Sangue
por um lado, e o Centro Regional de Sangue de Coimbra
pelo oufro, para que o alcance hd muito almejado, da auto-
suficiéncia em sangue e hemoderivados no nosso Pais, seja,
definitivamente, uma realidade.

Dr. Maria Helena Gongalves
Directora do C.R.S.C. do Instituto Portugués do Sangue

Representantes das Associaghes



Dadiva de Sangue no IPO - Porto

Nos dltimos anos tem-se
assistido a um enorme
desenvolvimento dos Servigos de
Imune-Hemoterapia que ha muito
ultrapassaram a época em que se
dedicavam a simples colheita de
sangue a dadores e a preparagio de
transfusdes sem grande
complexidade,

O eclodir de doengas
transmissiveis pele sangue,
nomeadamente da Hepatite B, C &
Sida provocou o aparecimento de novas metodologias de despiste
precoce destas doengas, juntamente com novos processos
automaticos de separagdo e filfraco de componentes a transfundir,
em obediéncia as normas de controlo de qualidade implementadas
pelo Conselho da Eurgpa.

No ambito do tratamento oncolégico t&m surgido novas
abordagens desenvolvidas na area da responsabilidade dos
Servicos de Imuno-Hemoterapia. A crescente utilizagio de Células
Progeniloras Hematopoiéticas do Sangue Periférico para auto e
alo transplante, a ulilizago de Sangue de Cordao Umbilical para
alotransplante, técnicas de Imunoselecgdo de células, Tratamento
celular “in vitro”, técnicas de Imunoterapia adoptiva, s3o alguns
exemplos da complexidade do actual trabalho clinico e laboratorial
nos servigos de Imuno-Hemoterapia.

Inserido num hospital oncolbgico com 353 camas, que
em 2002 atendeu 203.110 doentes e foram efectuadas
19.511Cirurgias, com uma Unidade de Cuidados Intensivos, uma
Unidade Hematoldgica e, uma Unidade de Transplante de Medula
(87 transplantes em 2002) e um Servigo de Radioterapia, etc.

Desde o inicio da sua formagdo teve, na figura do entdo
Director Dr. Francisco do Carmo Pacheco, uma pessoa atenta e
preocupada que depressa se apercebeu da importancia da Déadiva
de Sangue Benévola, Andnima e Regular baseada sempre na
procura da Qualidade com o objectivo primordial do tratamento de
doentes oncologicos.

O Servigo de Imuno-Hemoterapia do IPO-Porto tem
procurado, de forma constante promover o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico acompanhando e, desta forma contribuindo
para 0 desenvolvimento do prdprio Hospital,

Nesta area particular, possui 0 Servigo um historial de
trabalho pioneiro e notavel a nivel Nacional, de sensibilizacio da
comunidade para a dadiva de sangue, através de sessies de
informagao nas Escolas (Morte de Portugal) em colaboragio com
a Liga Portuguesa contra o Cancro. Este projecto acabaria

por se fundir num Pregrama de Educagio para a Sadde com a
obtencdo de resultados assinalaveis.

E nossa intengio dedicar ao Seclor da Dadiva de Sangue o melhor
empenho de forma a que se desenvolva com a Qualidade que lhe
& requerida.

Apesar de todo o desenvolvimento tecnoldgico o sangue &
insubstituivel e por isso compete aos cidaddos saudaveis o dever
social de contribuirem para assim serem asseguradas as
necessidades daquele produto:

1° que o sangue e seus componentes estejam disponiveis nos
Senvicos de Imuno-Hemoterapia; em 2° que a qualidade bioldgica
do sangue seja garantida.

Devemos como cidaddos, dadores ou ndo de sangue,
pensar na possibilidade de termos de receber um dia, uma
transfusio de sangue, e, como lal, "o sangue deve esperar pelo
doente e ndo o doente pelo sangue”.

C Servigo de Imuno-Hemolerapia inserido na Rede
MNacional de Transfusdo tem consciéncia do seu papel e das suas
preocupagdes perante a sociedade. O servico atendeu em 2002
- 8228 dadores, & auto-suficiente em concentrados de eritrdcitos
mas tem enorme dificuldade na resposta & necessidade de
concentrados de plaguetas.

Sem a colaboragao do IPS Centro Regional do Porto néo
era possivel assegurar tratamenio a determinados doentes
oncolégicos, nomeadamente doentes hematoldgicos e doentes
submetfidos a transplantagio hematopoiética que tém enorme
caréncia de plaguetas.

Acompanhando o desenvalvimenio, o Servico de Imung-
Hemolerapia, em 1994 reestrulurou o Sector da Dadiva de Sangue
e muito concretamente a dadiva por Aférese. Foi dotado de 2
maquinas de Aférese e deu entdo inicio a um Programa de Colheita
de Concentrades de Plaquetas de um Unico dador, eriginando um
ficheiro de dadores de concentrados de plaguetas com o objectivo
principal de superar as necessidades desle componenta.

Procura o Senvigo de Imuno-Hemolerapia, nas suas novas
instalagdes, fazerpor intermedio dos seus funcionarios na area da
dadiva, sensibilizacio e informacdo sobre a dadiva com a finalidade
de fidelizar os dadores e aumentar o seu ficheiro de dadores através
de “um dador traz um novo dador”.

E gracas 4 Boa Vontade e Inteira Disponibilidade dos
Dadores de Sangue na sociedade que o Instituto Portugués de
Oncologia Centro do Porto pode fratar o doente oncolégico.

Dra. Alzira Carvalhais

Directora do Servico de Sangue do IPO Poro




Representacdo Porluguesa no Quebegque

As inUmeras solicitagbes para estarmos presentes
nos mais diversos eventos realizados no estrangeiro, muitas
das quais temos vindo a declinar por manifesta falta de
meios, atestam bem o enorme prestigio grangeado pela FAS-
PORTUGAL além fronteiras.

Dadas as evidentes limitagdes de espaco, vamos
dar nota, ainda que sucinta, da nossa presenga em alguns
desses eventos.

ACTIVIDADES NO AMBITO DA FIODS
(Federacao Mundial de Dadores de Sangue)

No dia 22 de Maio, estivemos presentes no
Quebeque - Canada, para participar na Assembleia Geral
da FIODS, que teve como principal ponto de trabalho a
eleicao dos novos Corpros Sociais. Foi eleito Presidente o
Italiano Dr. Pasquale Colamartino e Secretario Geral, o
dinamarqués, Sr. Niels Mikkelsen. A Portugal, na pessoa do
Presidente da FAS, Sr. Moreira Alves, foi atribuido o pelouro
do desenvolvimento das missdes de cooperacdo com 03
PALOPS.

A proxima Assembleia Geral da FIODS foi marcada
para Marrocos, em Maio de 2004.. A fim de tomar conhecimento
do texto final da Directiva Comunitaria, a publicar referente
a Dadiva de Sangue e apresentar propostas, sobre o
desenvolvimento e coordenagao da promogdo da Dadiva de
Sangue na Europa e sobre a cooperagio com paises terceiros,
foi agendada para o dia 26 de Margo em Bruxelas uma
reunido entre a FIODS e o Parlamento Europeu.

Rﬂl!l'éa da FAS- PORTUGAL com a Dr* Luzia arnand’es Dias
ACTIVIDADES NAS RELAGOES COM OS PALOPS

No &mbito da misséo atribuida & FAS-PORTUGAL,
foram desenvolvidas as seguintes accdes:

1.- Atraves da Directora do Servigo de Sangue de
Angola, Dr® Luzia Fernandes Dias, continuamos a
acompanhar, t&o de perto quanto possivel, a dramética
situacdo da Dadiva e da transfusdo de sangue naquele pais.

2.- Com a colaboragao de técnicos locais,
institucionalizamos a cooperagdo com S. Tomé e Principe,
e foi j&4 apresentado & FIODS o pedido de filiagao da
UNDABESA - Unido de Dadores Benévolos de Sangue de
S. Tomé e Principe.

3.- Com a Guiné-Bissau, estabelecemos ja alguns
contactos atraves do Dr. Duarte Sousa.

Dr. Domingos Guerra Maneta
Assessor Juridico da FAS-PORTUGAL

Participantes no Congresso Mundial do Quebeque




Martin Mancehido Fuertes
Filho Predilecto da sua Terra Natal

Mo dia 8 de Junho, 0 nosso amigo
Martin Mancefiido Fuertes, Presidente da
Federacido Espanhola de Dadores de
Sangue e, até ha pouco tempo também
presidente da FIODS (Federagao Mundial),
foi considerado filho predilecto de
Valdefuentes del Paramo, sua terra de
nascimento. Numa grandiosa manifestacao
de amizade e reconhecimento pelo muito
que tem feito pela causa da Dadiva de
Sangue. Foi dado o seu nome a uma
importante praga e colocado no seu centro
um busto do homenageado.

Martin Mancefido Fuertes, tem
manifestado grande amizade pelos Dadores
Portugueses, marcando presenga nas
nossas principais realizagdes e colaborando
na defesa intrinseca dos principios de
verdade, quando em causa esta a dignidade
do Dador.

De entre as muitas mensagens
que lhe foram enviadas, destacamos as
do Rei de Espanha e do Presidente do
Governo Espanhol.

A FAS-PORTUGAL, ndo podia
deixar de destacar este acontecimento,
felicitando este nosso grande amigo,
constatando com alegria que tambem existe

a gratido.
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Beja - 6 de Julho, 2002

Receppdo na Gdmara Municipal

Beja, cidade com mais de dois mil
anos de Histdria, foi o cenario, no primeiro
sabado do més de Julho do ano passado,
de mais um Convivio de Dadores de
Sangue. O XIX Convivio Nacional e o Xl
Internacional.

“Costumamos dizer que a DADIVA DE SANGUE
E UM DEVER E UM DIREITQ", e reforgamos que as
Associagoes de Dadores de Sangue sdo a Comunidade
organizada pela VIDA e pela Qualidade de Vida dos
nossos doentes, cuja acgdo se desenvolve ao nivel dos
mais elevados valores, sensibilizando e dinamizando
atitudes positivas viradas para o outro e para o0 SER.
Elas sdo imprescindiveis na area da satde a diversos
niveis que ndo cabe aqui apresentar mas que é
fundamental reconhecer.

‘Estes encontros permitem lembrar gque
existimos, dao alguma visibilidade a esta forma peculiar
de estar na vida e este ano permitem, também, dar a
conhecer a muitos que nos visitam esta cidade particular
qgue € a “nossa” e que cativou Eugénio de Andrade, que
dela diz "o que me fascina aqui &€ uma conguista do
espirito sem paralelo no resto do Pais, numa palavra
ESTILO".

(excerto da mensagem de boas vindas da Associagao
Humanitana de Dadores de Sangue de Beja)
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José Geada de Sousa
Direcgao FAS-PORTUGAL
Associacao H. de Dadores Sangue Beja

0 “ESTILO" referido grande poeta Eugénio de
Andrade, em relagdo a esta cidade, ficou bem patente na
forma como foram recebidos os dadores de Sangue que aqui
se deslocaram no dia seis de Julho do ano passado.

Mo escrever do “Diario do Alentejo” houve na cidade
uma “Invasdo de Dadores de Sangue”. De facto, houve uma
“invasdo”, no bom sentido da palavra, claro esta.

Os trés mil e quinhentos Dadores de Sangue que
nesse dia vieram até Beja, viveram uma experiéncia unica,
s0 possivel entre individuos que partilham os mesmos ideais
de Solidariedade, Amor e Altruismo, como sao os Dadores
de Sangue. Estiveram representados trinta e nove
Associagies Portuguesas e oito estrangeiras. Salientamos
a presenca entre nds do Dr. Pasquale Colamartino, Presidente
da FIODS, Federacdo Mundial de Dadores de Sangue e do
Sr. Martin Mancefiido Fuertes, Presidente da Federagao
Macional de Dadores de Sangue de Espanha.

As comemoragdes iniciaram-se no Saldo Nobre da
Camara Municipal de Beja com a presenga das entidades
habituais nestas cerimonias. Todos eles deram as boas

vindas aos Dadores que se encontravam na Praga da
Republica. Destas mensagens, ndo podemos deixar de
destacar a do Dr. Colamartino.

-
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Conceniragho dos Dadores na Praga da Republica



Pagsagem do festemunho para 2003

As suas palavras foram de apreco, estima e de muita
surpresa e admiragao pelo elevado numero de Dadores
presentes. Pelo mesmo orador ouviram-se, ainda,
palavras de incentivo e esperanga no futuro. Na sua
alocugao, plena de sentido humanitério, o Presidente
da FAS-PORTUGAL, Sr. Joaquim Moreira Alves, disse...
“Se ndo fossem as vossas dadivas muitas pessoas nao
teriam a oportunidade de hoje estarem a viver; se as
colheitas se deixarem de realizar, havera pessoas a
morrer, temos de continuar”.

O Presidente da Federagdo de Espanha, D.
Martin Mancenido Fuertes, deixou-nos palavras de muito
carinho e de alto sentido altruista para os Dadores de
Sangue e, a “certeza que continuara a dar o seu melhor
a esta causa’.

Apos a sessdo solene, os dadores de Sangue
seguiram em cortejo pelas principais ruas da cidade até
ao parque de Exposicoes e Feiras, onde decorreram
as restantes actividades ludico-culturais.

A cabega do cortejo era formada por elementos
dos Agrupamentos de Escuteiros de Beja e de Beringel,
pela Fanfarra dos Bombeiros Voluntarios de Viana do
Alentejo.

O programa ludico-cultural constou de uma Exposicao
Internacional de Filatelia, da emiss&o de um Carimbo
Comemorativo especial emitido pelos Correios de
Portugal, almogo de confraternizacdo e de um acto de
variedades musicais, participando quairo Grupos Corais
de cantares Alentejanos, um rancho folclérico de Tomar
e uma cangonetista que actua “a solo".

Sem querermos menosprezar o contributo de todos os
animadores culturais, ndo podemos deixar de realgar
0 Grupo Coral Feminine do Centro de Convivio do
Penedo Gordo, constituido apenas por idosas, pela
graca, alegra e “juventude” que trouxe aos convivas
com a sua actuagao.

Aspecto do almoga no Parque das Exposigdes




Porque nao resultam as campanhas
Publicitarias para a Dadiva de Sangue?

Generosamente, as Dadivas de
Sangue, andnimas, benévolas e
altruistas, aumentam de ano para ano
em Portugal. Sera que este facto, se deve
as campanhas publicitarias, ou sera que
de forma distorcida e deliberada, se
desvalorizam e ignoram os factores com
real significado? Ha perguntas que
nunca foram feitas!

Desiludida da politica, dos politicos e dos
govemantes, que muito prometem em campanhas eleitorais,
€ qQue a sequir, mais retiram do que dao, - alegando razdes
que a custo vamos digerindo, - & este o sentir da maior parte
dos portugueses.

Esta desilusdo e descrenca, é visivel através da
constatacao e da observagao de tudo o que se passa a
nossa volta, e que nos dispensamos de pormenorizar...

- “Wemos, ouvimos e lemos ndo podemos ignorar”
- como diz o poeta.

Mas, com este sentimento de insatisfagdo
generalizado, como serd possivel que o cidadao comum,
acorra em massa, como assistimos regularmente, em
muitas localidades do nosso pais, a dar o seu bem mais
precioso - 0 seu proprio sangue?

Como diz o Professor Jorge Dias, no seu texto sobre os
portugueses:

-“0 Portugués é, sobretudo, profundamente
humano, sensivel, amoroso e bondoso, sem ser fraco”,
e, noutro passo: “0 (seu) sentimento amoroso é muito
forte..,sdo inlmeros os exemplos de grande e profunda
dedicagdo, acompanhada de gestos de verdadeiro
sacrificio”,

Partilnamos esta opinido, e confirmamo-la, sempre
que presenciamos uma dessas frequentes recolhas de
sangue.

Porque sera?

No entanto, como perguntando se aprende, ha
perguntas que deverdo ser feitas, para se entender melhor,
as especificidades de uma Area t3o sensivel, que leva, da
parte de algumas pessoas, (e outras ndo), a tomada da
decisao de praticarem este gesto, profundamente altruista,
andnimo e desinteressado.
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Porque sera que continua a aumentar este tipo de
Dadivas?

Porque sera que, por todo o pais, ha frequesias
pequenas, que dao para o IPS muitas centenas de unidades
de sangue?

Porgue sera que ha pequenos concelhos que
fornecem milhares de unidades de sangue por ano?

Por outro lado, porque sera que existem frequesias
e concelhos com elevadissimo nimero de habitantes e
apresentam uma tao reduzida quantidade de Dadivas?

Porque sera entao?

Sera porque, uns ouvem e véem e outros ndo, na
radio ou na TV, andncios do Ministério da Salde, fazendo
apélo 4 Dadiva de Sangue?

QOu sera porque uns reparam e outros ndo, nos “outdoors”
a pedir sangue, naqueles mesmos placards, que anunciam
0s mais diversos produtos comerciais?

Ou sera porque as pessoas das areas onde ndo
ha dadores, ndo séo sensiveis a estes apélos, e $30 menos
solidarias e generosas?

Se as campanhas fossem eficazes, ndo o seriam
para a generalidade dos portugueses?

Qualquer empresa, ao fazer uma campanha
comercial, faz previamente estudos do mercado, junto dos
clientes ou potenciais clientes a quem se dirige, e testa os
resultados, apds a efectivagdo da referida campanha.

Terao alguma vez, sido feitas, auscultagoes as
motivagdes dos Dadores para consumarem o seu nobre
gesto?

De forma repetiliva, persiste-se desde ha largos
anos, neste tipo de campanhas publicitarias, sem estratégia,
e de criatividade altamente questionavel, sem qualquer
avaliagao do seu impacto ou validade.

Quantos milhoes de Escudos e agora de Euros,
do erario plblico, isto &, dos contribuintes, ja foram
consumidos, sem uma auscultagio e analise criteriosas,
do retorno desses investimentos?

0 que néo se tem feito neste Sector, onde por
maioria de razdo (j& que se tratam de dinheiros publicos),
seria mandatorio?



Como terdo sido geridos os recursos nesta Area?

Terdo sido ouvidos?

Quem melhor do que os lideres do Movimento
de Dadores, cujo trabalho generoso e gratuito, tem sido o
(inico “motor” real, para o crescente aumento das Dadivas
que se verifica em Portugal, podera opinar ou sugerir, no
sentido da optimizac¢ao dos recursos e eficacia nos resultados?

Quem melhor do que os dirigentes das
Associagdes, espalhadas por todo o pais, -(estamos a falar
de 600 nicleos de Dadores) -que com prejuizo das suas
actividades profissionais, familiares ou de lazer, lutam
abnegada e gratuitamente, motivando as pessoas para dar
sangue,levando ao aumento efectivo de Dadivas na sua
Regido, podera elucidar, sobre como motivar Dadores?

Quem, melhor do que os promotores da Dadiva,
inseridos ou ndo nas Associagdes, e ha-os por todo o pais,
particularmente os que a ela
se dedicam desde ha muitos
anos, em missao de
voluntariade, no contacto com
as populagdes, procurando e
conseguindo, que cada Dador
traga um novo Dador, podera
saber e conhecer o que nessa
Area se passa?

Quem melhor do
que os Parocos, Escuteiros
e Lions, em cujas Paroquias,
Agrupamentos ou Lions Clubs,
promovem Dadivas de Sangue,
tera uma palavra a dizer?

Terao sido ouvidos?

Naol - “Esses ndo
sabem nada”!

Assim parece quererem concluir os “doutos”
responsaveis do Sector.

E entdo, no siléncio dos gabinetes, que “mentes
iluminadas”, fechadas no seu auto-convencimento, tudo
resolvem e tudo decidem, quer em relagdo as campanhas,
quer na forma espuria e distorcida, como procedem a
atribuicao dos apoios, ignorando os bons desempenhos
e premiando o “faz-de-conta”.

Ma logica do tempo presente fard isto sentido?

Sdo estas e outras perguntas que os
responsaveis sérios ainda nao fizeram. Porque, logo que
as fagam, facilmente encontrario as respostas.

Dr. Franco Henriques

*Psicologo/Formador

Corpos Sociais da FAS-Portugal

e Associacdo de Dadores de Sangue de Mafra

A felicidade do dever cumprido




Campanha da FAS-PORTUGAL

na Beira Interior Sul

Almogo de frabalho dos promolores locais com a FAS
e profissionars do [LP.S

A Dadiva de Sangue no concelho de Castelo Branco
tem vindo a decrescer nos Ultimos anos. A esta causa nao
€ esfranho, seguramente, 0 encerramento, ha ja alguns anos,
do Servigo de Imunohemoterapia do Hospital Amato Lusitano.
Ciente deste grave problema e, numa tentativa de lhe dar a
resposta adequada, a FAS-PORTUGAL desencadeou no
final do ano passado, uma acgao de sensibilizagao e promogdo
da Dadiva de Sangue, na regido.

Apds contactos preliminares com alguns dadores
locais, agendou-se uma colheita para Alcains a realizar no
dia oito de Dezembro, dia da Imaculada Conceigdo, Padroeira
local. Melhor data que esta ndo poderia haver.

A grande afluéncia de dadores, ao Centro de Salde,
local onde decorreu a colheita, superou todas as melhares
expectativas. Jovens e menos jovens acorreram ao apelo
langado pelos dinamizadores da iniciativa, inédita em Alcains.
Era esta a primeira vez que uma brigada do Instituto Portugués
do Sangue se deslocava a vila para uma colheita de Sangue.

Familias houve em que pais e filhos, todos deram
sangue. Curioso, é o facto de das oitenta e quatro presengas,
sessenta e quatro por cento serem mulheres.

O éxito desta iniciativa ficou a dever-se a boa
vontade, ao inferesse e ao empenho de um pequeno grupo
de dadores alcainenses, José Granada, Florentino Beirdo,
Carlos Martins e Agostinho Belo.
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Outros houve, nomeadamente, o Agrupamento de Escuteiros,
alguns professores das escolas de Alcains, que também
deram o seu importante contributo para o &xito desta jomada.
Também o Padre Manuel Tavares esteve com o grupo desde
o primeiro minuto. Deu todo o seu apoio & divulgagdo da
colheita de sangue nas Celebragbes realizadas nas pardquias
da sua responsabilidade, Alcains e Caféde . Desta pequena
freguesia também se deslocou a Alcains um grupo de dadores.
O Padre Tavares teve um oulro gesto de gentileza: ofereceu
o almogo a toda a equipa que colabarou na colheita,
funcionarios do Centro Regional de Sangue de Coimbra,
elementos da direccio da FAS-PORTUGAL e dinamizadores
locais.

Tambem D. Aurelio Granada, Bispo Hemeérito dos
Acores, e antigo dador de sangue, apoiou a iniciativa com
todo o seu entusiasmo.
A ocasiao foi aproveitada pela FAS-PORTUGAL para contactar
a Associacdo de Caslelo Branco, que se fez representar em
Alcains pela Senhora D. Maria José Farinha.

Além de outras que se v3o realizar, j4 estdo
agendadas mais trés colheitas na regido; uma em Escalos
de Cima, Lousa e Lardosa a vinte e dois de Margo e, duas
em Alcains, a primeira a oito de Junho e a segunda a vinte
& um de Dezembro.

José Geada de Sousa
Direcgio da FAS-PORTUGAL
Associacao de Dadores de Sangue de Beja

Aspeclo IJ'EI'_I:D:'EIGJI':'I



Assembleia Geral Ordinaria da FAS-PORTUGAL
(Mafra 23 de Marco de 2002)

A npssa Telma

Acedendo a sugestio da Associagio de Dadores
de Sangue de Mafra, em boa hora a FAS-Portugal resolveu
realizar a sua Assembleia Geral Ordinaria de 2002 na
historica e sempre hospitaleira vila de Mafra no dia 23 de
Margo de 2002 .

Quando, a hora marcada, o magnifico Auditdrio
Beatriz Costa abriu as suas portas cedo aquela magnifica
sala encheu com os representantes da maioria das
Associagdes e Grupos de dadores de sangue filiados na
FAS, os Orgdos Sociais da FAS e da Associagdo de Dadores
de sangue Mafra, os representantes das Entidades locais e
0s muitos dadores de sangue que quiseram estar presentes.
Em jeito de boas vindas , o incansavel José Antonio, na sua

qualidade de Presidente

da Associagao anfitria, ao
mesmo tempo que desejava a
todos uma agradavel estadia
em Mafra, aproveitou para
referiu quanto esta terra se
sentia orgulhosa por, mais uma
vez, receber o0 movimento da
dadiva benévola de sangue,
pedindo por fim a todos que
participassem activamente nas
diversas aclividades a
desenvolver * neste pedago de
dia que iriamos passar juntos,”
irmanados no ideal sublime da
promogao da dadiva benévola
de sangue, em prol da saude e da felicidade dos nossos

semelhantes,

Mesa qué presidiv & Assemblaia Geral

Postos a discussdo os pontos 1 e 2 da Ordem
de trabalhos, - respectivamente Leitura e aprovagao
da Acta da Assembleia anterior




e Apreciagao e votacao dos Relatorios de Actividades e
Contas e do Parecer do Consellho Fiscal referentes as
exercicio de 2001, foram os mesmos aprovados por
unanimidade pelo que, de imediato, se passou ao ponto 3
- Eleicdo dos Corpos Sociais para o triénio de 2002 - 2004.
Apresentando-se a sufragio apenas uma lista, constituida
com base nos anteriores Corpos Sociais, depois de
esclarecidas algumas duvidas levantadas pela Assembleia,
foi a mesma votada por unanimidade quase total, o que
traduzindo claramente quanto todos os presentes apreciaram
o trabalho desenvolvido, simultaneamente expressa quanto,
igualmente todos, confiam na sua dedicagdo, capacidade
e empenho para, durante o novo mandato em que eram
investidos, contra ventos e marés, poderem levar a bom
porto esta nau imensa que € o movimento da dadiva benévola
de sangue em Portugal.

Dada a celeridade com que a Assembleia esgotou
os assuntos ja abordados, foi possivel tratar mais
exaustivamente o Gltimo ponto - Discusséo de assuntos
de interesse para a FAS.

Mao obstante a grande importancia das muitas
questdes levantadas, das discussdes acaloradas que por
vezes se estabeleceram, mais importante do que referir tudo
isso, parece-me de destacar quele que, sem divida, me
pareceu um dos momentos mais altos e marcantes vividos
nas muitas andangas passadas nesta ja longa e por vezes
bem tormentosa cruzada da promogao da dadiva de sangue
benévola, andnima e altruista.

Refiro-me, obviamente, a presenga da Telma.

D

A Telma Damido & uma jovem empregada duma
confeitaria do Bamil a quem uma traicoeira Leucemia Mieldide
Aguda, no fulgor da sua juventude , brutalmente roubara a
candura e o brilho do seu sorriso de crianga quando
traigoeiramente lhe roubou a esperanga e 0s sonhos de
toda uma vida por viver. A convite da Associagao de Mafra,
esteve na Assembleia, ao que ela disse, apenas para dizer
obrigado aos 210 dadores andnimos que, com cerca de
noventa litros do seu sangue, tornaram possivel que a mesma
fosse 18 vezes totalmente transfundida, como que “lavada”
e assim pudesse vencer aquela terivel doenga.

Sem que disso se apercebesse e muito para além
do que ela pudesse imaginar , a sua presenca ali, que a
tantos arrancou lagimas da mais profunda e sincera emogao,
mais que um agradecimento foi um testemunho vivo & uma
licBo magistral.

A sua presenca foi inquietagdo, foi censura e foi
remorso.

A sua presenca justificou tudo o que até hoje se fez
na promogdo da dadiva de sangue.

A sua presenca lembrou a necessidade premente de fazer
ainda e cada vez mais.

Como muito bem referiu na altura o recém eleito
Presidente ds Direcgdo Sr. Moreira Alves, tu, Telma, * Nao
tens que dizer obrigado * pois todos temos a obrigagdo de
“sergente que gosta de gente, gente que saiba estender

a mao para ajudar o seu préximo “.



Ma analise ao actual momento do movimento mais
uma vez foi referida a situacode auténtico sufoco motivado
pelo financiamento desajustado, tardio e sem critérios
perceptiveis atribuido pelo IPS, o injustificavel alheamento
de muitos responsaveis , a incompeténcia, a burocracia e
desinteresse de tantos que, devendo ser locomotivas , mais
parecem carruagens de mercadorias penosamente
rebocadas pelos acontecimentos e de cuja acgdo os frutos
estao a vista.

Face a eslas e outras situaghes, se pensam que
sera assim que nos " arrumam”,a esses e a todos apenas
queremos dizer que, enquanto possa haver “outra Telma "
a precisar de novamente sorrir, estaremos sempre para

dizer presente.

Uma Gltima palavra para a Associagio de Mafra. A
semelhanca do que ja acontecera gquando organizou o
Convivio Nacional, pela fidalguia e pelo carinho com que,
como ninguém, sabem receber, pelo rigor e pela qualidade
de todo o trabalho desenvolvide, esta de parabéns esta
magnifica Associagdo de Mafra credora,juntamente com
todas as Enfidades que com ela colaboraram, dos maiores

encomios & do nosso mais sincero muito obrigado.

Francisco da Costa Andrade
Corpos Sociais da FAS

Participagdo na Assembleia




O HOMEM, O DADOR, O DIRIGENTE

Francisco Barbosa da Costa
assumiu pela vida fora atitudes e
comportamentos que o definem
como um homem de perfil humano

e humanitario incontroverso.

Cidaddos activos da mesma

cidade - Gaia - com raizes comuns no lugar do nascimento,

as nossas vidas foram-se cruzando, cada uma seguindo o
seu caminho. Inevitavelmente interligados, por mér de eu
por formago lidar com a Arte e 0 Ensino & me empenhar
em causas associativas de cariz solidario e artistico e ele
ser uma figura publica de relevo, conduzindo os destinos da
Cultura em Gaia, um homem completamente devotado a
servir a edilidade. Assim pude presenciar, em planos e
contextos diversos, a sua actuacdo enguanto responsavel
autarca, o seu jeito 3o meu conhecido de lidar com os outros,
com entrega e simplicidade, nas Associagdes dos Artistas
e dos Escritores, dos Dadores de Sangue, nos Congressos,
nos Concertos, nas Escolas e nas Exposigdes de Arte, onde
sempre impds a sua pragmatica filosofia de vida. Geriu as
instituigdes confiando completamente nos outros, a quem
delegava poderes, apoiando-se numa crenga absoluta de
fue o Bem sempre se sobrepde ao Mal.

Em todas as circunstancias o vi hastear a bandeira da Justica
e da Bondade, aquela que pde todos os Homens no mesmo
plano, dando a cada um igualdade de oportunidades e

munindo-o de apetrechos capazes de desbravar o seu proprio

caminho. Tinha-se como exemplo para os outros e
exercia-o com cega confianga! Creio firmemente que,
ao longo do exercicio do poder que Ihe foi confiado,
e que deteve durante tantos anos, privilegiou tudo
e todos aqueles que localmente agiam em socorro
doutrém ou se destinguiam pela ac¢o cultural directa
sobre as comunidades que serviam; desde que nelas
vingasse a vertente humanista ou humanitaria, era-
Ihe indiferente se contemplava Saberes Populares
ou Saberes Eruditos, ja que uns e outros interagem
no interior de cada um. Isto tém testemunhado
0s homens e as mulheres que, tanto a nivel
individual como colectivo, representando
instituicdes que congregam milhares de membros,
a cada passo |he dao conta de gratiddo pelo Bem
que disseminou pelo caminho fora,

Assim, aconteceu na Homenagem Publica que
Ihe foi tributada num jantar em Gaia, em Abril de
2002, que agrupou mais de cinco centenas de
pessoas representativas de variadissimas

instituigdes, que congregam milhares de

membros, a qual a Federagao das Associagoes
de Dadores de Sangue se associou. A FAS-PORTUGAL
demonstrou ter Francisco Barbosa da Costa no coragao,
congratulando-se por ter nele um dirigente incansavel,
um militante seguro e sobretudo um amigo de todas as

horas. A esse senhor, que guarda em si a esséncia de



vatiddo € a Arte do Bom e do Justo

1a Costa

. 2 ; ot 2 O, Barbosa da Cosla @ esposa,
Ser-se como se E, na simplicidade no Saber-Estar na EIF Fiaa B e Cubtd. naci b Feimbeckanis

vida, com verticalidade para assim se realizar plenamente
como Pessoa,a quem o poder s6 serviu para servir
o proximo, eu dedico estas palavras de admiragdo D.Margarida Santos

e coragem para o futuro.



Todo o material filatélico - selos e
carimbos - emitido pelos Correios, para além
da sua fungdo postal, tem ainda outras que
perduram muito para além da sua utilizagao
postal.Estes produtos filatélicos sdo um veiculo
previligiado na divulgag3o da nossa histdria, do
nosso patrimonio, da nossa cultura, dos nossos
valores.

A mensagem lransmitida quer

: LD
pelo selo, quer pelo carimbo, chega \g“'hmggu 0,?
)
com naturalidade aos mais reconditos O\

pantos do mundo. Chega de forma
sublil, captando pela sua beleza ou
originalidade, a atencdo daquele que
acabou de receber uma carta, vinda,
muitas vezes, do outro lado do nosso
planata.
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A mensagem veiculada através dos
produtos filatélicos perdura atraves dos tempos,
pois as pegas filatélicas, onde eles se
apresentam, s&o ciosamente guardadas pelos
filatelistas que as incluem nas suas colecgbes,
que, perodicamente, 580 expostas ao plblico,
em exposiches vistas por milhares de visitantes
em todo 0 Mundo.

Ndo é pois de estranhar o cuidado posto pelos Correios
de Portugal na escolha dos motivos que ilustram os seus produtos
filatélicos.

S&o variadissimos os temas que anualmente sdo dbjecto de
emissao postal por parte dos Correios em todo o Mundo.A Dadiva
de Sangue & um deles. Mo seu longo historial de emissdes postais,
05 Correios de Portugal ja dedicaram a Dadiva de Sangue varios

Ja uo

x

D

A FAS-PORTUGAL na Filatelia Portuguesa

produtos filatélicos, nomeadamente,
duas flimulas (carimbo mecanico),

o0 o
(‘-‘;;(-FS'PDQ,.G'?G um bilhete postal e dez carimbos
t}g %? <. comemorativos.
3 2 A sigla FAS-PORTUGAL aparece
< ’E em seis desses carimbos
Q{} 3 comemorativos, 05 quais ja se
}‘EEJA 713 N encontram em colecgdes espalhadas

um pouco por todo o Mundo.

Estes carimbos foram usados
em postos especiais dos Correios que
funcionaram em 27 de Margo de 1996;
27 de Margo de 1997; 27 de Margo
1998; 27 de Margo de 1999; 18
de Dezembro de 2001 e 06 de Julho
de 2002.

CTT BEJA 20011218

Como néo poderia deixar de ser, os Cormeios de Portugal,
sempre que um destes carimbos especiais foi aprovado, procederam
de imedialo & sua divulgacdo, junto da Comunicagdo Social em

geral e, em particular, junto dos
filatelistas e imprensa filatélica, como

" & wm:p{, ‘5% sejam, também, as maiores revistas
$L '_ N 4"5.',‘ filatélicas Mundiais.Desta forma e, com
f}}z : ‘an' ~ :,'ﬂ: com esta forma de publicidade bem
%%r R ; direccionada, muitos n‘ll_”"lares de

%ﬁwm.‘;ﬁ* pessoas tomam conhecimento da

necessidade da Dadiva de Sangue.

José Geada de Sousa
Direcgio da FAS-PORTUGAL

Associagio Humanitaria de Dadores Benévolos de Sangue de Beja



In Memoriam

A vida do Homem é como uma vela acesa - a partida do Hermes

0 Hermes generoso, solidario, retrato de: Amigo de
todos como iguais e da verdade ainda mais! Amigo fiel e
prudente é melhor que parente! Amigo na necessidade & amigo
de verdade!

Telefonou-nos em fins de Setembra... Como despedindo-
e, como quem iria fazer uma longa viagem.

Neste MNatal, em vez de ouvirmos o andncio
do Nascimento do Deus Menino... Fomos acordados
com o DOBRAR DOS SINOS participando-nos
a “viagem do Hermes",

E, conforme nos despedimos de muitos amigos e
familiares aquando abalavam - tantos sem bilhete de volta... - para
as guerras de Africa, fomos, com a alma a chorar, ao CAIS DE
EMBARQUE.

Ali, 05 solugos de uns e o choro convulsivo de oufros

foram os lengos brancos do adeus.
{...) O Movimento Associativo dos Dadores de Sangue de Porfugal
esta de luto e mais pobre. Desaparece, assim, mais um dos seus
poucos DINOSSAUROS que muito da sua vida dedicou & promocdo
da Dadiva de Sangue.

A sua simplicidade, humildade, generosidade,
solidariedade e dispanibilidade serdo termos gramaticais que todo
o dirigente deverd, pelo seu exemplo, cultivar,

Pedindo a Deus que me ajude a MANTER AQUELA
VELAACESA, eu quero vencer o vento.

Mais um companheiro que parte

No inicio do ano de dois mil e dois, fomos
confrontados com a triste noticia do falecimento do
nosso companheiro Frutuoso Dinis Pereira.

O nosso amigo Frutuoso acompanhava o
saudoso Albertino Barosa nas reunides do Orgao
Nacional dos Dadores de Sangue, organizagdo que
preparou o nascimento da Federagdo Portuguesa de
Dadores Benévolos de Sangue.

Foi um dos membros da Comissao organizadora
do primeiro Congresso Nacional de Dadores, realizado
em Sao Pedro de Moel, nos dias 27 e 28 de Margo de
1982.Fez ainda parte da organizagéo do VIl Encontro
Nacional de Dadores de Sangue, na Marinha Grande,
a 26 e 27 de Fevereiro de 1993.

0 nosso Hermes no Convivio de Grindola com o insepardvel
amigo Durives,

Nao guiseste flores...Mas, como fica , sempre, o perfume
de quem oferece uma flor...aqui te deixo uma bem viva
€ da cor do sangue:

Meu querido e amigo Hermes, eu gostava de ti, cré!

Antonio Alves Ribeiro

Foi um dos
Fundadores da Associacao
de Dadores de Sangue da
Marinha Grande,a qual serviu
como dirigente muito dedicado
desde o nascimento da
Associaco, até a sua morte.
Era pessoa cordata,
extremamente simpatico, mostrando sempre boa
disposicao.

Deixa em todos nds profunda saudade.

Joaguim Moreira Alves



Campanha a beira-mar

Nao & novidade que as geragfes mais novas
se encontram cada vez mais despertas para a
problematica da falta de sangue. Atesta-o o dinamismo
e empenho que um grupo de jovens da Ericeira tem
depositado na elaboragdo das campanhas de recolha
(que na localidade ocorrem duas vezes por ano) e
que muito tem contribuido para um aumento
significativo do nimero de dadores e, por conseguinte,
de unidades de sangue.

Na dltima recolha que efectuamos quisemos
ter algum feedback por parte dos dadores acerca do
modo como encaram o servigo prestado pelos
voluntarios que organizam a campanha, bem como
dos funcionarios do Instituto Portugués do Sangue -
IPS. Para isso elaborou-se um pequeno inquérito,
anonimo, distribuido &4 chegada dos dadores, cujos
resultados permitem conclusdes interessantes. Em
primeiro lugar é satisfatorio saber que todo o empenho
foi recompensado com um recorde absoluto de 157
dadivas, o que, em relacdo & ultima recolha, perfaz
um amento de cerca de 25%. Outro aspecto
satisfatério constatado é um aumento do nimero de
novos dadores na Ericeira (24%), bem como de
dadores que deram sangue pela primeira vez (10%).
Mo que diz respeito a divisdo por sexos, & de salientar
uma participagdo mais generosa por parte das

mulheres (59%) em rela¢do aos homens (41%).

A faixa etaria em que se regista um maior
nimero de dadivas situa-se entre os 36 e os 45 anos,
com cerca de 32% do valor total de dadivas, seguida
da faixa compreendida entre os 46 e 55 anos, com
27%, a dos 26 - 35 anos com cerca de 17%, a dos
56 - 65 anos com 13% e, por ultimo, a dos 18 - 25
anos com 12%.

No que respeita aos servigos prestados pelo
Instituto Portugués de Sangue, enguanto 45 % dos
inquiridos consideraram boa a sua prestagao, 55%
dos dadores referiram terem sido muito bem atendidos.
Contudo, 35% dos dadores acham longo o tempo
médio dispendido durante todo o processo da dadiva,
com maior incidéncia na espera para ser atendido

pelo médico.

Por ultimo, resta referir que o sucesso desta
campanha se deveu aos meios utilizados para sua
divulgagdo, nomeadamente aos cartazes espalhados
pela vila, s cartas entregues pessoalmente em casa
dos dadores habituais, 8 campanha no carro de som

e, também gragas aos contactos pessoais de incentivo.

Nucleo de dadores de sangue da Ericeira

Associagdo de Mafra



SE TIVESSEMOS ASAS...

Decorrido um ano sobre a publicagao do 1°
numero da “Homenagem ao Dador”, & natural que
nos perguntemos se realmente tera valido a pena
todo o esforco e meios despendidos para que a
revista visse a luz do dia.

1.- Disse guem sabe:

A avaliar pelas muitas mensagens
que recebemos, das quais abaixo destacamos
algumas, oriundas das mais diversas areas da nossa
sociedade, da Politica a Igreja ou da Medicina as
Forgas Armadas, a aceitacao da Revista ultrapassou
tudo o que seria legitimo esperar.

“Agradego a magnifica Revista”
Dr" Leonor Beleza, Vice Presidente da-Assembleia da Repiblica.

“Achei memoravel a vossa Revista"
Dr José Balonas, da LUSA

“Admirei a delicadeza e a riqueza... assim se vai
construinde um mundo melhor”
Cénego Dr Angelo Alves

“Foi com emogéo que li.Parabéns pela iniciativa”
Dr* M® Isabel Andrade

“Agradego a vossa Revista e reafirmo a minha
disposi¢do para o engrandecimento da FAS"
P.e Paulo Teixeira- Paroco de Vilar do Paraiso

“Fiquei muito contente com a “Homenagem ao
Dador”... monumento vive...”
Vitor Cortes, Tenente Coronel Médico

“Agradecemos a Revista e deixamos uma palavra
de estimulo ao notavel trabalho”
Camara Municipal de Ponte da Barca

“...0 bem também existe, felizmente. Todos a volta
de uma gota de sangue”
Alberlo Ayres no jomal ALMONDA - Torres Novas

"Obrigado pela vossa Revista. Gostei muito do
Editorial que reflecte com fidelidade as linhas de
orientagdo para a justica, solidariedade e amizade”
Dr* Carminda Canha, Ex Adjunta do Ministério da Sadde

Foi gratificante ver a aceitagio da Revista, mesmo
além fronteiras, donde recebemos testemunhos de muita
amizade. Nas suas publicagdes, as Federages de Espanha
e de Franca fizeram dela referéncias de muito apreco, citaram
textos e reproduziram fotografias.

O enorme interesse com que foi procurada
e o carinho com que foi lida por todos, obrigou
a reedita-la e Associagdes como a de Santa Maria da Feira,
Gaia, Mafra, Penacova, Beja, Tomar, Torres Novas,
Marinha Grande e tantas outras, distribuiram-na nas
colheitas, a todos os seus dadores.

Apesar de, sufocando-nos financeiramente, tentarem
calar-nos, a Revista estd de novo convosco, redobrada no
esforco e fortalecida na vontade, Mesmo que para tal tenhamos
de empenhar até as nossas barbas, serd sempre um grito
de INQUIETUDE E DE MENSAGEM, LOCAL DE ENCONTRO
E DE AMIZADE, APELO A VIDA, AO AMOR E A
SOLIDARIEDADE.

Mao temos que provar, nem pretendemos provar
nada a ninguém.

Terminamos como me parece que deviamos ter
comegado:

Dadores de Sangue, com amizade e muito
carinho, voltamos a pdr nas vossas maos a vossa Revista.
COM AS ASAS QUE TEMOS...E TUDO O QUE PODEMOS
VOAR.

Francisco Costa Andrade
Corpos Sociais da FAS









