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Editorial - par sangue, é um dever ou um direito?

Foi assim que foi
colocada a pergunta
pelos Moderadores
aos participantes de
um Semindrio sobre
Medicina Transfusio-
nal, realizado na cida-
de do Porto ha ja uns
anos.

Estando nds entre
0s participantes,
entendemos dever
responder que uma coisa ndo podia dissociar-
-se da outra, ou seja, dar sangue é um dever e
um direito.

Sinceramente que sentimos alguma falta
de bom senso, quando as coisas sdo
reduzidas a um sim ou um ndo, como sucede
em tantas sondagens de opinido, parecendo
que tudo se resolve a um simplismo com o
qual ndo podemos estar de acordo.

Entendemos que todo o cidaddo sauda-
vel, consciente e culto, tem, por solida-
riedade, o dever civico de dar um pouco do
seu sangue para ajudar a salvar vidas em
perigo, estando implicito que esta atitude
deve ser tomada com o sentimento de
fraternidade para com os doentes, ajudando-
0% a recuperar a sua saude, situacdo que, no
amanha, bem podera inverter-se, passando
entdo o dador a doente e o doente, quem
sabe se ndo a dador.

Mas a dadiva de sangue é também um
direito de todo o cidadio, porqué?

Essencialmente porque muitos, que o
quereriam, ndo o podem fazer, quer por falta
de condigbes préprias quer, sobretudo, por-
que vivem longe dos locais onde se realizam
as colheitas ou dos centros de transfusio.

Estudos realizados hé& ja4 alguns anos

apontam para a necessidade premente de ir
ao encontro das populacdes, criando-lhes
condicdes dignas para dar o seu sangue.

Com excelentes resultados, fazemos
istb ha dezenas de anos.

Quando vamos a alguma localidade pela
primeira vez, sentimo-nos gratificados e
profundamente sensibilizados, ao verificar o
reconhecimento e sentido de gratiddo por
termos ido junto das pessoas, dando-lhes a
ocasido para dar sangue, ou possibilitando-
Ihes repbr o sangue que j& anteriormente
receberam.

S6 quem anda nestas campanhas pode
sentir a emocdo imensa de ver as pessoas,
abragar-nos, quantas vezes a chorar, agrade-
cendo o que foi feito por elas e disponibilizan-
do-se para, dai em diante, colaborar con-
nosco.

Precisamos dum Servico Nacional de
Sangue que possibilite a dadiva a todos os
portugueses, por mais afastados que vivam
dos grandes centros urbanos porque, quando
chegarmos a todos, mais que uma miragem a
auto suficiéncia de sangue sera entdo uma
feliz realidade, terminando de vez a neces-
sidade ainda tantas wvezes verificada dos
familiares terem como que mendigar sangue
para o “coitadinho” que precisa de receber
uma transfusao.

Os portugueses sio generosos.

E imperioso dar-lhes condigcbes e oportu-
nidade de darem o seu sangue.

TODOS TEMOS ESSEDEVER E ESSE DIREITO!

Joagquim Moreira Alves




2003 - A FAS - Portugal em movimento

Na sequéncia do que se tem verificado nos Gltimos
anos, a actividade da FAS - Portugal durante o ano de 2003
manteve em acentuado crescendo a dindmica desde ha
muito revelada.

Dentro dos condicionalismos de tempo e espaco de
que dispomos, procuraremos dar noticia das principais acti-
vidades desenvolvidas tanto pela propria Federacdo, como,
e sobretudo, pelas Associagdes nossas filiadas, em cujas
actividades estivemos presentes.

Em praticamente todos os fins de semana do ano,
apesar da extrema caréncia de meios que nos constrange e
limita s movimentos, como facilmente se depreende da
resenha que, a sequir, apresentamos, sem paragem nem
descanso, cruzdmos o Pais de Iés a lés, percorrendo para o
efeito muitas dezenas de milhares de Quilometros.

Sem a luz dos holofotes, procurdmos, sempre que
possivel, estar presentes em representacdo oficial nos
eventos para que fomos convidados e realizdmos centenas
e centenas de accoes de sensibilizagao em todo o Pais.

K

Marinha Grande, Reunifo de Direccdo da FAS-Portugal.

&  5/01- A Associacio de Dadores de Sangue de Paredes de
Coura realizou em Lisboa um Convivio de Natal com os Courenses
residentes na Capital, o5 quais mantém com a sua Associa-cao lagos de
profunda amizade.

&  26/01 - 0 Niicleo de Dadores de Sangue de Sdo Pedro do
Corval, da Associagio de Evora, comemorou o 8.° Aniversério nesta
laboriosa e simpdtica terra do artesanato da Olaria do Alentejo pro-
fundo.

&  08/02 - Com muita animacdo, comemorou 0 seu aniversdrio o
Grupo de Dadores de Sangue do Vale de Santarem.

&  26/02 - Conjuntamente com diversas Organizacdes Nacionais de

Voluntariado, participimos, em Lisboa, numa reunido do Conselho
Nacional para a Promocao do Voluntariado.

&  07/03 - Para andlise da actividade desenvolvida em 2002 e
preparar o ano de 2003, a Associagdo de Vila Nova de Gaia realizou
um jantar convivio, na Senhora da Sadde, na qual participaram os
Orgéos Sociais e os Delegados de todos os Nicleos.

Gaia - Nfo escuecemos a guem muito devemos.

& 0803 - A Associagio de Dadores de Sangue de Coimbra
realizou o seu habitual Convivio, no qual, apesar de alguns problemas de
saiide, foi muito gratificante para todos os presentes poder contar com
a presenga do nosso muito querido Sr. Ferrdo.

&  15/03- A Associagio de Dadores de Sangue do Barlavento
Algarvio, reveladora duma muito aprecidvel dindmica de crescimento,
factorimportante para ajudar a resolver os problemas da dédiva e trans-
fusdo de sangue no Algarve, celebrou a festa do seu Aniversario.

&  05/04 - Numa ceriminia com muita dignidade, na qual partici-
param muitos dadores de sangue, comemorou a Associagio de Dado-
res de Sangue da Covilha o Dia Nacional do Dador de Sangue.

Comemoragdo do Die do Dador na Cowilhd.

&  08/04- Fomos recebidos pelo Sr. Secretério de Estado da Sadde.
Foi uma reunido muito amistosa, na gual o Sr. Secretirio de
Estado mostrou compreensao para o s nossos problemas, entre o5 quais
de destaca a forma como a nossa Federacio tem vindo a ser tratada no
dia Nacional do Dador de Sangue, prometendo que no futuro as coisas



2003 - A FAS -

iriam ser diferentes mas, decorrido todo este tempo, os indicios de que
dispomos ndo auguram nada de positivo.

& 13/04 - Dando mostras de sua vitalidade, comemorou o seu
aniversdrio a Associacio de Dadores de Sangue de Evora com uma
sessdo solene seguida dum animado e muito concorrido convivia da
dadores de sangue, seus familiares, convidados e amigos.

Evora - A mesa que presidiv dos trabathos.

&  11/05 - Com assinalével presenca de dadores e diversas enti-
dades, promoveu a Associago de Torres Movas um muito animado
convivio para comemoracao do seu aniversério,

® 1305 - Reunimos com o Sr. Director do Instituto Portugués do
Sangue e o Sr. Presidente do Grupo de Dadores do Vale de Santarém
para tratar de assuntos relacionados com o Convivie Nacional e Inter-
nacional e, simultaneamente, abordar a situacdoda nossa Federacdo.

L 14105 - Com a dignidade e o nivel a que j& nos habituou, 0 Grupo
de Dadores de Sangue da Caixa Geral de Depdsitos comemorou o
seu 20.° aniversdrio, com uma sessao solene, seguida de convivie nas
magnificas instalagbes daquela prestigiada Instituicdo de Crédito, que
este ano se fez representar a0 mais alto nivel na pessoa do seu Vice
Presidente do Conselho de Administracao, Sr. Eng." Mira Amaral.

A Direccdo dos 8. Socigis e o Sr. Eng.® Mira Armaral.

Portugal em movimento

17/05 - Com uma cerimdnia deveras agradével, celebrou a jovem
Associacdo de Queijas mais um aniversério,

Aspecito da Sessfo Solene de Fafe.

& 24/05 - Em ambiente de muita amizade e solidariedade, celebrou
a Associacdo de Dadores de Sangue de Fafe as comemoragdes do
SBU aniversario.

Depois duma sessdo solene no Auditdrio das instalagdes do clube
local, as comemoragdes terminaram com um animado convivio,

Convivio de Paredes de Coura.

&  21/06 - Num ambiente de muita amizade e grande sentido de
solidariedade, realizaram os Lions Clube de Arouca a festa do seu
aniversano.

&  22/06 - A Associagio de Dadores de Sangue de Paredes de
Coura iniciou a comemoragdo do seu aniversério com uma grande
colheita de sangue e terminou com um agradével e muito participado
convivio.

&  28/06 - A convite dos “Motoristas de Arouca®, estivemos
naguela simpatica vila no convivio por eles realizado, porque no dia 27



2003 - A FAS - Portugal em movimento

do més seguinte iriam promover uma recolha de sangue,
integrada na programacao das colheitas de Arouca.

&  29/06 - Durante a Gala Solene realizada no Teatro Municipal
Garcia de Resende de Evora, a Cdmara Municipal de Evora, como
reconhecimento pelo inestimavel servico prestado a toda a comunidade
Evorense, condecorou a Asseciacio de Dadores de Sangue local
comaMEDALHA DE MERITO MUNICIPAL - CLASSE OURD.

10/07 - Reunimos com o Sr. Governadaor Civil do Porto para
analisar a situagdo actual da dadiva de sangue no distrito do Porto e no
Pais emgeral.

Grédndola - Inauguracdo da Sede.

® 1207 - Dia grande para a Associacio de Gréndola que
COMEMAraU Mais Um aniversario com uma grande recolha de sangue e
procedeu A inauguragio da sua nova sede, oferecida pela Camara
Municipal de Grandola, terminando este dia memorével com um grande
& bem organizado convivio entre 0s dadores e as Autoridades presentes.

& 20/07 - Com muita alegria, realizou a Associacéo de Dadores
de Sangue de Santa Maria da Feira o seu convivio Anual.

Convivio de St.* Maria da Feira.

& 1,2e3/09-AFAS - Portugal participou, come expesiter, numa
mastra de Filatelia e Coleccionisma promovida pela seccdo de filatelia
do Clube de Campismo de Almada.

Sangfer - a alegria da dédiva.

&  26/09 - No dia do seu 9.° aniversério, a Sangfer inundou Aveiro
com uma enorme vaga de solidariedade. As grandes instalacdes do
Pavilhdo de Feiras daquela cidade, ndo foram demais para albergar
tantos e tantos dadores vindos das diversas zonas do Pais, onde esta
dindmica Associacdo estendeu j4 a sua benéfica actividade,

Depois da grande recolha, teve lugar uma sessdo solene, durante
a qual foi feita a sensibilizacdo para a dadiva de Medula (ssea,
terminando esta jornada com o j& habitual almogo de convivio,
registando-se com agrado a presenca das mais altas individualidades
ilas empresas ligadas ao transporte ferrovidrno.

® 7510 - A Associagio de Dadores de Sangue de Viana do
Castelo promoveu & realizacBo dum convivio para confirmar a sua
geminagdo com o Aeroclube de Mogambique, com o fim de, poder ajudar
mais eficazmente os doentes daquele pais nosso irméo.

Convivio de Viana do Castelo.
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» 10/11 - Com a presenca da nossa Federac@o e numa ceriménia
presidida pelo Sr. Ministro da Salide, foi entregue o Diploma de Certifi-
cacao ao Servica de Imuno-Hemoterapia do Centro Hospitalar de Gaia,

& 16/11 - Apoiado pelo sev Nicleo das Caldas de S. Jorge,
realizou a Associagdo de S. Maria da Feira o seu Magusta Anual onde
esteve presente um grande nGmero de dadores, seus familiares e amigos
e Entidades Locais.

& 21011 - Ds Lions Clube de Espinho levaram a efeito o seu
habitual jantar de Aniversério, durante o qual, pela voz do Sr. Carlos
Padréo, se referiram duma forma extremamente simpdtica 4 accdo
desenvolvida pela FAS em prol da dddiva de sangue.

& 22111 - A Associagio de Dadores de Sangue de Tomar
realizou o seu Convivio anual. Depois duma Sessdo Solene, teve lugar o
bem animado magusto, no qual estiveram presentes cerca de mil
dadores e diversas Entidades e Convidados.

Convivio em Tomar.

® 2911 Comemorou neste dia o seu Aniversario a Associacdo de
Dadores de Sangue de Alcobaga.

Depois duma colheita de sangue, sequiu-se um animado Convivio
no qual estiveram presentes vérias Entidades Oficiais e um elevadis-
sima nimero de dadores.

Almoago Conwvivig em Alcobaca.

& 1312 - Em clima de alegria e de satisfagdo pelas accdes
desenvolvidas em prol da dadiva de sangue no ano prestes a terminar, a
Associacio de Antud reuniu os seus dadores numa Caia de Natal,
durante a qual foi enaltecide o extraordindrio trabalho realizado,

& 1812 - Em ambiente de muita dignidade, a Associagio
Desportiva e Cultural de St.* Isabel, Canelas, realizou a Sessdo
Solene comemorativa do seu Aniversdrio, com uma exposicio de
fotografia, dos seus setenta e sete anos de actividade.

Marcaram presenca vérias entidades oficiais, nomeadamente o
Sr_Governador Civil do Porto.

0 Sr. Governador Civil do Porte no uso da palavra,

®  19/12 - Os Lions de Arouca reuniram os seus promatores da
dadiva numa Ceia de Natal, durante a qual foi bem patente a alegria pela
partilha da vida com o3 que dela mais precisam, os doentes.

®  20/12 - A convite do Prof. Hélder Trindade, Director do
Registo Portugués de Dadores de Medula Ossea, participémos em
Lisboa num encontro realizado no Auditério do Parque de Saide,
destinado a sensibilizar as AssociacBes de Dadores de Sangue para a
dadiva de Medula Ossea.

&  13220/12- Prosseguimos a campanha de dinamizacéo na Beira
Interior Sul.

&  21/12-0Grupo de Dadores de Sangue de Pernes comemarou
o seu Aniversdrio em ambiente de muita alegria,

Para o corrente ano esta prevista a
inauguracédo em Portalegre dum grandioso
monumento ao Dador de Sangue.




Assembleia Geral Ordinaria
22/03/03, Seminario de Alcains

Aszembleis Geral.

Coroando uma grande & frutuosa campanha de
dinamizacdo e reorganizacdo da Dadiva de sangue
na Beira Interior, em boa hora resolvemos realizar a
nossa Assembleia Geral no Seminario de Alcains.

As excepcionais condigbes oferecidas pelas
instalacdes, generosamente postas ao nosso dispr
pela Diocese de Castelo Branco, e a simpatia extre-
ma de todo o pessoal residente, bem patente na
saudacdo de “Boas Vindas” transmitida pelo Sr. P.e
Manuel Tavares, paroco de Alcains e Reitor do
Seminario, quando interveio antes da Ordem do Dia
na nossa Assembleia Geral, e fez a ponte entre o
sangue de Cristo que, derramado na cruz, redimiu o
mundo, e o sangue dos actuais dadores que, dia-a-
dia, continua a dar cor e sentido & vida, criaram o

ambiente ideal para uma Assembleia exemplar,
produtiva e altamente dindmica.

Por unanimidade a grande maioria das Asso-
ciacBes filiadas na FAS - Portugal, aprovaram a Acta
da Assembleia anterior, o Relatdrio de Actividades
da Direccdo, o Relatdrio de Contas referentes a
2002, o Parecer do Conselho Fiscal referente as
contas de 2002, o Plano de Actividades e a Quanti-
ficac8o Financeira para 2003.

Em ambiente franco, com elevado espirito e
colaboracdo, fez-se depois a analise dos problemas
gue mais preocupam os dadores de sangue e as suas
organizagcdes representativas, com especial enfo-
que na problematica do relacionamento com as



Entidades da Sadde, nomeadamente o Ministério da
Satde e o Instituto Portugués do Sangue, cujos
desempenhos estao bem longe de corresponderem
as necessidades do Movimento da dédiva de sangue
em Portugal, parecendo, lamentavelmente, auténti-
cas carrocas a rebogue dos acontecimentos.

Com a lucidez e a oportunidade que as caracte-
riza, intervieram na discussdo representantes de
Penacova, da Sangfer, de Coimbra, da Caixa Geral
de Depodsitos, de Pernes e do Valado dos Frades,
sendo de destacar a conviccio e a alegria com que
0s representantes de Pernes registaram a sua recen-
te filiagdo na FAS - Portugal, e a apreciacao feita pe-
los representantes do Valado dos Frades.

Qual cereja a encimar o bolo, realizou-se no dia
seguinte, em instalacoes cedidas pela pardquia da
Lousa uma grande recolha de sangue que mobilizou
muitas das freguesias vizinhas.

Pela generosidade e empenho, pela simpatia &
espirito de colaboracdo daquelas gentes maravi-
lhosas, com carinho e o nosso profundo reconheci-
mento, em Nosso nome, e em especial, no de todos
os doentes do nosso Pais, com um ATE BREVE, é j&
com uma imensa saudade que vos agradecemos e
desejamos sinceramente gue:

SEJAM FELIZES COMO TODOS MERECEM.

Costa Andrade
Corpos Sociais da FAS

Foro colectiva,




Associacdoes em Noticia...

10.° Aniverséario da Associacdo de Dadores de Sangue do Concelho de Mafra
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Dez anos de muito trabalho, mas também de
muito éxito!

A Associacéo de Mafra foi constituida em 1993
e estabeleceu como prioridades, estender a todas as
freguesias do Concelho, anualmente, duas recolhas
regulares de sangue. Até entdo, das 17 freguesias,
apenas trés tinham processado recolhas, mas de
formairregular.

Esse objectivo foi alcangado, conseguindo-se
nestes dez anos um aumento de 850% de Dadivas
emrelacdo ao até airealizado.

Com o apoio da FAS - Portugal, Federacdo da
qual somos Socios-Fundadores, foi também possi-
vel ajudar Concelhos vizinhos, como Torres Vedras
e Loures, a desenvolverem actividade semelhante, e
a constituiremn as suas proprias Associacdes.

Hoje, o Concelho de Mafra, gracas ao trabalho
desenvolvido, & colaboracéo dos parocos e autarcas
e & generosidade da populacdo, detém uma média
de 60 Dadores por cada mil habitantes, tendo-se
encerrado o ano de 2003 com mais de 3700
presencas, o que € excepcional,

Aos Dadores do Concelho de Mafra, e a todas

as pessoas que connosco tém colaborado, em nome
dos doentes, o nosso muito obrigado.

A Associacao

Metas, Desafios e Sonhos na Construcédo da Realidade

A Associagdo Humanitdria de Dadores de San-
gue de Beja nasceu ha longos anos, a 17 de Feve-
reiro de 1972, terd sido mesmo uma das pioneiras
no dmbito da Dadiva de Sangue e nasce num periodo
ndo facilitador do associativismo. Referindo-nos
pois a uma associacdo que se organiza a partir das
vantades e da determinacao de um grupo de cida-
dédos (j& dadores de sangue] que entende a
necessidade de se organizar em Grupo para poten-
ciar a qualidade de resposta aos doentes e familiares
e que contou com o apoio, dinamismo e amizade do
meédico José Correia Maltez, director do servigo de
sangue nessa época.

Acreditamos gue 0 seu “nascimento” assentou
em dois pilares que ainda hoje, lutamos por manter e
fortalecer.

* o5 Valores - Solidariedade e entreajuda, que
tém de ter sentido e ser sentidos, nao ficarem
"esvaziados" ou em contradicdo com os actos,

* a necessidade de sensibilizar a comunidade
para esta causa e favorecer assim de modo
determinado o surgimento de mais Dadores e novos
nicleos.

MNa comemoragdo de mais um aniversario, & em
jeito de balanco que sempre se faz por ocasides
como esta, sabemos que temos procurado preservar
os objectivos iniciais, crescemos e de um punhado
de vontades temos uma Associacio com mais de

XXXI Aniversédrio da Associacio de Befa.



... Associacdes em Noticia...

5000 associados e 2600 Dadores, conseguimos
"cativar” e superar algumas resisténcias e podemos
desde ha 8 anos realizar brigadas de recolha de
sangue em colaboracdo com o servigo de sangue
HJJF, indo ao encontro dos dadores em diversos
Concelhos e Localidades do distrito; temos dado o
maior empenho na Formacdo de novas sensibili-
dades, desenvolvendo accdes de Informacdo nas
escolas e junto das criancas dos diversos ciclos de
ensino desde as escolas de Ensino Basico até ao
Ensino Politécnico, com acgdes desenvolvidas de
modo integrado, com qualquer uma das quatro
escolas do IPB, como @ exemplo a paricipacéo nas
Semanas da Salde e outras actividades de caracter
cultural, ligadas ao exercicio da cidadania; temos
conseguido manter a oferta de “Servico de Enferma-

gem"” aos Dadores e Familiares, no pressuposto de
que ndo chega apenas pedir, é fundamental repartir
oferecendo recursos que conseguimos disponi-
bilizar.

Mo entando ndo sentimos reconhecido o
trabalho desenvolvido; sabemos que sem a dindmi-
ca das Associactes de Dadores as dificuldades de
atendimento aos doentes se multiplicariam em
exponencial @ ¢ a vontade de contribuir para uma
melhor qualidade de vida dos doentes com neces-
sidades de qualquer componente de sangue que nos
leva a prosseqguir, procurando sempre fazer melhor.

Maria da Conceiclo B, Correla
Associaciio de Dadores de Sangue de Beja

Estas palavras mais do que um “slogan” sdo a
expressdo do que de mais profundo deve existir
dentro de cada um de nds. Néo se trata de dar,
oferecer qualquer coisa, j4 que o sangue é a propria
vida. Por isso, o podemos dizer, que viver & ajudar a
viver e ndo ha solidariedade mais auténtica e verda-
deira do que aquela, que para além de o ser, é-0 no
que de mais sagrado existe na propria pessoa que &
aVIDA.

E por esta vida, que o Lions Clube de Arouca, j4
ha alguns anos a esta parte vem realizando um tra-

Convivio de Natal - Arouca.
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balho responsével, comprometido e desinteressado
e em exercicio absoluto dum activo voluntariado.
Nao sem dificuldades, j4 que a sua accio se desen-
volve num concelho muito extenso, realizam colhei-
tas duas vezes por ano e em quase todas as
freguesias. O apoio da Federacdo das Associagdes
de Dadores de Sangue - Portugal em colaboragéo
com o Instituto Portugués de Sangue de Coimbra e
Porto, foi e é fundamental para a criagdo e cresci-
mento da nossa Associacdo de Dadores Voluntarios
de Sangue. E gracas ao empe-nhamento dos
companheiros do Lions Clube de Arouca e de muitos
voluntarios andnimos das freguesias, tem-se feito
um trabalho que a todos nos dignifica.

Os dadores, gragas a uma grande sensibiliza-
cao feita, quer através dos pdrocos, quer através da

rddio, dos jornais e de cartazes, tém vindo a
aumentar de colheita para colheita. J4 se entrou
mesmo numa dindmica de solidariedades
verdadeiramente imparavel e sem outros principios
e objectivos que ndo sejam “Viver é ajudar a viver”.
Mesmo que o Lions Clube de Arouca, outras
coisas nao fizesse, sO por esta realizagdo estava
justificada a raz&@o de ser da sua existéncia, dados
nao s, os fins tdo nobres que prossegue, como por
colocar na roda da solidariedade milhares de
arouguenses, e isto num mundo t&o egoistal

Parabéns, solidario povo de Arouca!

Padre Américo Vilar

Inauguracédo da Sede da Associacdo de Dadores de Sangue de Torres Vedras

Ouando em Maio de 1996, um grupo de Torreenses partiu para a
constituiglo de uma Associacdo de Dadores de Sangue neste Concelho,
néo podia imaginar aimpartdncia de tal decisao.

Mais ou menos nessa altura, fomos contactados pelo nosso
querido amigo Joaquim Moreira Alves, para se promover no nosso
Concelho o nascimento de uma estrutura para a promogao da dadiva de
sangue na nossa regido. Nessa
conformidade, este teve a feliz ideia
de promaver no nosso Concelho uma
campanha de promocio de colheitas
de sangue, denominada precisamente
"Campanha do Deste”, na qual
participaram & FAS - Portugal, e os
nosso querides amigos da Associagdo
de Dadares de Sangue do Concelho de
Mafra. A Associagéo de Dadores de
Sangue de Torres Vedras, foi entre-
tanto constituida em escritura pobli-
ca, no dia 27/06/1996.

Logo no 1.° ano de actividade,
tivemos cerca de 1000 presencas nas
colheitas por nds promovidas, e no
ano de 2003 tivemas cerca de 2300
presengas.

Claro que nos honra muito o resultade do trabalho por nds
produzido, mas como em tude na vida, nao foi conseguido sem grandes
escolhos pelo caminho.

Na altura da formagao da nossa Associacdo, ficamos a funcionar
num espago exiguo, gentilmente cedido por uma instituicio local.
Depois de muita insisténcia junto das mais diversas entidades e de
muito pedinchar (Infelizmente é assim que ainda é possivel fazer

Torres Vedras - Inauguracdo da Sede.
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funcionar alguma coisa no nosso Portugall, conseguimos junto da
Cémara Municipal de Torres Vedras um subsidio que permitiu o aluguer
de urn espaco, onde finalmente temos condicdes minimas para executar
o nosso trabalho.

£ ébvio que este subsidio é extremamente importante para o
trabalho desta Associagio, mas temos a nocdo de gque o mesmo
enferma de uma grande precaridada,
e que, a qualguer altura, o mesmo
podera ser cancelado.

Nao quersmos deixar de emitir
aqui a nossa opinido. A resolugdo
deste problema deveria passar pelas
entidades competentes, no caso o
Ministério da Sadde através do IPS.

Mas enfim, temos a nossa
nova sede, inaugurada no dia
15/02/2003, que & o sonho realizado
dos homens e das mulheres que aju-
daram a construir a nossa Associa-
¢do. Fica a promessa de que todos
estes homens e mulheres continua-
tdn a dar o seu melhor para a promo-
gdo da didiva de sangue nonosso

pais, que ainda continua a ter graves situagdes de

gscasser de sangue, por muito que algumas pessoas de muita

responsabilidade tentem fazer passar a mensagem de que ndo & assim.

A realidade esta ai para o demonstrar.

VAMOS TRABALHAR!...
Saudacdes Humanitérias

O Prasidentre da Direcgio

Joagquim Martins Mendes Silva



Accao Internacional das FAS - Portugal
Cooperacao com a FIODS

Durante o ano de 2003 a FIODS - Federacdo Internacional
das Organizacdes de Dadores de Sangue e todas as Federacies
que a integram, continuaram no propdsito de melhorar os termos
de trabalho, desenvolvendo esforcos de recrutamento e
fidelizacdo de Dadores em todo o mundo e abrindo portas de
desenvolvimento ds novas Organizacies de Dadores Voluntdrios.

Na sequéncia da recente reunido do seu Comité Executivo, que
teve lugar na Cdrsega no qual participdmos, e gostosamente cumprimos
a incumbéncia de entregar ao Presidente da FIDDS, uma artistica
filigrana, oferta da Associacdo de Dadores de Gondomar, foi
decidido desenvolver varias actividades de angariacdo de fundos, de
acordo com um plano de trabalho fixado pela FIDDS, tendo como fim a
organizagdo interna daguela Instituicdo. Foram continuades o3
esforcos para constituir uma Fundacdo FIODS, que terd novas fontes
para suportar a formacdo e o desenvolvimento das organizacdes de
Dadores Yoluntarios em todo o mundo.

Sessdo de Trabatho no Parlamento Europeuw.

Em Puoitiers, Franca, realizou-se de 21 a 25 de Agosto o terceiro
Férum Internacional Jovem, onde foi firmada um Convénio entre jovens
no sentido de criarem a sua estrutura propria no seio da FIODS.

Conforme ja informdmos em documento anterior, foi publicada
em 2003 uma Directiva Europela sobre a qualidade e a seguranga do
sangue e seus derivados, tendo a nossa Federacdo participado
activamente, no seio da FIODS, no sentido de influenciar o teor da
referida Directiva. Para o efeito, estivemos presentes, primeiro em
Roma em 15 e 16 de Fevereiro para a analisar e depois, com os Corpos
Sociais da FIODS e os representantes de outras Federacdes Europeias,
numa importante reunido no Parlamento Europeu em Bruxelas em
Marco de 2003. Tivemos um frutuoso didlogo com membros do
Parlamento Europew, incluindo Deputados portugueses que deram o seu
apoio. Terminados os trabalhos, o Presidente do Grupo Parlamentar do
Grupo da Sadde, fez votos de continvidade na cooperagio entre todos,
no sentido de se desenvolverem acpdes alargadas a paises do terceiro
mundo.

Para 2004 a FIODS ira participar em Pequim num Semindrio de
recrutamento de dadores e realizar em Dutubro, em Lisboa, uma
reunido do seu Comité Executivo.

Dia do Dador de Sangue - Espanha.

De 1 a 3 de Maio, a convite da Federagao Espanhola de Dadores
de Sangue, a FAS - Portugal participou em Saragoca no seu Congresso
Nacional & no Dia do Dador de Sangue de Espanha, donde viemos
deslumbrados com a grandeza humana, pela forma comao foi
comemorado o dia do dador e pela fidalguia comao fomos recebidoes, em
flagrante contraste com o lamentdvel comportamento do nosso
Ministério da Saide, para com a nossa Federacdo e Associapies.

Ma nossa qualidade de Delegados da FIOOS para os PALOPS,
continudmos a acompanhar a dificlima problematica da dadiva de
sangue nos Pavos Africanos de Expressdo Portuguesa. Esquecendo as
nossas enormes limitacdes, vamos tentando ajudar a resolver as
enormes caréncias com que se debatem aqueles povos nossos irmaos.

Pelas razfes comhecidas, agui, como noulras 4reas onde
poderiamos ter uma accdo relevante, pouco mais podemos fazer que dar
o nosso aconselhamento e a nossa total solidariedade. Contudo, com a
lenacidade e a perseveranca de quem acredita no gue faz, sem alardes
ou exibicionismos balofos, vamas procuranda ajudar.

Guerra Marata

As Dras. Luzia Digs e Luwiza Cambalels com D. Martim Mancenido
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Que solidariedade podemos dar?

“As minhas armas sio os meus principios”
(Baftazar Garzonl

“Amor @ Fé nas obras se V"
(Provérbio popular)

O Mundo esté perigoso e
o nosso Pais esta perplexo e
receoso. Quando ligamos a
televisdo, ou abrimos as paginas de um
jornal para saber como vai 0 nosso Planeta,
apenas nos chegam noticias das des-
gracas. Um dia & a sdbita queda de um
aviao com muitas dezenas de pessoas a
bordo, no outro sdo inesperadas inun-
dacdes a provocar centenas de vitimas, no
dia seguinte é a erupcdo de um violento
sismo a fazer milhares de mortos, depois é
uma epidemia desconhecida que surge
onde menos se espera e que assusta
milhdes de cidaddos, a guerra tornou-se
uma constante de todos os dias, amatare a
desalojar varios milhdes de seres humanos
em diferentes regides do globo e o terro-
rismo é uma ameaca permanente e globa-
lizada que ndo deixa ninguém imune e em
PAZ.

Mas por cé, neste Pais de que todos
nds gostamos e pelo qual temos orgulho,
Sem que por isso 05 outros nos prestem
grande atencdo, porque Somos pequenos,
pobres e periféricos, as noticias também
néo sdo muito alegres. A recessdo que é
geral esta a provocar uma depressao colec-
tiva. E o aperto orcamental a afogar a
prestacédo dos servigcos publicos, é a crise
econdmica a justificar o crescente desem-
prego, & a falsa retoma que nos querem
fazer crer mas que ninguém vislumbra, é a

forca da ganancia e a pressado da competi-
tividade que conduzem & exclusdo e a
miséria, é a preocupante e mediatica mani-
pulacdo da justica que nos leva a descrenca
e ao minar dos fundamentos da nossa
democracia. A sociedade esta a ficar muito
doente porque os Principios Eticos
comecam a ser corrompidos e as palavras
estao a perder o seu verdadeiro significado,
quer pela banalizacao, quer pela subverséo.

Tomemos como exemplo a palavra
SOLIDARIEDADE.

Bela palavra, plena de sentimento e que
representa um compromisso pelo qual as
pessoas se obrigam umas pelas outras.
Contudo, ela é constantemente usurpada,



invocada sob qualquer pretexto e utilizada
para todos os fins. E nome de Sindicato, é
nome de Partido, é nome de Ministério e até
& moeda de troca para algumas “conscién-
cias” mais pesadas.

A SOLIDARIEDADE nao se anuncia e
muito menos se propala. Apenas precisa de
ser praticada com a maxima discricdo.

A sociedade esta doente mas nao esta
perdida.

E necessdrio e urgente inverter a
marcha que nos leva a autodestruicédo e
virar para o caminho que nos permita recu-
perar a auto-estima, para nos sentirmos
felizes com nos préprios e com os outros,
porque so assim teremos forca e criati-

vidade para curar os males que afectam a
sociedade onde queremos viver e que dese-
jamos deixar para os nossos filhos.

E quem, como e quando se pode desen-
cadear este processo de transformacéo da
sociedade?

A resposta € simples e esta a distancia
de um braco.

O quem, & o DADOR DE SANGUE que
ja temos por todo o Pais.

O como, é seguir o seu exemplo e
passar a mensagem para que o nuUmero
cresca mais.

O quando, é ja porque nao se deve
esperar por uma quadra especial ou por um
acidente para tomarmos tal dicisao.

Dar sangue é dar vida e isso é muito
importante. Mas dar sangue de forma
altruista € ainda mais significante.

Dar um brinquedo para uma campanha,
oferecer uma peca de roupa a quem
precisa, saciar a fome a quem nos bate &
porta ou dar umas moedas a um estranho
COM quem Nos Cruzamaos na rua, sao gestos
nobres, mas ndao passam de caridade.

Para dar um “pouco” do seu proprio
corpo, apenas sabendo que esse “pouco”
vail ser decisivo para recuperar a salde ou
salvar a vida de uma qualquer pessoa, sem
ter necessidade de a conhecer, ndo basta
50 ter um bom coracdo e um corpo sau-
davel, mas é preciso, também, que tenha
bem entranhado no cérebro o verdadeiro
espirito da SOLIDARIEDADE.

E & com esta SOLIDARIEDADE que
podemos mudar o Mundo,

MAOS A OBRA.

Antonino Rodrigues



Testemunho

0ld, eu sou o Alexan-dre
Argueles, natural do Concelho de
Portalegre, nascido no “Verdo
quente” de 1975 e, por casua-
lidades da wida, residente em
Evoradesde 1998,

Sou alguém igual a toda a
gente, ndo fosse a tempestade
que caiu sobre a minha pessoa
nos primeiros dias de Outubro de
2000. Estava casado hé pouco
tempo, tinha feito 25 anos ha
poucos meses e tinha uma satde
de ferro. Pensava que tinha a vida
toda & minha frente e ndo esperava nada parecido, mas de um dia para o
outro, ded por mim deitado na cama de um Hospital.

Até entdo quase nunca tinha ido ao Hospital, salvo para dar
sangue, que dava para genie andnima no intuito de fazer bem ao
préximo, COMO S8 BU NUNCA Viesse 3 ser esse proximo, essa pessoa que
precisa, afinal eu era dador e de um momento para o outro mudei
de equipa e, mesmo sem ter podido decidir se queria, passeieu a
ser receptor. Até entdo tinha dado sangue nove vezes, mas cheguei a
receber muitas @ muitas vezes esse ndmern, nem Sei quanias...

Mas dizia e, ... dei por mim deitado na cama de um Hospital, e
que Hospital! Tratava-se nada mais que o Instituto Portugués de
Oncologia de Francisco Gentil em Lisboa (IPDFG). A doenca era uma
{ewvcemiz Aguda e mesmo sem saber bem o que isso era, fiquei
completamente enxuto, apavorado e nem sei que adjectivos usar, pois
sei que ndo conseguirei exprimir em palavras o como me senti.

Levei um tal chogque, um tal abando que, num flash vi
passar ante mim toda a histdria da minha vida e, recusei-me a
terminar assim, afinal eu ainda era tdo novo, ainda queria fazer
tanta coisa e, tinha uma esposa linda que adorava e que ndo podia
deixar assim.

Agarrei-me a0 que podia, que era pouco. As hipdteses ndo eram
muitas, mas era possivel. 0s nimeros estatisticos eram duros e eu
estava muito fraco, mas tinha mais do gue nunca que lutar por estar
dentro daquele grupo que logra ultrapassar a tempestade.

Ouase trés anos depois, agui estou ew, rijo que nem um péro.
Passei ummau bocado, é certo, mas valeu a pena.

Estive quase dois anos em gque a maioria do tempo estava
internado, periodos de um més e mais tempo e duas semanas em casa.
Fiz Quimioterapia, tive pneumonia e outras infeccoes. Cheguei mesmo a
perder o conhecimento. Costumo dizer que tive a morte ali ao lade...

Tenho 5 irmaos e, como o transplante de medula era a hipdtese
de cura que tinha, eles foram fazer andlises ao sangue para ver qual
deles era compativel. Mas contra todas as expectativas, nenhum era.

Mas eis que a sorte se manifestou e, sem ninguém esperar, o meu
Pai era. J4 tinha na altura 66 anos, e & muita idade para um dador, que
em principio varia entre 05 18 e os 55 anos, mas coma era a dnica
hipdtese tentou-se e ainda bem!

Fiz transplante de medula dssea em Junho du‘EﬂI]L Estive 55
dias isolado, num quarto com aproximadamente 6 m° a ver as visitas
através de um vidro. No dia que sai, & quase nem sabia andar...

Mas valeu a pena, dois anos volvidos estou bem, voltei ao
trabalho hé um ano, ndo tomo qualguer medicamento hd virios meses e
no (iltimo ano os que tomei foi para uma pequena constipacdo ou dor de
cabeca, como toda a gente. Até ja faco atletismo e, ndo pensem que é
devagar, ja desafio muita gente! E para comulo da minha felicidade fui
pai em Janeirg.

Para estar aqui hoje, agradero o empenho e dedicagdo de muita
gente, agradeco muito a médicos, enfermeiros, auxiliares e voluntarios
do Servigo de Hematologia e da Unidade de Transplante de Medula
(ssea do IPOFG, que tanto fizeram por mim. Agradeco & minha esposa,
& familia e amigos e a toda a gente que comiga esteve e que tanta forca
me deram.

Agradeco acs Dadores de Sangue conhecidos e andnimos
fque com a sua bondade me deram a oportunidade de continuar
vivo. Agradeco ao meu Pai, que pela sequnda vez me deu a vida. E
por fim agradego a Deus por tudo, e pela forga de lutar que nunca
perdi.

Mas, e se o meu Pai ndo tivesse a medula idéntica a minha, que
hipoteses teria?

Ha pessoas, ha criancas e hd bebés com histdrias idénticas a
minha que estdo nessa situacdo. HA pessoas a quem a vida lhes escapa
entre 05 dedos fechados das maos. Fechados pela luta didria que travam
contra uminimigo invisivel, tantas vezes fatal.

Faca qualquer coisa, aumente as hipiteses dessas pessoas,
apresente-se como Dador de Medula! E fécil, ndo corre quaisquer riscos,
excepto o de ter a sorte de poder salvar alguém!

Arrisque-se a salvar uma vidal

Alexandre Argueles



A doacdo de Medula Ossea

A doacao de
medula dssea, visando
o transplante de me-
dula, é hoje um passo
determinante para o
tratamento e cura de
uma elevada percenta-
gem de doencas dia-
gnosticadas como leu-
cemias.

O transplante
halogéneo, de dador
familiarmente relacionado - nomeadamente um
irmio - & a solucdo clinicamente mais conve-
niente, dada a semelhanca genética que resulta
da existéncia de progenitores comuns. Mas
quando ndo & possivel encontrar um dador
familiarmente relacionado, ou pela inexisténcia de
irmdos compativeis, ou pura e simplesmente
porque o doente ndo tem qualquer irmao, é
possivel lancar méo do recurso de um dador fora
do circulo familiar. Claro que as hipoteses de
encontrar um dador compativel neste universo
sdo mais reduzidas do que no ambito familiar,
mas a verdade & que com a tendéncia para a
diminuicdo da dimensdo das familias, cada vez
mais com um Unico irmdo ou apenas um par de
irméos, o recurso ao universo extra-familiar é dia
a dia mais frequente.

Como se procede a essa busca?

Existem hoje na maior parte dos paises oci-
dentais registos nacionais de Doadores - Portugal
esta neste momento a constituir o seu - ligados
entre si informaticamente, onde constam os
dados histolégicos de quem esta disponivel para
ser dador de medula. Esses dados sdo acessiveis
a todos os centros de transplantacao, que a eles
podem recorrer sempre gue tém um doente que
carece de doacdo de medula.

Convém desmistificar o acto de doacao de
medula, que & um tabu para a generalidade das
pessoas, por duas razdes.

A primeira tem a ver com a confusdo que
muitos fazem entre medula espinal e medula
dssea, e que os leva a pensar que a medula que se
vai doar & aquela e ndo esta. Ora doacdo de
medula dssea & um processo muito mais simples.
E, em linguagem vulgar, uma espécie de doagdo
de sangue mais demorada e um pouco mais
complexa, & que consiste em extrair do dador
uma quantidade de células-mae, que estao no
interior de alguns dos nossos o0sso0s,
nomeadamente os iliacos, e que nao prejudicam
em nada o dador, jd que tais celulas sdo previa-
mente estimuladas com factores de crescimento,
por forma a continuarem a existir no seu orga-
nismo em quantidade suficiente.

A segunda tem que ver com o processo de
extracc@o das células propriamente dito, ja que
muitas pessoas pensam que o dador tem que ser
submetido a uma cirurgia complexa, o que ndo é o
caso. A extraccdo de células & feita, com as
novas tecnologias hoje disponiveis, através de
uma transfusé@o venosa a partir de um brago - a
situacdo mais vulgar - em tudo semelhante a uma
transfusdo de sangue, s0 gQue um pouco mais
demorada. O dador esta consciente, e pode inclu-
sivé estar ocupado a ler ou a escrever enguanto
tudo se processa.

No final, é sujeito a uma observacio médica
corrente, e pode fazer a sua vida normal. Com a
satisfacfo de ter contribuido para salvar a vida de
outrém!

Duarte Lima




Correios de Portugal, precisa-se de um selo

“0 HOMEM wvive num astado de
solfdariedade natural e necessdria
com todas oz homens. E condigio
da wida ",

{Léon Bourgeois)

Qualguer diciona-
rio que consultemos
definird solidariedade
com qualquer conceito que ndo se oporéa &
fase em subtitulo. O dicionario dir-nos-4
que a solidariedade é um sentimento de
partilha do sofrimento alheio; um
sentimento que nos leva a prestar auxilio a
alguém que precisa de ndés; que é uma
relacao de frater-
nidade, de cama-
radagem, de auxi-
lio mutuo que
existe entre o0s
diversos membros
de uma socie-
dade.

Em todas as sociedades, qualquer que
seja o seu grau de avanco intelectual ou
cientifico, ha sempre quem precise e quem
possadar.

Dar, ndo da qualquer um. Dar é um
DOM, é uma qualidade que é inata ao
Homem, nasceu com ele, e que é preciso

cultivar, mas gque muitos teimam em a
ocultar.

Estes ndo podem dar;
nao estao preparados para
tal. Estdo sempre disponi-
vels para receber, melhor
ainda estao sempre dispo-
niveis para pedir.

Nalguns grupos étni-
cos do Povo Banto, que
ocupa grande parte de

Africa, o conceito de dar
tem um significado, uma
simbologia, diferente da-
quela a gue estamos habi-
tuados. E a pessoa que da,
que agradece a que rece-
beu. Agradece-lhe a dispo-
nibilidade que o outro teve
para receber o que lhe
ofertou.

Esta atitude de disponibilidade mental
para dar e agradecer, ao outro por aceitar a
dadiva que lhe quisemos fazer, & infeliz-
mente estranha na nossa cultura dita "civi-
lizada".

Vém estas consideracdes a propdsito
da auséncia na filatelia portuguesa de selos
que chamem a atencéao
da populacdo para as
necessidades, sempre e
crescentes, de sangue e
com que se debatem 0s s
hospitais.

O selo de correio é
um extraordinario instru-
mento, que transporta
consigo uma mensagem
que chega "aos quatro
cantos do mundo”. Seria
optimo que ele também fosse usado em
Portugal, para a sensibilizacdo da popu-
lacdo para a dadiva de sangue.

Tal como o Povo
Banto quando da& um
bem, agradece ao neces-
sitado que o recebeu, os
Correios estariam a ter
uma atitude semelhante
se no plano filatélico
incluissem uma série
alusiva a dadiva de san-
gue. Com isto pres-
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tariam a si proprios
e 8 comunidade um
bom servico.

Quase todos
0os paises da
Europa, com os
guais temos
muitas afinidades,
ja fizeram emissoes de selos desta tema-
tica. A Franca j& emitiu trés. Veja-se o
seguinte:

Por cada 1.000 habitantes na Ale-
manha, 62,04 dao sangue. Na Finlandia
61,565. Na Bélgica 49,18. Na Inglaterra
46,41. na Espanha 38,35. Na Franca
35,90. Na Italia 34,32.
Em Portugal 30,93.
Todos estes paises a
excepcao de Portugal ja
emitiram selos de apelo &
dadiva de sangue.

Curiosamente em
Macau, em 1988, por-
tanto ainda sob admi-
nistracdo portuguesa, 0S
correios locais emitiram
uma série de trés selos
comemorando os quarenta anos da Orga-
nizagdo Mundial de Saude.

Um dos selos mostra-nos um dador
efectuando a sua dadiva. Sobre este selo, a
pagela anunciadora da emissdo, diz-nos

que, "A solidariedade
social de uma comunidade

u que preze a qualidade de
' vida dos seus membros
implica entre outras

J accdbes uma dadiva de
g sangue benévola e volun-

taria".

Diz o mesmo docu-
mento mais a frente que

“Por ser insubsti-
tuivel, (o sangue)
pois s6 o organis-
mo humano sabe
fabricad-lo, e por
nao se conservar
durante muito tem-
po, necessitamos
de dadores todos os
dias, para que o éxito do tratamento dos
doentes, dos nossos amigos ou familiares
nao figuem em causa. Um bom coragéo e
uma gota valem muito. Ajude os outros, dé
sangue”.

Num dos seus discursos o Papa Joao
Paulo Il disse que "o mundo é como um
organismo vivo e cada um tem qualguer
coisa a receber dos outros e gualguer coisa
para lhes dar”.

Os correios de
Macau e os outros
atras referenciados
foram solidarios,
AL | deram o0 que pu-
“1 A deram dar - e foi

muito.

M\i}* L4120 Aqui fica o
nosso apelo aos
Correios de Portu-
gal para que "déem" aos portugueses, num
futuro préximo, a possibilidade de usar nas
suas correspondéncias selos de apelo a

dadiva, benévola e andnima, de sangue.
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José Geada Sousa
Associacio Dadores
de Beja




Agendamento das recolhas para 2004

O Centro Regional de Sangue de Coimbra
(CRSC) organizou mais uma reuniao anual para a
calendarizacdo das brigadas para 2004, juntando
todas as Associacbes e Grupos de Dadores de
Sangue que com ele trabalham.

Cada vez se torna mais necessdria a organi-
zaclo destas reunides com 0S5 NOSS0S parceiros
éticos, pois todos sabemos que a transfusdo
sanguinea levanta sobretudo um problema humano
muito particular, condigdo determinante da sua
forgca, do seu sucesso e do seu futuro, trata-se do
problema da dadiva de sangue que coloca o dever
“do Homem sdo perante o Homem doente”, que sé
pode ser salvo pelo altruismo humano.

Como se pode admitir que vidas estejam em
perigo ou perdidas, perante a ignorancia e o egoismo
humano? Quais as resisténcias gue devem ser
vencidas e como fazé-lo?

* Toda a organizacgdo transfusional que se quer
eficaz deve deslocar-se e ir |4 onde o dador se
encontra, facilitando-lhe materialmente a
dadiva de sangue.

* Deve-se estabelecer um contacto humano,
afim do dador participar moralmente no
SUCESS0 OU INSUCessS0.

* Também fazer ver ao dador que ele faz parte
integrante do Centro de Transfusao San-
guinea, necessitando para isso que salva-
guarde moral e fisicamente a sua propria
vida. Porgue sd se pode transmitir a vida de
duas maneiras:

- Geneticamente pelos filhos e somaticamen-
te pela dadiva de sangue.

A dadiva de sangue, & pois um factor de
harmonia para a pessoa humana, podendo-se
afirmar que pode suscitar uma nova auto-confianca.

Por que & que alguns paises estdo mais
avancados nesta drea do que outros? E evidente gue
factores tais como o alto nivel das infraestruturas
sociais, a homogeneidade da populacdo, a prepa-
racdo das pessoas para responder ao chamamento
de uma causa comum & uma boa rede de trans-
portes, contribuem para o éxito. Também um recru-
tamento efectivo de dadores com metas claras e
objectivos definidos & importante, qualquer que seja
a sociedade.

Mesa gue presidie & reunifio

Meste contexto o contributo das Associacbes
de Dadores de Sangue, cuja principal misséo, é a
promogac de dadores de sangue por terem a imensa
vantagem do poder de convicgdo dos seus mem-
bros, trazendo com o seu exemplo os dadores
humanitarios.

O Centro Regional de Sangue de Coimbra
[CR5C), sempre deu & dara muita importéncia a esta
vertente o que lhe tem permitido aumentos signifi-
cativos das colheitas de sangue na sua drea de
influéncia, tendo sido atingido no ano de 2003 as
50.400 colheitas de sangue, resultado de 69.404
presencas,

Quero aqui expressar 0s meus agradecimentos
e a minha enorme gratiddo a todos quantos tém
contribuido para o alcance destas metas, tdo impor-
tantes para a concretizacio dos grandes objectivos
do CRSC.

Helena Gongalves

Um aspecito da Assembleis.



IV Congresso Nacional da Associacao
Portuguesa de Imuno-hemoterapia

Realizou-se nos
dias 13 a 15 de No-
vembro de 2003, no
Auditorio dos Hospi-
tais da Universidade
de Coimbra o IV Con-
gresso da APIM, cujos
objectivos foram
andlise e discusséo de
temas relacionados
com a Medicina Trans-
fusional.

Este Congresso
foi presidido pela Dr.”
Helena Gongalves, Presidente da Associagdo
Portuguesa de Imuno-hemoterapia e Directora do
Centro Regional de Sangue de Coimbra, e nele
participaram, além de outros, o Dr. Pasquale Cala-
martino, Presidente da FIODS - Federagdo Inter-
nacional das Organizacdes de Dadores de Sangue, o
Presidente da FAS - Portugal Sr. Moreira Alves e o
Presidente do Conselho Fiscal da FAS - Portugal Dr.
Franco Henriques.

Convidados pela organizacio, os represen-
tantes da nossa Federacdo integraram uma mesa,
moderada pelo Prof. Linhares Furtado e pela Dr.®
Helena Goncgalves.

Ma sua intervencado, o Dr. Pasquale Colamartino
referiu o5 milhares de vidas salvas todos os anos
através da dadiva de sangue, estimadas actual-
mente em 75 milhdes no mundo inteiro.

Usando seguidamente da palavra o Sr. Moreira
Alves e o Dr. Franco Henriques, abordaram os temas
da Formac#o dos Promotoras da Dadiva de Sangue e
Evolucdo do Movimento da Dadiva Voluntaria em
Portugal.

Muma apresentacio quase informal, mas distin-
ta e bemn conseguida, desenvolveram os temas gue
Ilhes foram propostos com agrado geral, bemn paten-
te na maneira como foram escutados e aplaudidos.

Logo de seguida, num dos momentos mais

A mesa que desenvolveu o fema:
“Dddiva de Sangue ¢ Cidadania”,

altos do Congresso, o Dr. Pasquale Colamarting,
numa intervencdo de surpresa, sublinhada depois
com uma grande ovacdo, como reconhecimento
pelo extraordinario trabalho e grande dedicagéo em
prol da dadiva de sangue, condecorou a Dr.® Helena
Gongalves com a Cruz de Mérito Internacional do
Sangue, atribuida pelo FIODS por proposta da FAS-
Partugal.

Torres Gomes
Corpos Sociais da FAS - Portugal

Dr.® Helena Gongalves recebe das mios
do Presidente da FIODS
& Cruz de Mérito Internacional do Sangue.



Como Sobreviver?

Infelizmente, 56 nestas ocasiies é
possivel trocar opinides e impressies e,
na maioria das vezes, ouvir lamentos de
todos os lados. Por que serd?

E, de facto, a falta de encontros, reu-
nides, colbguios convivios e até de infor-
macdes da parte dos Centros Regionais, do
IPS com as Associagfes.

Os dirigentes que além dessa
nualidade, 1&m as suas normais actividades
profissionais, ndo conseguem comparecer a
modesios encontros como acontece hoje, até,

por falta de meios.

Logo, & normal que, nestes escassos convivios oicamos os tais
lamentos que visam, em especial, as dificuldades de cada um por razoes
diversas mas, especialmente, pela ignordncia dos factos e pelas muitas
desigualdades que continuam a existir. Vejamos algumas situaces:

1 - Gragas aos animadores/promotores da dédiva, as recolhas
calendarizadas com o Centro Regional de Sangue de Lishoa permitem
verificar que oinicio das mesmas, raramente, & cumprido e, inexplicavel-
mente, ora faltam sacos, ou falta o tensidmetro ou falta o enfermeira!

Porque os Centros Repionais sdo0 quem executa o trabalho
resultante das nossas acroes, & tempo das Associacdes convidarem (eu
diria exigirem...) a presenga nas suas manifestacies, como & este o
caso, dos responsaveis dos CRS.

2 - Louve-se, como positivo, o5 recordatirios/lembrancas que o
CRSL entrega aos dadores nas suas recolhas.

3 - Como negativo, néo se compreende que aos que dio sangue
nas recolhas do Centro Regional, embora deveras demorada, seja,
MEesmo assim, mais cedo entregue o actual Cartao Nacional de Dador de
Sangue que aos que na periferia ddo para os seus hospitais. Por que
serd? E por que serd que esse cartdo inteligente, tantas vezes, ndo
acertanos Centros de Sadde?

Se o dador d4 dangue em locais diferentes, se no Cartdo ndo
constam toda as dédivas, se a maioria das Associagbes/Grupos ndo
fazem os registos - erradamente, considerando gue sdo os
hospitais que resolvem o problema - como poderdo, as mesmas,
exigir ao IPS os galarddes correspondentes?

4 - Continua a verificar-se a ndo participacdo dos dirigentes na
programacio e também, a demora de remessa para todas as
Associacdes/Grupos de material de promogdo que o IPS leva a efeito.

Damos, como exemplo, o envio de posters a anunciar o
local & hora das Comemoragies do Dia Nacional do Dador, quase
sempre dois dias antes do acontecimento. E, incom-
preensivelmente, nio &, atempadamente, comunicado aguele
local e se perguntamos ao IPS tal informagéo... dizem, sempre: -

NOS NAD SABEMOS DE NADA...ISSO E COM 0 DIRECTOR!

Serd bom consultarmos o que a Lei nos diz sobre este assunto...

Mas afinal quem, das Associacies e Grupos tem a
possibilidade de comprar e ler os Didrios da Repiblica?

Sugerimas que o IPS envie fotocopias a todas as Associacies e
Grupos, de toda e qualquer doutrina que o Didrio da Repiblica publique
refarente a dadores de sangue. Vai sendo tempo...

Este “0 L A" bastaria para recordar que passados mais de vinte
anos que temos acompanhado estas “coisas” que respeitam &
promogao da didiva de sangue, de plaquetas efou de medula dssea e
quase nos atrevemos a afirmar, sem errar muito, de que as dificuldades
sdo as mesmas embora o sangue continue a faltar nos hospitais...
haverd uma certa melhoria na adesdo dos cidaddos 4 dadiva. Isso,
porque & verdade, verifica-se pelo aumento/ano do nimero de dadivas...
Porém, quando se fala em aumento de dadivas e, porventura - embora
ndo tanto - de dadores, esquece-se o contributo das accdes que os
Grupos e Associagies desenvolvem junto das populagdes.

Lemos, ha dias, a entrevista dada a um boletim concelhio por uma
responsdvel de um Servico de Imuno-Hemoterapia de um hospital da
Lishoa em que salientou diversas vezes que agora hé mais sangue por
forca da publicidade e promogao feita pelo IPS e, até, no caso daguele
hospital, pelo seu priprio servica.

Sabemos da promocdo feita pelo IPS que &, naturalmente, face
ao seu poder e a algumas benesses, muito importante e até a achamos
insuficiente pela ndo participacdo dos Dadores/Associagies, na
mesma.

Porém, nunca assistimos a quaisquer promocies/publicidade dos
Servigos de Sangue, em lugares piblicos,

Por isso, discordamos totalmente, embora o ndo estranhemos
por forga do hébito, o esquecimento, ali e até em tantas outras ocasides
pelos responséveis dos hospitais, Centros Regionais e IPS, do papel das
Associagdes e dos Grupos na promocdo da dadiva de sangue que,
embora com escassos meios promovem, tanto ou mais, a dédiva de
sangue gue as entidades referidas.

Estas “batalhas s escondidas”™ em que, queiramos ou néo,
procuramos defender o dador e o doente, logo no papel de guerreiros por
bem fazer, face a toda esta paisagem em que as nuvens se sobrepdem
an sol, recorda-nos aquele provérbio:

GAIDLA BONITA NAD DA DE COMER AD CANARID!
Sera?

Alves Ribeiro



» Sangue

A politica do Governo e a auto-suficiéncia de Sangue

Cabe ao Governo
tomar as medidas correc-
tas para a tentativa de
resolucédo dos problemas
e das insuficiéncias do
Pais.
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Este elementar
principio  estd wvertido,
implicita ou explicita-
mente, na Constituicdo e
nas Leis da Repiiblica.

Todavia, nada impe-
de e, pelo contréario, tudo
aconselha a que se suscite a colaboracdo dos cida-
daos, enquanto tais, ou agrupados em instituigdes,

Com base nessa elementar evidéncia, tém sido
constituidas, desde ha séculos, Misericordias,
Confrarias, Associagdes Humanitarias, Ligas de
Amigos, IPSS para diversos fins, enfim, uma vasta e
variada panoplia de instituictes vocacionadas para a
solidariedade e para a animacio do voluntariado.

Foi esta a motivacdo nuclear que desencadeou
o aparecimento das Associacdes de Dadores
Benévolos de Sangue, disseminadas por todo o Pais.
E com que entusiasmo e esperanca foram nascendo
e se multiplicaram!

Todos os seus promotores, conscientes da sua
importdncia como guardidos da vida, tém-se
transformado em apdstolos desta causa Unica, com
enorme dedicacio.

MNio ha ninguém melhor que pessoas devota-
das e motivadas para transmitir acs seus concida-
déos, a necessidade de estenderem os seus bracos
para a devolucdo da vida, nos momentos em gue
esta ameaca esvair-se. Seria de esperar gque ©
Governo acarinhasse e apoiasse criteriosamente
este movimento desinteressado de solidariedade,
Malguns momentos, poucos infelizmente, tem
havido responsdveis politicos e técnicos que tém
curmprido a sua funcdo, ouvindo os responséveis,
acolhendo as suas propostas e concedendo os

meios minimos indispensaveis a prossecucdo
destes objectivos.

O Governo actual, na sequéncia alids do que o
antecedeu, teima em desperdicar este riquissimo
manancial de generosidade pessoalmente
transmitida, optando pelo insdlito recurso &
publicidade comercial, tratando o liguido vital como
um qualguer detergente, quase ignorando os
verdadeiros promotores da dadiva ou elevando a
essa condicdo os que dizem que o fazem e que, na
verdade, s6 o simulam.

Sera porque a FAS Portugal tem a coragem da
dentncia de erros, de mas politicas, de situacbes
menos claras, no exercicio alids de um dever civico
gue lhe assiste, que nio tem sido merecedora da
considerac8o exigida ?

Sera porque nao capitula perante interesses
instalados, de duvidosa moralidade e que pdem em
risco a salde e vida das pessoas em estado de
necessidade?

Sera porque s6 pode haver apoios para quem
sd existe no papel, para quem nao tem capacidade
ou autoridade moral para apontar o rumo certo da
politica de sangue, em Portugal?




A politica do Governo e a auto-suficiéncia de Sangue

A FAS - Portugal tem sido vitima de uma
auténtica tentativa de asfixia funcional quando se
nega o comezinho apoio para o funcionamento da
sua estrutura nacional e se limitam os meios
indispensiveis s accoes de promocdo, em todo o
Pais.

Bastaria uma parcela minima das verbas gastas
na "promocao” desenvolvida na comunicacdo social
para que se multiplicassem as adesdes a este
projecto para a defesa da Vida, rumo & auto-
suficiéncia que, qual suplicio de Téntalo, esta ai a
dois passos, mas a que se nao acede, por autismo &
auséncia de bom senso.

Se aos cidadéos se deve pedir colaboracéo, aos
governantes deve exigir-se sentido de Estado,
consubstanciado na correcta analise da situacdo e
na busca das melhores respostas para as realidades
emergentes, sempre em didlogo com os agentes
existentes no terreno, por mais reservas que se

possam colocar, pois se as denunciam, fazem-no,
guase sempre, tendo em conta os verdadeiros
interesses das comunidades.

Todos nds promotores activos da dadiva come-
camos a descrer das politicas governamentais, das
suas estratégias e meios de sensibilizacdo e teme-
mos gue se esteja a regredir perigosamente neste
projecto de salvaguarda da vida que deveria merecer
o consenso geral.

Francisco Barbosa da Costa

XX1 CONVIVIO NACIONAL
E XV INTERNACIONAL DE DADORES DE SANGUE

LOCAL: ST.? MARIA DA FEIRA - DATA: 3 DE JULHO DE 2004

INTEGRADO NESTE CONVIVIO SERA INAUGURADO
NESTA CIDADE UM GRANDIOSO MONUMENTO AO DADOR

TODOS OS DADORES ESTAO CONVIDADOS PARA CONVIVER
EM TERRAS DE SANTA MARIA




A FAS EM PORTUGAL

Por manifesta impossibilidade
de enquadramento gréfico, ndo sen-
do possivel incluir neste mapa as
centenas de Nicleos em actividade,
as dezenas de Associacdes referen-
ciadas permitem ja ter uma imagem
aproximada da grande implantacéo
da FAS-PORTUGAL.

Face a esta realidade, apenas
apetece dizer:

COMENTARIOS PARA QUE?
QUEM TIVER OLHOS PARA VER...

1 - P. de Coura 31 - Penacova

2 - V. do Castelo 32 - Fundio

3 - Barcelos 34 - Coimbra

4 - Trofa 35 - Ranha - Pombal
5 - Braga 36 - Beira Int. Sul

6 - Fafe 37 - C. Branco

7 - Famalicdo 38 - M. Grande

8- Ave 39 - Leiria

9 - V. Real 40 - Tomar

10 - Porta 41 - Alcobaca

11 - Foz do Doura 42 - Vila Pareira

12 - Gaia 43 - Obidos

13 - 5t.° |zsabal 44 - V. dos Frades
14 - Espinho 45 - T. Novas

15 - Faira 46 - Portalegre

16 - Pedorido 47 - P. de Sér

17 - Resende 48 - Parnes

18 - Lamego 49 - V. de Santardém
19 - 5. J. da Pasqueira 50 - Abra

20 - V. Cambra 51 -T. Vedras

21 - Arouca 52 - Mafra

22 - Torreira 53 - Lisboa

23 - T. de Antua 54 - Setibal

24 - Albergaria 55 - 5. P. do Corval
25 - Awvairo 56 - Evora

26 - Mogofores 57 - A. do Sal

27 - Ag.s do Luso 58 - Grandola

28 - Sangalhos 59 - Beja

28 - Guarda 60 - Portimao

30 - Cowilha 61 - A. do Heroismo

Costa Andrade
FAS - Portugal



In Memoriam

E sempre triste perder Amigos.

Depois de o Hermes Vermelho nos ter
deixado para sempre no Natal de 2002, foi com
uma magoa imensa que, em 2003, vimos partir os
amigos e companheiros Eng.® Anténio Barbosa,
Daniel Correia e José Manuel.

O Daniel Correia, juntamente com o José
Paredes e outros amigos fundou a Associacio de
Dadores de Sangue de Fafe.

Foi em 1982. Como o tempo passa depressa
e com que saudade lembramos as primeiras
colheitas no antigo Hospital de Guimardes, as
reunides na primeira Sede & 05 convivios com as
nossas familias. O tempo foi passando, as nossas
tarefas na Promocdo da dadiva, comecaram a
limitar-nos a disponibilidade que bem gostariamos
de dedicar a familia e aos amigos, os nossos
encontros comecaram a rarear mas ha coisas que
nunca esquecem e o Daniel Correia ficarad para
sempre na nossa memdria, como o homem bom e
dedicado amigo, que deu tanto & causa da dédiva
de sangue,

A melhor homenagem que podemos prestar-
Ihe é a continuidade e o dinamismo da Associacdo
gue com tanto carinho ajudou a fundar, heranga
sem divida pesada, que a dedicac3o e o bairrismo
dos nossos amigos Salgado, Gongalo e todos os
Dirigentes da Associacdo de Fafe levardo briosa-
mente a bom porto.

Embora as Associacdes de Mafra e da Covi-
lha Ihes prestem as suas merecidas homenagens
nesta revista, ndo queremos também deixar de
prestar a nossa ao Eng.® Anténio Barbosa, grande
amigo e companheiro de todas as horas.

Quando organizéamos a lista para a consti-
tuicdo dos Orgdos Sociais da nossa Federacio a
submeter a votaco na Assembleia Geral de
2002, o Antdénio Barbosa dizia-nos que seria
melhor substitui-lo, pois ja se ia apercebendo da
doenca que o minava, encontrando-se jd& muito
cansado. Foi-lhe dito que ndo, que seria apresen-
tado na lista no lugar de Vice-Presidente da
Assembleia Geral.

Nunca esqueceremos as atitudes de firmeza,
sacrificio e de dignidade que o nosso querido
amigo Antdénio Barbosa demonstrou em momen-
tos bem dificeis para a dadiva de sangue.

Ficara para sempre como um baluarte do
movimento.

Também o preito da nossa homenagem ao
amigo José Manuel, fundador e dirigente da
Associacdo de Dadores de Mafra. Com que
saudade recordamos as nossas reunides no
Convento de Mafra, onde se organizou esta, j4
grande Associacdo de Dadores. Recordamos a
delicadeza do seu trato e toda uma vida dedicada
a quem precisava de ajuda.

Estivemos pela ditima vez juntos no 10.°
aniversario da Associacdo de Dadores de Sangue
de Mafra, dia em que, inclusivamente, foi porta-
bandeira da sua/nossa querida bandeira.

Estes trés amigos jamais serdo esquecidos.
Descansem em paz, no seio do Senhor.

Daniel Qliveira Correia.



In Memoriam

Anténio José Pinto
Barbosa, 51 anos de idade,
casado, engenheiro téxtil,
dador de sangue, dirigente
associativo e federativo.

Homem generoso, de
inteligéncia viva, arguta
perspicacia, elevado espiri-
to critico contribuiu grande-
mente para a actividade do
Grupo Humanitario de
Dadores de Sangue da
Covilha, aliando & sua dina-
mica, capacidade de
organizacio e realizacdo as
varias tarefas propostas e

Eng.” Antdrio Barbosa

levadas a bom porto.

Homem afdvel, amigo do seu amigo, além da sua
actividade profissional onde era um quadro
competente e respeitado, 4 doacdo do sangue dedi-
cou parte da sua vida sempre de forma abenegada,
desinteressada e altruista, fazendo a promocio da
Déadiva e a sua divulgacio com espirito de servir a
Comunidade.

Além da sua companhia ao longo de milhares
de quildmetros feitos pelo pais nesta missdo,
consideramos que, sobretudo, perdemos... ... ©
AMIGO.

Partiu cedo, mas para nds permanecera sempre
vivo na nossa memoria e nas nossas recordacdes.,

Dos amigos e companheiros

Luiza Branco e José Nunes
Grupo de Dadores da Covilha

Faleceu José Manuel da Silva

No dia 5 de Dezembro do ano findo, faleceu
subitamente na Vila de Mafra, com 73 anos, José
Manuel da Silva, mais conhecido entre os amigos
por Zé Manel.

O extinto, que era muito estimado pelos
conterraneos, dedicou toda a sua vida ao servigo
dos mais pobres e carenciados.

Esteve ligado, desde a primeira hora, em 1977,
ao Nucleo de Dadores de Sangue da Pardquia de
Mafra, e foi Sécio-Fundador da Associacdo de
Dadores de Sangue do Concelho de Mafra,
exercendo as funcdes de tesoureiro, muitas vezes
de secretdrio, e até representou, e muito bem, o
presidente sempre acompanhado da sua esposa
Matélia Silva, de quem os Dadores tanto gostam e
admiram.

A sua forma simples e humilde de estar na vida,
foi motivo de exemplo para todes os que o
conheceram, e com ele de perto conviveram.

Durante a sua prolongada doenca, sentiu-se
forcado a reduzir a actividade, mas as suas
preocupagoes com a Dadiva de Sangue, manteve-as
até ao fim dos seus dias.

Tivemos a honra da sua participacéo, na Festa
de Homenagem ao Dador de Sangue, integrado nas
Comemoracdes do 10.° Aniversario da Associacdo

de Mafra. Como Sdcio-Fun-
dador, foi convidado a trans-
portar o Estandarte durante a
se5530 solene.

Durante parte da manh3
do dia 7 de Dezembro, os
Dadores de Mafra dividiram-se
entre a colheita que se reali-
zava na APERCIM, e a Casa
Mortudria, situada no outro
lado da rua, onde se encon-
trava em camara ardente, o
nosso grande amigo e saudoso
Zé& Manel.

Apds a colheita de sangue,
deslocdmo-nos para a lgreja de Santo André,
acompanhados pela Dr.® Gracinda de Sousa,
Directora do Centro Regio-nal de Lisboa do IPS, para
participarmos na Missa de Corpo Presente, e
acompanha-lo ao Cemitério de Mafra.

Em nome dos doentes, do IPS, da FAS-Portugal
e da Associacdo de Dadores de Sangue do Concelho
de Mafra, o nosso muito obrigado Zé Manel.

José Manuel Sifva

José Antdnio Bento
Associaclo Dadores de Mafra
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