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Editorial

FAS - Portugal

Quinze Anos ao Servico da Humanidade

FAS (Federagdo das Associagoes de Dadores de Sangue — Portugal) foi criada com o
objectivo de dar continuidade as ac¢des que vinham sendo desenvolvidas desde o inicio
da década dos anos setenta pelo Movimento dos Dadores de Sangue, tanto na vertente da
promocao da dddiva do sangue, como ainda nas permanentes propostas aos Orgdos de Soberania,
no sentido da criacdo de um verdadeiro Servigo Nacional de Sangue.

Nestes quinze anos de intensa actividade, a FAS desenvolveu um trabalho muito activo, tanto na
consolidacdo, como ainda na criagdo de muitas associacdes, grupos e nucleos de dadores. Este labutar
representa, em cada ano, muitos milhares de doagdes de sangue.

Mas para que este objectivo fosse alcangado, foi preciso percorrer muitas regides do nosso pais,
andamos por cidades e pelas localidades do nosso interior mais profundo, percorremos montes e vales,
mas nunca os representantes da nossa Federacdo esmoreceram perante as dificuldades e os sacrificios
que permanentemente era for¢oso ultrapassar, para que estas campanhas tivessem o desejado éxito.
Um obrigado muito grande a todos aqueles que nos ajudaram nestas acgoes, e também um grande
bem-hajam, a todas as pessoas que foram receptivas a nossa mensagem, tornando-se dadores regulares
de sangue, ajudando assim a salvar muitas vidas em perigo.

Outra das iniciavas que consideramos de muita importancia foi a decisdo de voltarmos a editar uma
revista. Depois da nossa saudosa revista “DADIVA” editada entre os anos de 1992/94, temos a partir
de ano 2002, a nossa revista “HOMENAGEM AO DADOR DE SANGUE” com periodicidade anual e
uma tiragem que ja ultrapassa os quinze mil exemplares.

Esta publicacdo para além de ter uma grande aceitagdo por parte dos seus leitores, atendendo a sua
orientacdo pedagdgica e cultural, ajuda muito a sensibilizar e a esclarecer a sociedade em geral acerca
da dadiva e transfusdo do sangue. Colocando também em relevo todos aqueles que trabalham e dao o
seu sangue na gratuitidade.

Ainda outra iniciativa de grande alcance e valor sdo os Semindrios Interactivos de Informacao/
Formacao sobre a Dadiva e a Transfusdo do Sangue. Comeg¢amos em Outubro de 2006 e até o fim de
2009, ja foram realizados catorze. Nestes Semindrios, dirigidos preferencialmente as organizacoes de
dadores e as escolas, sdo privilegiadas as vertentes de enfermagem, médica, a importéncia de bem
comunicar, e ainda o humanismo solidario.

Procuramos também um relacionamento digno, amistoso, mas também exigente, com todos Orgaos
Oficiais que no &mbito Governamental superintendem neste importante sector da vida Nacional.

E muito importante continuarmos a dar as maos para que seja possivel construir a grande cadeia do

bem e tornar o Mundo mais justo e mais fraterno.
A todos um afectuoso abraco,

Joaquim Moreira Alves



ReﬂeXéO em tempo de aniversario

s aniversirios das pessoas
e das instituicbes devem
ser, simultaneamente, nido sé

momentos de jibilo, mas também
tempo de reflexdo.

De jubilo, porque é sempre bom somar
mais experiéncia a nossa vida e as nossas obras.
E, neste dominio, a FAS pode orgulhar-se, bem, de
tudo quanto tem feito, ao servigo do voluntariado,
da solidariedade e da partilha.

Infelizmente, ndo serdo muitas as institui¢bes
que poderdo apresentar-se com a consciéncia tdo tranquila,
pelo trabalho feito, como a nossa Federacio.

Contra muitos ventos e demasiadas marés, temos sido capazes
de passar “além do Bojador...além da dor”, para que as pessoas
que esperam pela nossa generosidade tenham resposta capaz e
tempestiva.

E igualmente tempo de “festa” contida, mas de “festa’} o facto
do nosso Presidente executivo — Moreira Alves — ter sido
reconhecido, pelo mais alto Magistrado da Nacdao como
Portugués de Mérito.

Longe de tentar menosprezar a justica da consagrag¢ao individual,
creio que, em 10 de Junho de 2009, em Santarém, todos nds,
dadores e /ou militantes da dadiva, vimos consagrada a nossa
incondicional disponibilidade e entrega a esta causa sublime.

Deverd ser, também, periodo de reflexdo, porque, por mais

que tivéssemos feito, muita coisa estd por fazer,
muito objectivo por concretizar, muita dddiva a
realizar, muito apelo a semear, muita alegria a
transmitir, muita solidariedade a ligar, muito
amor a partilhar.

Num tempo em que assistimos esmagados pela
violéncia das vulnerabilidades da Natureza,
num Haiti martirizado e quase desaparecido

do mapa, devemos sentir que, mesmo quando,

aqui em Portugal, estivermos na auto-
suficiéncia de sangue, aqui ao lado, no nosso continente,
ou mais longe, para além dos mares, nos mais conhecidos ou
reconditos lugares, hd sempre alguém a espera da solidariedade
activa para recuperar a vida e a esperanca.
Estamos, de facto, perante uma tarefa sempre inacabada, sempre
a espera de renascimento e de retoma.
O cruzamento dos bracgos perante a aparente realidade de que
tudo estd resolvido, neste mundo em que vivemos, serd um gesto
quase irresponsavel, pois as necessidades nunca se esgotam.
Companheiro vosso, desde a proto-histéria desta Federacao,
sinto-me feliz por comungar convosco, neste tempo jubiloso,
mas estou, igualmente, ao vosso lado, na longa caminhada que

falta sempre cumprir.

Dr. Francisco Barbosa da Costa

Presidente da Assembleia-Geral

27 de Marco de 2010
Dia Nacional do Dador de Sangue
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papel que o movimento associativo dos dadores de sangue tem
vindo a desempenhar na nossa sociedade, desde ha décadas. Os
Numa breve anélise a esta dindmica, que se quer mantida,
fortalecida e incentivada, podem ser identificados alguns
factores que tém vindo a contribuir para o actual bom momento
que o Pais atravessa em termos de auto-suficiéncia de sangue.

De facto, nunca é por demais real¢ar o importante

consolidada definitivamente a auto-suficiéncia em
resultados sdo mensurdveis e muito significativos.

Auto-Suficiénc

A Almejada Consolida

-Percentagem de dias com reserva superior a 7 dias - 87,9%
-Reserva mdxima atingida - suficiente para 12,2 dias
-Reserva minima verificada — suficiente para 5,8 dias

-Média da reserva — suficiente para 8,8 dias.




altruista e cientes de que reside no nosso esfor¢o e nas nossas
capacidades o desafio da auto-suficiéncia, temos demonstrado
que a férmula de entendimento encontrada serve o presente e
servird o futuro. Estdo lancadas as bases da confianga mitua,
foram clarificados muitos pontos geradores de atritos, pouco a
pouco se vao esbatendo divergéncias naabordagem a organizagdo
das colheitas em zonas de influéncia das Associagdes, resultantes
de insuficiéncias de parte a parte, mas o tempo é de optimismo
e os resultados demonstram-no.

Os Quadros que aqui apresentamos, relativos a 2009, reflectem
a realidade.

Uma vez mais, e a semelhanga do ano 2008, foram ultrapassadas
as 40 déadivas por mil habitantes e a relevancia do IPS como
motor do abastecimento de sangue destacou-se ainda mais, ndo
s6 por ter efectuado cerca de 62% do total de colheitas mas por
ter conseguido compensar a acentuada quebra registada nas
colheitas em alguns hospitais.

Os dados relativos as reservas nacionais de sangue, dia por dia,
sdo apresentados pela primeira vez. Por eles se demonstra como,

com o trabalho de intensa colaboragdo com as Associagdes na
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programacédo de colheita levado a cabo ao longo do ano, foi
possivel ultrapassar o dificil periodo de Verdo sem sobressaltos e
manter uma média didria de reserva de sangue, a nivel nacional,
sempre superior ao necessario para 5,8 dias de consumo normal,
apesar do consumo ter vindo a aumentar de modo constante.

Sao estes dados que, com grande satisfagao, partilhamos com os
dadores e leitores da revista e, porque demonstram trabalho sério
e constante, nos acalenta a esperanca de que a auto-suficiéncia
se consolide definitivamente para que todos possamos sentir
a alegria, qual forma de recompensa, pelo contributo para a

tranquilidade de quem necessita de sangue.

Dr. Gabriel de Olim
Presidente do Conselho Directivo do IPS, IP



2009 - A FAS-Portugal

em Movimento

Nao pretendendo ser demasiadamen-

te exaustivos, tentaremos fazer a his-

toria do que foi, a nossa actividade
no seio do movimento da dédiva de
sangue em Portugal, em 2009, refe-
rindo, nomeadamente:

- 0 DIA A DIA COM 0OS DADORES DE SANGUE;

- A ACTIVIDADE ESPECIFICA DA FEDERACAO;

- ASSOCIACOES EM DESTAQUE;

- A FAS NO MOVIMENTO INTERNACIONAL DA DADIVA DE
SANGUE

O DIA A DIA COM OS DADORES DE SANGUE
A convite das Associagdes e Grupos de Dadores de Sangue, a
FAS - Portugal esteve presente:

2009
Fevereiro

08 - Aniversdrio do Nucleo de S. Pedro do Corval, da Associacdo
de Evora;

21 - Aniversério da Associagdo de Beja;

28 - Aniversdrio do Grupo de Dadores de Sangue de Abra;

Marco

05 - Reunido com a Associagdo de Viana do Castelo;

19 - Reunido com a Associagdo de Fafe, para preparar as come-
moragoes do seu 25° aniversario, a ter lugar em Maio deste

ano;

04 - Dia nacional do dador de sangue na Covilha;

Maio
10 - Aniversario da Associacido de Torres Novas;
17- Aniversdario do Lions Clube de Arouca;



O Dia a dia com os Dadores de Sangue

i e
Evora - Lancamento da primeira pedra da futura sede da Associacao

24 - Aniversario de Evora.

e,
O Presidente da Camara de Grandola Dr. Carlos Beato, grande amigo dos
Dadores de Sangue, no uso da palavra, durante a festa de aniversario da
Associacao de Dadores do seu Concelho.
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30 - Aniversério da Associagdo de Griandola;

30 - Aniversério da Associagdo de Mafra;

30 - Comemoragdo do 25° Aniversdrio da Associa¢do de Fafe,
evento a que daremos o devido relevo no espago das “ Asso-
ciagdes em destaque.”

01 - Aniversério do Grupo de Dadores de Sangue da Caixa Geral

de Depdsitos;

10/14 - Grupo da CGD - “Peddy Paper” nos Agores



O Dia a dia com os Dadores de Sangue

10/14 - Nas ilhas do grupo central dos Agores, Organizado pelo  Agosto
Grupo da C.G.D. “peddy paper’, envolvendo mais de 150 parti-
cipantes, para divulgagdo da dadiva de sangue no arquipélago;

19 - Associagao de Terras de Vale do Sousa. Inauguracédo e pri-

meira recolha do ntcleo de Recesinhos;

09 - Vila Franca das Naves, em colaboracdo com o C.R.S. de
Coimbra acgéo de formagédo para pormotores da dadiva
29 - Festa das papas em Alcains, com a participa¢do da Associa-

¢do de Dadores de Sangue da localidade.

Setembro
05 - Aniversdrio da Associagdo de Portalegre;
06 - Aniversdrio da Associacdo de Santa Maria da Feira;

100 anos a repartir solidariedade

20 - Aniversario da Associacdo de Gondomar;

21 - Aniversdrio da Associacdo de Paredes de Coura;

26 - Encontro/Convivio da associagdo de Vila nova de Gaia;
27 - Aniversario da Associag¢do do Vale de Santiago;

28 - Aniversdrio da associacdo de Terras do Vale do Sousa;



O Dia a dia com os Dadores de Sangue

12 - Festa convivio da Associa¢do de Tomar;

= |

12 - Aniversario do Grupo de Dadores de Sangue da Covilha,

Covilha durante o qual foi homenageado o nosso Presidente.
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O Dia a dia com os Dadores de Sangue

Outubro

03 - Aniversario do Sangfer.

Novembro
14 - Convivio da Associacdo de Sangalhos;

20 — Aniversario do Lions Clube de Espinho;

S

28 — Aniversdrio da Associagdo de Alcobacga.

Dezembro

05 — Em Fafe, participacdo na feira das colectividades daquela
cidade minhota, na qual tomou parte a Associagdo local,
com um “stand” muito bem conseguido;

07 — Encontro de Delegados dos Ntcleos e ceia de Natal da As-
sociacdo de Terras de Antud;

12 — Reunido na Carapinheira, por ocasido do aniversario da As-
sociacdo de Dadores de Sangue do Baixo Mondego, sendo
decidido confiar a esta associagdo a organiza¢do do nosso
Convivio Anual, a ter lugar em Montemor-o-Velho, no pré-
ximo dia 27 de Junho de 2010;

13 — Ceia de Natal dos Promotores da dadiva dos Lions Clube
de Arouca;

Alcobaca 19 — Aniversario do Grupo de Dadores de sangue de Pernes.

11



O Dia a dia com os Dadores de Sangue

2010

Janeiro

15 - No Auditério da Biblioteca Municipal de S. Maria da Feira,
reunido da Associagdo de Dadores de Sangue local, com os res-
ponsaveis de todos os Nucleos, durante a qual foi feita a andlise
da actividade dos (muito bons) resultados de 2009 e se projectou
a actividade para 2010.

2 - Em Alcains, Assembleia-geral da Associagdo da Beira Inte-
rior Sul;

Fevereiro
07 - Aniversério do Ntcleo de S. Pedro do Corval, Evora;

ACTIVIDADE ESPECIFICA DA FEDERACI:\O

Ainda que condicionados pelos cortes orgamentais que nos fo-
ram impostos - o que se reflectiu, sobretudo, na drea da forma-
¢do e numa intervencdo mais efectiva no ambito da actividade
internacional, mesmo assim, procurdmos responder positiva-
mente a todos os desafios e solicitacdes com que, durante mais
um ano muito desgastante, fomos confrontados.

Das nossas interveng¢des mais significativas e importantes para
o desenvolvimento da nossa actividade, parece-nos de destacar:

2009

Fevereiro

13 - Reunido em Lisboa, com o Presidente do Conselho Directi-
vo do IPS e o Grupo de Dadores de Sangue de Pernes, para tratar
da organizacdo do Convivio Nacional de Dadores de Sangue, a
ter lugar naquela simpdtica vila ribatejana, em 14 de Junho, Dia
Mundial do Dador de sangue;

27 - Em Fafe, participacdo nas cerimonias finebres do grande
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Colheita na Torreira

paladino da dddiva de sangue em Portugal, o nosso grande e sau-
doso amigo José Cunha Paredes;

Marco

01 - Em Outeiro da Ranha, na companhia do senhor Presiden-
te do C. Directivo do IPS, visitimos as colheitas de sangue da
Associagdo local, aproveitando a oportunidade para abordar di-
versos assuntos de interesse para a dadiva de sangue e tratar da
logistica necessdria para a realizacdo da nossa préxima Assem-
bleia - Geral ordindria, a ter lugar naquela localidade.

27-A convite do Sr. Presidente do Conselho Directivo do IPS,
participamos, em Lisboa, nas comemorag¢des do Dia Nacional
do Dador de Sangue.

Durante a sessdo solene, presidida pelo Sr. Secretdrio de Estado
das Saude, Dr. Manuel Pizarro, para além da atribui¢do de qua-
tro Medalhas de Mérito de Servicos Distintos do Ministério da
Saude, foram também atribuidos, pelo IPS, Certificados de Re-
conhecimento a vérios dirigentes de Organiza¢des de Dadores
de Sangue;



Junho

14 - Convivio Nacional dos Dadores de Sangue em Pernes, even-
to a que, noutro local da revista, damos o merecido destaque;
29 - Inauguragao do Monumento de Homenagem aos dadores de
sangue, numa das rotundas da cidade de Evora;

30-Reunido, em Lisboa, da Comissdo Nacional do Voluntariado
em Saude;

Julho

02 - A convite da Associagdo Portuguesa Contra a Leucemia,
assistimos em Lisboa, no Pavilhdo Atlantico, ao IV Concerto,
promovido por aquela prestimosa organizacdo, para angariar
fundos, que permitam manter e alargar a sua actividade;

08 - A convite da Senhora Ministra da Satude, participdmos em
Lisboa, no Centro Cultural de Belém, numa sessdo comemorati-
va dos 30 anos do Servigo Nacional de Satade.

Agosto

09 - Acgdo de formacgdo, na Associagdo de Vila Franca das Na-
ves, dirigida aos dadores de sangue e promotores da dadiva das
terras da Beira Alta.

Esta accdo, que mobilizou cerca de cem pessoas e foi por todos
classificada de muita importancia, foi apoiada pela FAS-Portu-
gal, pelo Centro Regional de Coimbra do IPS e por diversas en-
tidades locais.

Outubro

03 - Semindrio Interactivo sobre a dddiva de sangue, especial-
mente dirigido aos promotores da didiva e responsdveis dos na-
cleos de dadores da Associacao de Terras de Antua;

8/9 - Congresso da Imunohemoterapia na cidade de Tomar.

Novembro

14 - Reunido de trabalho na sede da associagdo de Dadores de
Sangue do Hospital de Torres Novas;

25-Em Lisboa, Assembleia-geral da Confederacdo Portuguesa
do Voluntariado em Satde;

26 - Semindrio Interactivo sobre a dadiva de sangue na Escola
Superior de Satude do Instituto Piaget de Vila Nova de Gaia.
Este semindrio, direccionado exclusivamente para os seus alu-
nos, foi solicitado e apoiado pelos responsaveis daquele Instituto
Superior de ensino.

De 30/11 a 03 do 12, XXII Encontro da Pastoral da Sadde, em
Fatima.

Actividade especifica da Federacao

Dezembro

A Montanha mais alta de Portugal situa-se na llha do Pico.
Mede 2351 metros de altitude

Cidade da Horta - Faial

12 - Na reunido da direcgdo, que teve lugar na sede da Associa-
¢do de Dadores de Sangue do Baixo Mondego, na Carapinheira,
foi aceite o pedido de filiagdo da Associagdo de dadores de San-
gue do Faial e do Pico, com sede na cidade da Horta.

2010

Janeiro

19 - Reunido da Comissdo Nacional do Voluntariado em Saude;
27 - Reunido de trabalho no Centro Regional de Lisboa do IPS,
com as associagoes e Grupos do Sul do Pais.

Fevereiro

12 - Em Lisboa, Assembleia-geral da Confederacdo Portuguesa
do Voluntariado em Satide.

13



Seminario Interactivo sobre a Dadiva de Sangue, dirigido aos

Promotores da Dadiva da Associacao das Terras de Antua
(03-10-2009)

A Associacao

de Dadores de
Sangue das
Terras de Antua,
uma das maiores
do pais, conta
actualmente com
mais de 10.000
dadores inscritos
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Seminario Interactivo sobre a Dadiva de Sangue dirigido aos alunos
da Escola Superior de Saude Jean Piaget de V. N. Gaia

(26-11-2009)
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Associacdes em destaque

O Aniversario

da Assouacao de Dadores de Sangue do Concelho de Mafra

o dia 30 de Maio de
2009 a Associagio de
Dadores de
Concelho de Mafra comemorou o

Sangue do

seu XVI Aniversario e, como vem sendo
habitual, realizou um encontro de trabalho e

formacdo com os seus nucleos associados

O evento contou com a presenca de mais de 50 formandos,
legitimos representantes dos diversos nucleos do Concelho e
teve um programa diversificado e enriquecedor, onde se tentou
dar énfase aos principais aspectos que preocupam os promotores

voluntdrios da dddiva de sangue.

O programa iniciou-se as dez da manhd com a recep¢do aos
participantes e distribuicdo de material de apoio, seguido da
apresentacdo do Pedro Duarte, membro do nucleo da Ericeira,
que apresentou as principais novidades do sistema informatico
de suporte as ac¢coes de campanha para as colheitas promovidas
por esta Associagdo, tendo evidenciado as principais
incorrecgoes cometidas pelos ntcleos e sugerido um conjunto

de boas préticas.

Contdmos também com a presenca da Enfermeira Sandra
Marques do Instituto Portugués do Sangue (IPS), que veio fazer
uma comunicag¢io acerca das normas de higiene e seguranga nos
locais de colheita, na qual evidenciou um conjunto de aspectos,
que devem ser garantidos para que as colheitas decorram com
normalidade, tais como a acessibilidade dos espagos, o acesso a
corrente eléctrica, a boa iluminagéo, a necessdria ventilacdo, a

temperatura adequada e o pouco ruido, entre outras.

O programa de formacéo ficou completo com a comunicagdo do
Dr. Luis Negrao, também do IPS, que felicitou a Associagdo por

esta iniciativa, tendo trazido da parte da Direc¢do do Instituto

uma palavra de incentivo e aprego pelos resultados do trabalho
desenvolvido por esta vastissima equipa.

Nesta comunicacdo foram abordados diversos assuntos,
nomeadamente o rigor e verdade com que os questiondrios
devem ser preenchidos, salientando a crescente necessidade
de consciencializar os dadores das suas responsabilidades, de
forma a garantir que o sangue que chega aos nossos doentes seja

saudavel, seguro e eficaz.

Cada vez mais a dddiva de sangue implica um espirito de
cidadania com elevagdo e responsabilidade, cabe-nos, enquanto
da dddiva,

responsabilidade e dever civico”’Promover néo é s6 pedir, é antes

promotores veicularmos esta mensagem de

de mais, esclarecer e consciencializar”.

Por fim, e depois de um longo debate de ideias, usou da palavra
o Presidente da Assembleia Geral da nossa Associa¢do, em
representacdo da FAS, e de seguida a Associagdo de Dadores de
Mafra convidou todos os presentes para um almoco convivio
informal, preparado pelos elementos da direc¢do, coadjuvados
por alguns ndcleos, que, no seu essencial, foi oferecido por um
conjunto de empresas de géneros alimentares do Concelho, as
quais agradecemos.

A nossa nocdo de comemoracdo do aniversdrio da Associacdo
passa inevitavelmente por esta aprendizagem empenhamento e

partilha.

Congratulamo-nos com o numero e qualidade dos representantes
dos diversos nucleos presentes, fazendo votos que no préximo
ano sejamos muitos mais, e que todos os nicleos possam estar
presentes, com vista a garantir o fortalecimento da Associagdo,

estimulando a pratica saudavel da dadiva benévola de sangue.

A Direcgéo

16 ¢ Ano IX Primavera 2010 ¢ N°9



Associacoes em destaque

Dar Sangue € Dar Vida

sangue nao se fabrica artificialmente e s6 o ser
humano o pode dar.
Dar sangue, é acto de humanidade, generosidade,
solidariedade, é dar vida a outras vidas que dele
necessitam.
S6 assim se consegue dar resposta as necessidades dos
Hospitais.
Todos os dias os estabelecimentos hospitalares, sdo confrontados
com pacientes com doengas graves, doentes acidentados,
doentes oncoldgicos e muitos outros que necessitam de efectuar
tratamentos com componentes sanguineos de acordo com a sua
deficiéncia.
Atentos a esta realidade, muitos foram os que no dia 14 de
Margo de 2008, responderam ao apelo lancado, pela Associagéo
de Vila Nova de Gaia e pelo Instituto Portugués de Sangue, e
se dirigiram a Tuna Juvenil de Sermonde para participar mais
uma vez na recolha de sangue, filhos, pais, sobrinhos ou seja
elementos da comunidade local, foram os herdis neste dia.
Depois de conversar com a maior parte dos presentes, senti que

todos acharam que dar sangue € uma experiéncia enriquecedora,

Sandim - Gaia

porque todos saem a lucrar, e o facto de pensarmos que podemos
salvar vidas, acho que é um gesto muito nobre, sem esperar nada
em troca.

E importante continuar a fazer campanhas de sensibilizacdo a
nivel Nacional como no &mbito local, através das Institui¢oes
que tém responsabilidade nesta matéria, sei que nao é facil,
tenho que admitir que as Associagdes de Dadores tém tido um
papel fundamental mas hid muito caminho a percorrer e por
vezes caminhos bravios.

E importante, trazer pessoas para dar sangue, mas mais
importante, ¢ manté-las a doar o seu sangue com regularidade. E
aqui que é necessdrio trabalhar, criar “Uma Cultura de Dadiva’,
sensibilizar as pessoas, para que elas amadurecam a ideia e
adquiram o hébito de doar o seu sangue.

Para finalizar a minha pequena intervencio, vou citar uma frase
da Revista anterior, que me tocou e sensibilizou muito “Entrem

no Comboio da Generosidade. Ha lugar para todos.

Dra. Ana Maria Pinto — Promotora da Dddiva do Sangue da
Associagdo de V. N. Gaia

Sermonde - Gaia

i

S.-Eélix.- Gaia
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Beira Interior Sul

Associacao de Dadores de Sangue

Sintese historica - Antecedentes
ligagdo da zona interior da Beira
Baixa, cuja capital de distrito é
Castelo Branco, com a dadiva benévola
de sangue, fazia-se, desde longa data,
sobretudo, através do Hospital Distrital desta
cidade. Nestes recuados tempos, as pessoas
organizavam-se para procurar, entre familiares e
amigos, alguém que os socorresse nas suas aflicoes
quando algum seu enfermo necessitava de um dador de sangue.
Se ndo fosse possivel arranjar um dador disponivel ou nao se
encontrasse sangue compativel com o receptor, recorria-se aos
quartéis militares da cidade, para se tentar salvar as vidas em perigo.
A caridade, a solidariedade da familia ou da vizinhanca eram, nestes
tempos, a tdbua de salvagdo para muitos doentes carenciados do
precioso e vital liquido.
E dentro deste registo que nos aparece a figura de José Granada,
homem bom e soliddrio, que tentava socorrer as pessoas de Alcains,
quando esta necessidade lhes tocava. Pessoa sempre disponivel e
amiga do préximo, encontrava-se sempre de mios abertas para
responder a quem batesse & sua porta. Falamos dos anos 60 e 70 do
passado século.
Nesta década, José Granada emigrando para Franga, até finais dos
anos 80, deixou desguarnecida esta necessidade. Anos depois,
regressado a sua terra, rapidamente retomou a sua nobre missdo.
Missiondrio de colheitas de sangue para os carenciados deste
precioso e indispensdvel bem.
Entretanto, o hospital de Castelo Branco deixaria de fazer colheitas
sistemdticas, tendo passado esta funcdo para o Centro Regional
de Sangue de Coimbra de onde eram abastecidos os hospitais do
Centro do pais.

Beira Interior Sul: Colheita de Sangue em Sao Vicente da Beira

Fundacao da Associacao

Chegados a 2002, através do contacto do alcainense José Geada
Sousa, a residir em Beja e membro da FAS, Joaquim Moreira
Alves, presidente desta instituic¢do, veio a fala com José Granada.
Nesta conversa, ambos terdo constatado de que a recolha de
sangue poderia realizar-se por novos caminhos, sistematizando-
se melhor esta iniciativa, através da fundacdo de uma Associagdo
que teria como fungao coordenar a recolha de sangue ndo sé em
Alcains, mas estender os seus bracgos a terras vizinhas.

Como o sonho comanda a vida, lancada esta semente, havia
de chegar a hora de a ver germinar esta semente, crescer e dar
abundantes frutos.

Depois de alguns contactos com alguns alcainenses, despertos
para esta obra de solidariedade, em Dezembro de 2002, com a
presenca do presidente da FAS, Moreira Alves, José Geada e
José Vieira, elementos da direccdo desta Federacdo, decidiu-
se arrancar com a Associagdo de Dadores de Sangue da Beira
Interior Sul, com sede em Alcains. A partir desta altura, a
caminhada ganhou for¢a e dinamismo, pelo que a respectiva
escritura foi assinada em 21 de Abril de 2004.

Nesta altura, jd José Granada se encontrava a bragos com uma
doencga grave que acabaria por o vencer, em 09 de Novembro
desse mesmo ano. Mas, como a semente estava lancada - agora
ainda mais impulsionada pela saudosa memdria de José Granada
- primeiro presidente da direc¢do, ndo faltaram boas vontades
para prosseguir esta obra de solidariedade que tinha sido por ele
tdo acarinhada e impulsionada.
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Fase de expansao e consolidacao

Chegados aqui, um punhado de alcainenses, a quem se juntaram
elementos de terras vizinhas, empenharam-se na prossecuc¢do
desta meritéria iniciativa e partiram para novas e fecundas
aventuras. Lentamente, mas com a firme determinacdo de se
estenderem os bracgos a outros locais da regido, esta Associacéo,
recentemente criada, foi ganhando o seu espaco em virias vilas
e aldeias vizinhas: Lousa, Lardosa, Escalos de Cima e de Baixo,
Mata, Tinalhas, Ninho do Agor, S. Vicente da Beira, Idanha-a-
Nova, Pévoa Rio de Moinhos, e Penamacor.

Numa ultima fase, estender-se-ia a cidade de Castelo Branco,
onde apenas os bombeiros desenvolviam, de um modo
sistemdtico, a colheita de sangue. A partir daqui, foi um nunca
mais parar, criando-se vérios pontos de recolha nesta cidade.
Neste momento, a Associacdo dos Dadores de Sangue da Beira
Interior Sul, agora com sede prépria desde Outubro de 2009, a
desenvolver a sua ac¢do numa zona de acentuada desertificacdao
demogréfica, encaixada no interior envelhecido do pais, onde a
densidade populacional ronda os 20 habitantes por quilémetro
quadrado, ndo deixou de prosseguir, com total determinacéo, a
sua benemérita e soliddria missdo.

A prova-lo, a continua expansdo desta Associa¢do nos dltimos
anos. Deste modo, pelos nimeros sempre crescentes de dddivas,

conforme demonstra o gréfico final, fica bem patente o seu lema:

crescer sempre, mais e mais.

Associacoes em destaque

Evolucao das colheitas de sangue e de medula

Fiquemos entdo com alguns dados demonstrativos da evolucdo
da accdo da Associagdo de Dadores de Sangue da Beira Interior
Sul, relativamente a recolha benemérita quer de sangue quer de
medula:

Ano 2004 presencas, 341: dadivas, 249; brigadas 4

Ano 20009 presencas: 1380; dadivas, 1063; brigadas, 18
Relativamente a recolha de amostras de sangue para potenciais
dadores de medula:

Ano 2007, acgdes, 2; inscrigdes, 266, em Alcains e Idanha-a-
Nova

Ano 2008, acgoes, 1; inscricdes 60, em Castelo Branco - nos
Bombeiros

Ano 2009, acgoes, 1; inscri¢des, 676, em Alcains

Quanto aos locais de realizagdo das brigadas, registaram-se 12.
Todo este trabalho se deve a generosa contribui¢do de muitos
voluntdrios de Alcains e terras vizinhas que ndo tém faltado com
a sua generosa colaboragdo a favor desta nobre missdo. Tudo
fazer, para tentar salvar o préximo. Hoje eles, amanha, podemos

ser nos.

Dr. Florentino Beirdo
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Joaquim Moreira Alves

DADIVA DO SANGUE

Generosidade de muitos...

...¢ oportunismo de alguns

MAR de LETRAS
EDITORA

Dadiva do Sangue — Generosidade de muitos... e oportunismo de alguns,
MOREIRA ALVES, Joaquim, Ericeira, Mar de Letras Editora, 2008.

Dois anos passados sobre o lancamento deste livro, torna-se
mandatério aquilatar da importéancia, aceitagido e impressdes
deixadas por esta obra, junto de pessoas que de uma forma ou
de outra estdo socialmente envolvidas e preocupadas.
Relevamos a ideia de que este livro ndo ¢ a histéria do Joaquim
Moreira Alves, mas sim a histéria do Movimento da Dadiva
de Sangue, nele se incluindo todos os Promotores e Dadores
deste Pais.

Do imenso rol de depoimentos escritos que nos chegaram, de
pessoas que fizeram a sua leitura, respigdmos e passamos a tran-
screver alguns dos que nos pareceram mais significativos, relati-

vamente ao Movimento dos Dadores de Sangue em geral.

“Este livro é uma bela histdria de ideal humano e cristdo, sim-
ples, concreto, exemplar”.

Angelo Alves — Conego
“...S80 necessdrias pessoas assim para inquietarem e sensibiliza-
rem tantas consciéncias adormecidas”

Anténio Augusto Azevedo — Padre — Seminario Maior — Porto
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Suplemento do livro “Dadiva do
Sangue”

“A partir de agora, ficamos na posse de um documento, nao sé
para nds, mas para os vindouros. Obrigado Moreira Alves e a
todos aqueles que tém dado o seu contributo a esta causa hu-
manitdria”

Florentino Beirdo — Historiador

“Este livro é um testemunho histérico de uma odisseia sem-
pre inacabada e serd gérmen reprodutor de novas vontades,
de outros desafios, até que, cada vez mais, homens e mulheres
cumpram o seu dever de solidariedade, de cidadania e amor,
dando um pouco da sua vida para que a vida do seu semelhante
permaneca”.

Francisco Barbosa da Costa — citado pelo Jornal “O Ericeira”

“Ler este livro é ndo s6 conhecer a alma e o espirito da dadiva
do sangue, desta samaritana e humanissima entrega aos outros,
personificada na entrega total dos que podem aos que precisam,
imbuida do espirito de fazer bem sem olhar a quem, mas tam-
bém conhecer toda uma insana luta de peregrinacéo, forte em-
penho, paixdo e amor, por entre uma sociedade em que, para
muitos sé o dinheiro e os bens terrenos valem e promovem”.

Diamantino Fernandes — Jornal “O Coura”

“...Em boa hora, fazer a resenha histérica da vossa importante
actividade, em prol da Comunidade, era bem-vinda”

Luisa Santos da Cunha — Casa Civil da Presidéncia da Republica.

“...Admiro, felicito e agradeco. S6 ndo sabia que havia tanto
sangue pelo meio...”

Manuel da Silva Martins — Bispo

“A justica tardou mas fez-se!

Finalmente a Dddiva Benévola de Sangue em Portugal, foi recon-
hecida, como hd muito o merecia. (...) Contra muitos ventos e
excessivas marés, contra inconfessaveis interesses de grupos,
de empresas, de muitas pessoas sem escripulos, e de muita
conivéncia politica. (...) Se houver, ainda em Portugal, um politi-
co e um governante sério, este livro deve estar sempre a seu lado,
como uma biblia, para reflectirem e meditarem.

Cremos que este reconhecimento é, também, motivo de orgulho
para todos os que o tém acompanhado e para os milhares de Da-
dores de Sangue. Vale a pena ler este livro para se ter uma ideia
do que a volta deste bem precioso, se passou, e ainda se passa,
embora em muito menor escala”.

Manuel Cruz - Jornal dos Carvalhos



“...Ha muito que aprendi a respeitar a generosidade dos
Dadores de Sangue e a compreender a importancia das
Organizagdes que os associam. Sei bem quanto foi impor-
tante a actividade que desenvolveu, desde sempre, em prol
da nossa auto-suficiéncia nas necessidades de sangue....
Maria Leonor Beleza — Fundacdo Champalimaud

— ex. Ministra da Saude

“Gostei muito de ficar a conhecer a histéria da Dddiva de Sangue
em Portugal e, sobretudo, emocionei-me ao conhecer a luta sem
quartel, contra ventos e marés, a favor da doacdo de sangue,
sim uma doagdo como nds a entendemos, um gesto soliddrio
e altruista. Por vezes esquecemo-nos do esfor¢o combativo e
necessario para enfrentar interesses instalados”.

Maria Ortemin Ayesa — Asociacion de Donantes de Sangre
de Navarra

“...Este livro ndo se detém apenas no verdadeiro combate aberto
e desigual entre a dddiva benévola e a dddiva remunerada. Entre
o amor ao préximo e o amor ao dinheiro préximo. Esta obra traca
por igual a histéria da Dadiva de Sangue no nosso pais, mostra
exemplos de gratiddo, releva os momentos mais marcantes do

Cerimonia da entrega da Medalha de Servicos Distintos “Grau Ouro” do
Ministério da Salude, em 27 de Marco de 2009. Presentes (da esq® para
a drt®) Dr. Gabriel de Olim, Presidente do Instituto Portugués de Sangue,
Dr. Manuel Pizarro, Secretario de Estado da Saude, Dr. Nabais, Secretario-
Geral do Ministério da Salde e o homenageado.

Foto Presidéncia da Republica
Joaquim Moreira Alves — Condecorado pelo Presidente da Republica
10 de Junho de 2009

associativismo humanitdrio em Portugal e fala das dif-
erentes organizagoes de dadores de sangue...”

Paulo Barriga — Diario do Alentejo

“...Apreciei momentos de tanta grandeza, levados a
cabo pelas mais diversas pessoas, desde responséveis
de grande mérito, como gente humilde, movida apenas
pelo desejo de ajudar os outros. O livro em aprego, é
uma licdo de humanismo, ao servico de uma causa, cada vez
mais importante e mais nobre, na entrega aos outros para felici-
dade de todos..”.
Vitor Feytor Pinto — Monsenhor

Este livro teve o grande mérito de desvendar e repor muitas ver-
dades. Depois de tanto vilipéndio, basta referir que apds o seu
langamento, o Ministério da Sadde atribuiu ao Movimento, na
pessoa do Joaquim Moreira Alves, a Medalha de Servicos Dis-
tintos “Grau Ouro”.

Por sua vez o Presidente da Reptblica agraciou o Joaquim

Moreira Alves, com a Comenda da Ordem do Mérito.

Artur Franco Henriques
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Associacao de Dadores Benévolos de Sangue de Fafe

25 Anos na Linha da Frente

No passado dia 24 de Maio de 2009, a
Associagdo dos Dadores Benévolos de
Sangue de Fafe o seu 25° Aniversario, com
um programa muito bem estruturado, do
qual nos parece de destacar:

- Candidatura a organizacdo de um

“Semindrio Interactivo sobre a Ddédiva

de Sangue’, dentro das suas magnificas
instalacdes, o qual ndo pode realizar-se ainda, por manifesta
falta de meios da FAS — Portugal;

- A edigdo do livro “Associacao de Dadores de Sangue de Fafe —
Uma licdo de Humanidade”, da autoria do Dr. Artur F. Coimbra,
com apoio a FAS - Portugal e patrocinio da Camara Municipal
de Fafe;

-A cunhagem de duas medalhas alusivas a efeméride;

-Uma sessao solene, no Salao Nobre da Camara Municipal, para
entrega de galarddes a diversos dadores de sangue, langamento
do livro e apresentagao das medalhas comemorativas do evento.
Para além dos muitos dadores, associagdes e grupos de dadores

de sangue, estiveram também presentes nesta Sessdo Solene,

os Senhores Presidentes do C. Directivo do IPS, Dr. Gabriel de
Olim, da FAS — Portugal, Moreira Alves, Presidente da Camara
Municipal de Fafe, Dr. José Ribeiro, bem com muitas outras
entidades locais.

Ainda que, de maneira compreensivelmente sucinta, tentaremos
fazer a resenha do que foi a vida desta grande associacdo, desde
principios dos anos oitenta, até a actualidade, apoiando-nos,
para o efeito, nos livros “Associagdo de Dadores Benévolos de
Sangue de Fafe — Uma Licdo de Humanidade’, acima mencionado
e “Dadiva de Sangue — Generosidade de muitos e Oportunismo
de Alguns” da autoria do Sr. Comendador Moreira Alves.

Tudo comegou em 1982.

Regressado recentemente de Franca, onde, durante a sua vida
de emigrante, dera sangue por 43 vezes, o fafense José da Cunha
Paredes, num artigo publicado no jornal local “O Desforco’,
de 22 de Abril desse ano, alertava a comunidade local para a
importancia de se criar em Fafe uma associagdo de dadores
de sangue. A expensas préprias, mandou imprimir um folheto
alusivo, que distribuiu por toda a regido, aconselhando todos

os interessados a dar sangue e inscreverem-se como dadores,
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o que poderiam fazer em muitos dos estabelecimentos locais
aderentes a esta campanha, onde foram colocadas listagens e
boletins de inscrigdo, preparados para o efeito.

Comecou, entdo, a rolar a bola de neve que nunca mais se iria
deter.

Em Junho seguinte, Joaquim Moreira Alves, proferiu, no salao
da Igreja Paroquial, uma palestra, alertando para a necessidade
de dar sangue e de o movimento da dadiva de sangue em
Portugal, para ter mais e melhores resultados, se organizar
convenientemente. De acordo com o jornal “ O Correio do
Minho” de 21 de Maio de 1984, a Associagdo era ja uma feliz
realidade e, segundo o mesmo jornal, seria mesmo a unica a
norte do Mondego, tendo inscritos, em finais desse ano, cerca
de cinquenta dadores regulares os quais, sempre que solicitados,
se deslocavam, para dar sangue, aos hospitais de Guimaréaes e de
S. Jodo, no Porto.

Finalmente, em reunido realizada em 27 de Novembro, no
quartel dos Bombeiros locais, foi eleita a primeira Comissdo
Instaladora, presidida pelo préprio José Paredes, tendo como
Vice-Presidente outro grande amigo da Associagdo, o também
ja saudoso Daniel Oliveira Correia. Em 24 de Abril de 1983, de
novo com a presenca do Moreira Alves e, curiosamente, também
da RTP, realizou-se uma assembleia extraordindria para aprovar
os relatérios do primeiro ano de actividade e refor¢ar a comissao
instaladora com mais trés elementos.

No decorrer desta assembleia, o Director do Centro de Saude,
Dr. Castro Freitas, num exemplar acto de generosidade, muito
aplaudido por todos os presentes, ofereceu-se para desempenhar
as fungdes de médico da associagio.

Em 24 de Maio de 1984, foi assinada a Escritura Notarial da
constituicdo da Associagdo e, em 7 de Agosto, foram publicados
os Estatutos no Didrio da Republica.

Depois da aprovacdo dos Estatutos, a primeira Direccéo foi eleita
em 22 de Julho de 1984, tendo como Presidente da Direcgdo
Daniel de Oliveira Correia, da Mesa da A. Geral Avelino Pedrosa
Lopes e do C. Fiscal José Cunha Paredes, integrando também
essa lista, ainda que como suplentes da Direcgdo, o saudoso
José Manuel Salgado, que durante tantos anos, seria a face mais
visivel da associacdo e Gongalo Ferreira, o eterno segundo, que
preside a actual Direc¢do, tudo fazendo para que, como muito
bem escreveu no livro comemorativo dos 25 anos, “a cidade de
Fafe seja digna de celebrar muitos aniversdrios da Associagio
e, especialmente a juventude, sendo digna do passado, esteja a
altura do futuro da dddiva de sangue na sua terra”

Nesta oportunidade, como reconhecimento por tudo o que
fizeram para a fundagéo e posterior afirmagdo da Associagdo, o

associado José Paredes foi eleito Presidente Honorario Vitalicio

Associacoes em destaque

Entrega da Medalha de Prata de Mérito Municipal em 5 de Outubro
2009, pelo presidente da C. Municipal, Dr. José Ribeiro

e

e o associado Daniel Correia S6cio Honorario.

Desde as 112 unidades de sangue para o hospital de Guimarées, 3
para o de Braga e 4 para o de S. Jodo, conseguidas pela associagao
em 1985, até aos numeros dos nossos dias, como quase todas as
outras associagdes e grupos de dadores de sangue, a Associagao
de Dadores de Sangue de Fafe, que alguém considerou como
sendo “o frigorifico” do hospital de Guimardes, percorreu,
também ela, um longo e, por vezes, bem dificil caminho.

Com sofrimento e trabalho, dedicagdo, sentido de altruismo e
de solidariedade, tudo foi vencendo, cumprindo o seu primeiro
quarto de século determinada e forte para, durante muito tempo
ainda, estar na linha da frente, contribuindo para que, por falta
de sangue, nenhum coragao deixe de bater.

Sem nunca regatear esforcos e, quantas vezes até, com muitos
sacrificios, a Associacdo de Dadores de Sangue de Fafe tem sido
sempre uma presenca constante em todas as grandes realizagdes
e actividades do movimento da dddiva de sangue, intervindo
quando oportuno e, como é timbre das pessoas de trabalho e de
bem, irradiando simpatia e alegria.

Julgando interpretar a vontade de todos os dadores de sangue, é
com muito prazer que, associando-nos a atribui¢do da Medalha
de Prata pela Cimara Municipal, apresentamos também os

parabéns pelo seu 25° aniversdrio.

FCA
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Assoclacao de Dadores

de Sangue do Hoépital de Torres Novas

UMA ASSOCIACAO PIONEIRA E COM
UM GRANDE FUTURO

Foi na década de cinquenta do século

f”u
i‘%%ﬂﬁf

quando alguém necessitava de uma transfusdo e os dadores, na

passado que teve inicio a dadiva de sangue
em Torres Novas, pela mdo do saudoso Dr.
José Robalo Mendes Sentieiro.

Nesses tempos, as colheitas sé eram feitas

sua grande maioria, eram quase sempre oriundos dos Bombeiros.
Esta pratica manteve-se durante muitos anos.

A partir de meados da década de sessenta, por iniciativa de alguns
desses bombeiros, uma equipa do entdo Instituto Nacional de
Sangue, comecou a realizar, anualmente, recolhas de sangue no
quartel dos Bombeiros, pratica seguida durante alguns anos.
Além destas recolhas anuais, alguns dadores continuaram a dar
sangue no Hospital e, sempre que solicitados, deslocavam-se

também a outros hospitais, sobretudo aos de Lisboa.

Ainda na década de sessenta, muito longe dos actuais métodos
altamente sofisticados, implementados na recolha e tratamento
do sangue e seus derivados, o Hospital de Torres Novas adquiriu
um pequeno frigorifico, préprio para conservar sangue,
preservando assim uma pequena reserva para casos muito
urgentes, pratica que se manteve até aos anos de 75/76.

A semelhanca do que aconteceu em muitas éreas da vida do Pafs,
com o advento do vinte e cinco de Abril, também os servigos de
sangue dos hospitais foram profundamente reestruturados.

Foi entdo que, para dar continuidade ao trabalho até entdo
desenvolvido, o enfermeiro Augusto Neto, dos quadros de
pessoal do Hospital de Torres Novas, profundo conhecedor da
matéria e a “alma mater” de todo este movimento, se propos
fazer, também no servico de sangue do Hospital, a necessdria
reestruturagdo, propondo, no entanto, algumas condigoes,

dentre as quais se destacavam:
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- Ser-lhe facultada mais formacédo técnica e especifica para o
efeito;

- Acabar, definitivamente, com a remuneracgédo aos dadores;

- O sangue ser dispensado, sempre gratuitamente, a todos
os doentes.

Aceites estas condigdes, a reestruturagdo foi implementada
logo, em principios de 1975, sendo o Hospital de Torres Novas,
pioneiro em todo o Pais, a ter dadores totalmente benévolos e
sangue, gratuito para os seus doentes.

Com esta nova estratégia, as dddivas aumentaram tanto que,
para ndo desperdicar sangue, foram celebrados protocolos com
diversos hospitais, para onde era enviado o sangue excedentdrio,
sendo beneficiados, para além de outros, os hospitais de Lisboa,
Coimbra, Santarém, C. Branco, V.N. de Gaia e Portimao.

Com o aparecimento do temivel virus HIV, o virus da Sida,
mais uma vez o hospital foi pioneiro, passando, desde 1985, a
analisar todo o sangue colhido, em vez de fazer a despistagem
por amostragem.

Em 1984, em sinal de reconhecimento para com os dadores, com
o apoio do Hospital, realizou-se o primeiro almogo de convivio,
pratica que se tem mantido até aos nossos dias.

Instados pela Federagdao dos Dadores de Sangue, o grupo que
tinha comegado com os almogos, iniciou as diligéncias tendentes
a formacao duma associacgdo de dadores de sangue, tarefa levada
a bom porto, com assinatura da escritura de constitui¢do, a 2 de
Margo de 1990.

Por ocasido do almogo de convivio, realizado nesse ano em Vila
Nova da Barquinha, com a participacdo de mais de 700 dadores,
realizou-se também a primeira Assembleia Geral da Associagéo,
na qual foram lidos os Estatutos e, por unanimidade, eleitos os

primeiros Corpos Sociais.

Associacoes em destaque

Por cedéncia da Camara Municipal, a primeira sede, onde
estiveram cerca de dez anos, foi numa antiga arrecadacgao
desocupada dos jardineiros da Autarquia até que, em 2003, a
Camara Municipal estabeleceu com a Associagdo um protocolo
para cedéncia das actuais instalagdes, inauguradas em 17 de
Outubro de 2004, apds algumas obras de adaptacéo, beneficiagao
e restauro, subsidiadas pelo IPS.

Com as dadivas estabilizadas em cerca de 4.000, a Associagdo
vé-se agora confrontada com novos desafios, voltando-se, com
muita atengdo, para a fidelizacio dos dadores e a captacdo
dos jovens, sobretudo nas escolas, para, sem sobressaltos, ir
compensando as saidas, seja por doenca, ou por limite de idade.
Em 1999, por despacho de 3 de Novembro desse ano, foi
a Associacdo considerada de utilidade publica e, em 2000,
agraciada com a Medalha de Mérito de Benemeréncia pela
Céamara de Torres Novas.

Pela organizagdo em que se apoia, pela dedicagdo e trabalho
da equipa que gere as suas actividades e, também, pela andlise
consciente do momento actual da dddiva de sangue no nosso
Pais, nesta magnifica associacdo, nota-se bem a consciéncia
plena de que, o muito até agora conseguido, mais do que um
convite a acomodacio, terd de ser sempre interpretado como um
motivo de maior dedicac¢do e empenho em prol de todos aqueles,
para os quais uma gota de sangue, continua a ser a sua unica
esperanca de vida.

FCA
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Em nome de todos os doentes:

BEM HAJAM LUSOCORD

Banco Publico de Células Estaminais do Cordao Umbilical
Centro de Histocompatibilidade do Norte

m 14 de Janeiro de 2009 foi

anunciada pelo Primeiro-

ministro, na Assembleia da
Republica, a criagdo de um Banco
Publico de Células Estaminais do
Sangue do Cordao Umbilical.

O Banco Publico de Células do Cordao
Umbilical foi criado pelo Despacho n° 14879-
2009, do Secretario de Estado da Satide Dr. Manuel
Pizarro, em 26 de Junho de 2009, com publica¢io
em DR 22 série em 2 Julho de 2009, no Centro de
Histocompatibilidade do Norte.

Este Banco Publico, gratuito para as dadoras, aceita as dadivas

I

altruistas, que serdo colocadas a disposicdo de todos os
potenciais receptores a nivel mundial. As dadoras sdo gréavidas
esclarecidas, conscientes da importancia destas células para
o futuro de doentes que necessitam de transplante e que,
frequentemente, tém nestas células o seu tGnico recurso e
esperanca de se manterem vivos. As dadivas para o LusoCord
devem obedecer aos “Critérios de Elegibilidade” para transplante
e/ou investigacdo cientifica.

As células estaminais retiradas do sangue do corddo umbilical
serdo utilizadas prioritariamente para transplante de medula.
No caso do numero de células separadas ser muito baixo e a
amostra cumprir com os critérios de seguranca bioldgica,
podera ser utilizado para investigagao ou rejeitado.

A recolha e a doagdo podem ser feitas quer num hospital publico
quer num hospital privado, estando em curso a preparacio do
licenciamento das unidades de colheita de acordo com a Lei
12/2009 de 26 de Margo.

A informacdo referente & mae e filho/a serd tratada de forma
confidencial e codificada de modo que fiquem protegidas as
identidades.

Serd feita colheita de uma amostra de sangue para a realizagao
das andlises HIV-SIDA, Hepatite B e C, Sifilis, Toxoplasmose e
Citomegalovirus, no dia do parto e opcionalmente 3-6 meses
ap6s. Também se realizardo andlises no sangue do cordio e
serdo guardadas amostras da mae e do cordao para posteriores
andlises. Os critérios de elegibilidade para a dadiva para
transplante requerem que a dadora deve ter mais de 18 anos,
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gozar de boa saude, ndo estar em risco nem ser
portadora de marcadores positivos para HIV/
SIDA, Hepatite B ou C.
Todas as formas de cancro a excepgao do cancro
ja curado de pele (células basais ou células
escamosas) ou cervical impedem a doagdo para
transplante, mas podem vir a ser aceites para
investigacdo cientifica. O mesmo acontece
com algumas doengas auto-imunes e a
diabetes. Se a gravida recebeu um transplante
de coragdo, pulmao, rim, medula dssea ou outro 6rgao
ou tecido ndo pode ser dadora para transplante.
Importa referir que, mesmo as amostras que ndo possam
ser utilizadas em transplantes tém uma utilizagio bastante
importante no &mbito da investigagdo, na procura de novas
solugdes para o tratamento de véarias doengas, nomeadamente
ao nivel de doengas como Parkinson, Alzheimer, Diabetes,
paralisias, entre outras, havendo um potencial de utilizagdo
médica enorme nestas dadivas.
Qualquer doenca sexualmente transmissivel nos tdltimos 12
meses deve ser avaliada pelo Banco do Cordao. As tatuagens ou
piercings nos dltimos 12 meses condicionam a inscri¢do como
dadora a repeticdo de andlises 6 meses a um ano depois e a uma
reavaliacdo.
Se cumprir e aceitar as condi¢des acima indicadas, a gravida terd
de comunicar ao LusoCord a sua morada e contacto telefénico
2-3 semanas antes da data programada para o parto para nessa
altura ser enviado o kit de colheita. A caixa térmica com o sangue
colhido serd devolvida ao LUSOCORD via transportadora (de
segunda a sabado).
Em 6 meses de funcionamento o LusoCord recebeu 1400 dadivas
e congelou 1100 para transplante. As dadivas estdo ainda em
processo de registo nacional e internacional, e sujeitas a uma
“avaliacdo de quarentena’, para posterior utilizacdo. Até agora,
os transplantes realizados em Portugal com sangue do corddo
umbilical de dadores néo relacionados, foram feitos com recurso
a bancos publicos internacionais.
Prevé-se que o LusoCord comece a disponibilizar as dddivas
durante o 2° semestre deste ano.

Mais uma vez, a capacidade de solidariedade e empenhamento



na dddiva da populagdo Portuguesa sdo motivo de orgulho e
noticia internacional. A PressEurop apresenta em Janeiro de
2010, duas informagdes em linguas Castelhana (“El banco de
células madre supera las expectativas - Presseurop”) e Inglesa
(“Portugal’s mothers make bank a success — Presseurop”), da
grande solidariedade das maes Portuguesas que permitiram
ao LusoCord congelar tantas dddivas em tdo curto espago de
tempo e ainda sem divulgacdo da actividade, nem protocolos
institucionais, cujo plano se encontra em curso.

Este é mais um sucesso da populagdo Portuguesa e da tradigdo
da Dddiva iniciada hd muitos anos em Portugal com a Dadiva
de Sangue, continuada com o consentimento presumido dos

dadores de 6rgdos por morte, a recente experiéncia de Dadiva

de Medula Ossea e agora com as células estaminais do sangue
do Cordao Umbilical.

Nos préximos anos teremos uma geragao, que orgulhosamente
podera dizer:

“SOU DADOR DESDE QUE NASCIY”

Em nome de todos os doentes: BEM HAJAM!

Dra. Helena Alves — Directora do Centro de
Histocompatibilidade do Norte.

Ser solidario com 0s que sofrem

O Exemplo do Nelson Sal Jorge

Dar Sangue 115 vezes sem se importar com galardoes ou regalias.
Tem sido a grande virtude deste Homem que nasceu no dia a 25
de Maio de 1951, na localidade de Benfica do Ribatejo.

No tempo em que prestava servico militar, foi confrontado
com a necessidade de um seu colega que '

estava doente e necessitava de receber
uma transfusao de sangue. O Nelson de
imediato se ofereceu para resolver este
delicado problema.

Logo de seguida outra necessidade
Transfusional, desta vez para um familiar
que ia ser submetido a uma intervengao
cirurgica. Novamente oferece o seu sangue.
Certo dia, recebe uma solicitagdo para
se dirigir ao Hospital de Santarém, ndo sabia o motivo deste
convite. Quando chegou ao Hospital é que soube a razdo deste
chamamento. Pediram-lhe para doar sangue.

No més de Setembro do ano passado, deslocou-se a Vaqueiros
para dar sangue na colheita promovida pelo Grupo de Dadores
de Pernes e realizada pelo Instituto Portugués de Sangue. Ao
serem-lhe consultados os dados, foi descoberto que j4 tinha

doado sangue 114 vezes e que naquele dia ia complementar as 115

doagdes. Néo tinha conhecimento da atribuicdo de galardées. O
motivo que o levaram a dar sangue durante tantos anos foi a sua
grande solidariedade para com todos os doentes necessitados
de receberem transfusdes sanguineas para continuarem a viver.
Nesta colheita foi convidado pelo Mério
Gomes, Presidente do Grupo de Dadores
de Pernes para o aniversario deste Grupo,
o qual foi realizado no dia 19 de Dezembro
de 2009.
Durante este evento foi solenemente
agraciado com todos os galardoes com que
o Instituto Portugués do Sangue/Ministério
da Saude distingue os Dadores de Sangue.

No futuro vai com certeza receber outros
galardoes. Mas o mais importante é a grande licdo deste Homem
simples, mas com um coragdo muito grande, que durante cerca
de quarenta anos ofereceu o seu sangue para ajudar a salvar vidas
em perigo. Nunca se importou com recompensas ou distingdes.
Dando assim um grande exemplo fraternal o qual devera ser o

paradigma do Verdadeiro Dador de Sangue. Que belo exemplo!...

Mairio Gomes
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Convivio Nacional

Dia Mundial do Dador de Sangue 14.06.2009

uperiormente conduzido, como sem-

pre, pelo grande amigo do Movimento

da Dédiva de Sangue, Dr. Luis Paixdo,
realizou-se no dia 14 de Junho em Pernes —
Santarém, o nosso Convivio Nacional e a Co-
memoragdo Portuguesa do Dia Mundial do Dador
de Sangue. Neste importante acontecimento parti-

ciparam cerca de quatro mil e seiscentas pessoas, sendo uma
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jornada memordvel, a qual ficard na meméria de todos os que
tiveram a felicidade de neste dia terem estado nesta simpdtica
Vila Ribatejana.

Os nossos sinceros parabéns ao Grupo de Dadores de Sangue de
Pernes, a quem foi confiada a organizado deste evento, que sou-
be constituir uma excelente equipa de trabalho, a qual a todos
maravilhou, tanto pela sua eficiéncia, como ainda, pela simpatia

manifestada para com todos os participantes.




Convivio Nacional
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Convivio Nacional
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Assembleia Geral

Outeiro da Ranha 14.03.2009

Uma Assembleia Geral é sempre um marco importante na vida
de uma organizacio. E ali que se sente o “pulsar da vida’, da in-
stituicdo. Af, os legitimos representantes apresentam o Relatério
de Actividades do ano transacto, e o que se propdem levar a
efeito para o novo ano. Os associados, por sua vez, manifestam
a sua concordéncia ou discordéncia relativamente ao que lhes
é apresentado, ddo sugestdes e propdoem novas formas para o
desenvolvimento futuro da organizagao.

Foi assim na Assembleia Geral da FAS, realizada no Outeiro da
Ranha no dia 14 de Margo de 2009, onde fomos carinhosamente
recebidos por aquela Associagdo.

Na sua intervencédo de abertura, a Presidente da Associa¢do, Sr.*
D. Leonor Gomes, manifestou, em nome do seu grupo de tra-
balho, o orgulho que lhe ia na alma, pelo facto da FAS ter optado
por realizar ali, a sua Reunidao Magna e formulou votos para que
todos os participantes se sentissem bem e usufruissem das be-
lezas da sua terra.

Por seu turno, o Sr. Presidente da CaAmara Municipal do Pombal,
agradeceu a nossa presenca, com a qual se mostrou honrado, e
desejou muitos éxitos ao imprescindivel trabalho da FAS e das

Associagdes suas filiadas.

Estavam representadas a quase totalidade das Associagdes e
Grupos de Dadores que constituem a FAS, e apesar de muitas e
acaloradas intervengdes, foi possivel dar cumprimento a Ordem
de Trabalhos, dentro do horério que estava estipulado.

A Direcgao da FAS viu com muito agrado e agradece a disponi-
bilidade manifestada por muitas Associagdes, para se candida-
tarem a anfitrioes, de eventos que a Federagdo promova em situ-
acdes futuras, como sejam Semindrios Interactivos, Convivios,
Assembleias Gerais ou Reunides.

Outro ponto que merece ser relevado, foi a receptividade em
relacdo a Revista “Homenagem ao Dador de Sangue”, havendo
muitas Associacdes que se propuseram proceder a sua dis-
tribuicdo a todos os seus Dadores, no momento da Dédiva.
Claro esta que, depois de uma manha de util e intenso trabalho,
foi tirada a “foto de familia’, e, nada podia saber melhor, do que
um opiparo almogo/convivio, confeccionado e servido pelos
dedicados Dirigentes e Dadores da Associacdo de Outeiro da
Ranha, que foi do agrado de todos.

A Associacio de Dadores de Sangue de Outeiro da Ranha o nos-

so muito obrigado!
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A Etica e Dadiva de Sangue

o longo de
de vinte
FAS
acompanha os trabalhos
da FIODS,
todo o mundo, a
defesa da

dddiva ndo remunerada em contraponto com

mais
anos que a
um pouco
por

perspectiva  da

os defensores da dddiva remunerada ou sistemas
mistos. Tem sido um tema que tem evoluido

gradualmente de modo que, hoje, a nossa causa

na Unido

é esmagadoramente maioritdria, nomeadamente
Europeia, que é aquela que de perto mais nos toca. De igual
modo, os conceitos evolutivos do que se entende por “dddiva
ndo remunerada’; estdo hoje em dia num patamar, que jd poucas
duvidas subsistem para caracterizar aquele conceito.Assim
sendo, apraz-nos desde jd referir, sem descurar as recomendagdes
de organizagdes como a UNESCO, Nag¢des Unidas e Organizagdo
Mundial de Satide, mais em particular, o artigo 3° do Tratado de
Nice da Unido Europeia, que referia em particular: - “a proibic¢ao
de qualquer comercializagdo do corpo humano ou parte dele”.
Tendo como referéncia aquela proibicéo, j4 podemos extrapolar,
como nos diz Niels Mikkelsen (Presidente da FIODS) para o
seguinte:

- “O sangue humano, sendo uma parte do mesmo corpo, nao
pode ser vendido porque além de néo ser nada ético, abre espaco
a praticas inseguras e dd ao acto de dar sangue um acto de baixa
reputagdo. Quando os dadores sdo pagos ou recebem qualquer
contrapartida pelo seu acto, o sangue ndo é uma dadiva, mas
simplesmente uma mercadoria quaisquer direitos sob o
sangue sdo transferidos para o comprador apo6s a dddiva, de
modo que o banco de sangue pode fazer o que quiser”

Dai ndo ser alheia a tudo isto, o consagrado na Directiva da
Unido Europeia 2002/98, que permite aos estados membros
parar de importar sangue e produtos sanguineos, se os produtos
vierem de dddivas remuneradas.

O mesmo se passou com a resolugdo 27.72 da Assembleia
Mundial de Satde, votada pelos Ministros de Saude dos paises
membros, que apelam a todos os Estados que promovam o
desenvolvimento dos servigos nacionais de transfusao sanguinea,
baseada na dddiva de sangue nao remunerada e voluntdria.
Apo6s as referéncias institucionais que deixamos expendidas,
cumpre-nos aludir que a dddiva ndo remunerada, eticamente

falando, é muito importante para os dadores.

Se os servicos querem a sua confianca, os dadores
devem saber que hd principios éticos muito fortes na
gestdo do Servigo Nacional do Sangue.

Estamos, afinal de contas, a lidar com uma parte do
corpo humano a qual deve ser dado um respeito
muito especial.

Dai que, com a devida vénia, transcrevamos a
Recomendagdo do Conselho da Europa (94)
14: «A dadiva é considerada voluntdria e nao-
remunerada se a pessoa der sangue, plasma ou

componentes celulares, de sua livre vontade e nio receba
nenhum pagamento por isto, seja na forma de dinheiro ou
contrapartidas que sejam considerados substitutos de dinheiro.
Isto inclui o tempo livre do trabalho necessédrio a dar sangue e
viagem. Pequenas lembrancas, refrescos e reembolso dos custos
directos da viagem sdo compativeis com a dadiva voluntaria,
ndo remunerada” A mesma orientacdo consta do artigo 4° do
Real Decreto Espanhol 1088/2005 de 16 de Setembro, quando
consagra:

- “A dédiva de sangue e respectivos componentes sanguineos
sdo actos voluntérios e altruistas. Com base nestes principios
define-se dddiva voluntdria e altruista como aquela em que a
pessoa da sangue, plasma ou componentes celulares por sua
livre vontade e ndo recebe nenhum pagamento por ela, seja em
dinheiro ou em qualquer outra forma que possa ser considerada
substituta do dinheiro. Pequenas ofertas como reconhecimento
ou reembolso de custos de deslocagido sdo compativeis com uma
dddiva ndo remunerada’”

Dai ser muito importante na defesa daqueles principios, as
organizagoes nacionais de dadores de sangue serem chamadas
a cooperar com as autoridades nacionais de satide — estabelecer
as linhas orientadoras necessarias para que a dadiva benévola
cumpra a sua mais nobre missio.

O Sangue é uma dddiva do dador a um receptor desconhecido e
nunca — em nenhum dos seus componentes — deve ser tratado
como uma pec¢a de mercadoria, se quiserem que os dadores
regressem!

Todos os principios éticos e referenciais que se deixam
consignados sdo o resultado de um processo evolutivo que a
nossa Federagdo consagra e pelos quais se baterd sempre, como

sendo os que melhor reflectem os valores que defendemos.

Domingos Guerra Maneta — Assessor Juridico
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Actividade Internacional

semelhanca do que se verificou

noutras d4reas, também nesta a

nossa actividade foi extremamente
restringida, ndo podendo, ainda que muita
pena nossa, corresponder a todos os pedidos
de colaboragao que nos foram dirigidos, nem

intervir sempre que o podiamos e deviamos ter

feito.

Dados estes condicionalismos, limitdmos a nossa intervencéo,
presencial e directa, ao minimo aceitdvel, procurando, de certa
forma e sempre que adequado, socorrermo-nos dos meios de

comunicacgdo, conseguindo deslocar-nos apenas:

- A Malta, nos dias 17 e 18 de Abril, para tomar parte na
Assembleia Geral da FIODS, onde fomos representados pelo
Presidente da Direcgdo e pelo Assessor Juridico, Dr. Guerra
Maneta, e a qual, para além do Presidente daquela Reptblica
mediterranica, assistiram também muitas das mais altas

individualidades do Pais.

Na sequéncia das posi¢des tomadas nas reunides de Lisboa e
do Modnaco, o Presidente da FIODS, Dr. Niels Mikkelsen, fez
uma importantissima intervencio, destacando-se da mesma as
seguintes ideias forga:

- A déddiva de sangue é e tem de continuar a ser sempre, altruista,
andnima e voluntdria;

- Por razdes 6bvias, a Europa tem de libertar-se, com toda a
urgéncia, da dependéncia dos Estados Unidos da América, dos
quais importa cerca de 50% de derivados plasmadticos, antes que

esta situacdo se torne mais grave ainda;

- A Céceres, em Espanha, para um encontro de trabalho, muito
importante para a defesa e consolidagio dum movimento de
Dadores de Sangue na Peninsula Ibérica, cada vez mais forte e
actuante, potenciando, pela troca mutua das suas experiéncias,
as imensas possibilidades dos dadores dos dois paises, dada a sua
proximidade geografica e cultural, coincidéncia de principios
e de ideais, em tudo o que diz respeito & dddiva benévola de
sangue.

FCA

Reuniao em Céceres dos dirigentes de Portugal e Espanha
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Desafios para melhores
Servicos de Sangue em

Portugal

odos sabemos

que  vivemos

numa época de
assinaldveis mudancas de
paradigma em todas as
dreas da saude.

tendéncia

Com efeito, a

das incide

actual

organizagdes
sobre o refor¢o da autonomia, orientacdo para os
resultados, focagem nos interesses dos clientes e
incremento dos mecanismos de regulacgao estatal.

Por sua vez o conceito de «hospital do futuro»
caracteriza-se por um nimero cada vez mais reduzido de camas,
que serdo usadas intensivamente e com maior apoio tecnoldgico
por doentes com patologias cada vez mais severas e durante

menores periodos de internamento.

Aumento
de 13%

Aumento
de 18%

i Colhidos

Por isso, a qualidade em satde define-se como
o grau ou nivel em que os cuidados satisfazem
as expectativas dos utentes, diminuindo a
probabilidade de efeitos indesejaveis tendo em
conta o estado da arte no momento.

Face a complexidade dos servicos de sangue

e medicina Transfusional, fruto da constante

inovacio de conhecimentos, técnicas,
tecnologias, produtos e materiais, e a um
processo produtivo cada vez mais elaborado
e dominado pelos trabalhadores, em que o erro pode
ter consequéncias catastroéficas, hd que motivar os profissionais,
assim como os que em regime de voluntariado, como as
Associagdes de Dadores de Sangue, que congregam uma
dimensdo ética do individuo, essencial para o sucesso de todo o
sistema, isto, porque, verdadeiramente, o segredo da qualidade
é o amor: s6 amando o doente, a profissao, o dador, se podera
melhorar o sistema.
Também cada Servico de Sangue deve ser movido pela evolugao
da investigacgdo cientifica, competicdo e espirito empreendedor
de todos os profissionais, enaltecendo simultaneamente os
valores da coragem e competéncias individuais de forma a
enfrentarmos, em conjunto com as for¢as do benevolato,
os desafios futuros, para podermos continuar a prestigiar a
Instituicdo e, com isso, prestarmos cada vez um melhor servigo
ao Pais.
No ano de 2009 o Centro Regional de Sangue de Coimbra
(CRSC) apresentou um aumento de 13% nos dadores inscritos
face ao ano anterior, ao alcangar 119.351 dadores e um aumento

de 18% em relacdo as colheitas com 88.441.

Tornando-se de uma forma destacada no ano de 2009, o maior
Centro de Colheitas do Pais.

Dra. Maria Helena Gongalves
Directora do Centro Regional de Sangue de Coimbra
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O Forum Hospital do Futuro

premeia o trabalho da Dra. Maria Helena Goncalves,
publicado na nossa revista de 2009

Para: Helena Gongalves
Assunto: Prémios Hospital do Futuro - 2° Lugar
“Gestao & Economia da Saude”

Exmos. Senhores,

O Férum Hospital do Futuro vem por este meio informar que o
projecto “Implementacdo do teste de determinacgdo quantitativa
da alanina aminotransferase (ALT) na pré-dadiva de sangue”
ficou classificado em 2° lugar na categoria “Gestdao & Economia
da Saude

A Ceriménia de Entrega dos Prémios Hospital do Futuro
2008/2009 decorrerd na proxima Segunda-Feira, dia 29 de Junho,
pelas 15h30, no Auditério Cardeal Medeiros da Universidade
Cato6lica de Lisboa. Apenas os vencedores receberdo o troféu,
os 2° e 3° classificados serdo mencionados nos slides de
apresentagao da iniciativa, mas estao também convidados a

assistir a cerimonia.

-

C.R.S. Coimbra - Agendamento=das;coalheitas.para 2010 ai

T
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L OVINTA
DOS 3 PINHEIROS

Em nome do Férum Hospital do Futuro apresento as nossas
felicitagoes pela classificagao.

Caso necessitem de informacdo adicional, ndo hesitem em
contactar-nos.

Obrigada pela atencdo.

Com os melhores cumprimentos,
Joana Branco

Férum Hospital do Futuro
Coordenadora Executiva

Pélo Tecnoldgico de Lisboa, EE3




XXIl Encontro Nacional

da Pastoral da Saude

estas
jornadas,

onde tive-

mos a oportunidade
de participar, entende-
mos deixar as seguintes im-
pressoes: - disseram-se coisas
valiosas, mas muitas delas foram ditas também
nas entrelinhas. Este Encontro foi enriquecedor. A
ciéncia demonstra uma evolu¢do enorme, onde se
adquire uma responsabilidade humana muito im-
portante, ndo dispensando a presenca permanente de
Deus na construcgido da Cidade Solidéria. O outro faz parte das
minhas preocupagdes.

Ja em 1967, na Enciclica Populorum Progressio, o Papa Paulo
VI deixou-nos uma recomendagdo: “Caminhar pela estrada do
desenvolvimento com todo o nosso coragdo e com toda a nossa
inteligéncia” ou seja, com o ardor da caridade e a sapiéncia da
verdade. A caridade exige justica e verdade “Caridade na Ver-
dade”.

Tendo estas jornadas como grande objectivo incentivar a doagao
de 6rgaos, mesmo em vida, foi, para todas as seiscentas pessoas
que estiveram presentes, um grande desafio, sendo obrigatério
transmitir a mensagem:

- Dar uma informacéo suficiente.
- Encorajar as pessoas a doacgdo.
- Fazer compreender a dimen-
sdo humana da doacéo.

- Descobrir a partilha fraterna.
Uma das conclusdes deste en-
contro é que o acto de amor
que se exprime na doacdo de
6rgaos vitais, é também um
auténtico testemunho de ca-
ridade, de forma a que cresca

sempre vida e, por isso, “O

caminho a seguir é a dissemi-
nacdo e a formacdo de uma
cultura de solidariedade que esteja aberta a todos e ndo exclua
ninguém”.

Mas, entdo, sdo os pobres que devem fornecer os érgaos aos ri-
cos que os podem pagar? E impensével que os pobres tenham de
dar sadde aos ricos (declaragdo de Istambul). Claro que o trafico
de 6rgaos levanta esta questao pois ha paises vendedores, como

TRAI.5PLA
DE ORGAOS

DOACAO PARA AVIDA

os paises de Leste, a India, ... e ha paises compra-
dores, como os Estados Unidos, ... A privatizagdo
gera um negdcio que nos leva a idade da pedra,
podendo-se abrir portas dificeis de se fecharem.
Denunciar tem um prego muito alto.
“Um Homem s6 tem o direito de olhar de cima
para outro quando o vai ajudar a levantar”

A igreja tem que ter a capacidade de mudar
mentalidades, porque a vida é um dom, é um
servico permanente. Es mentiroso se amas a

Deus sem amar os outros e o amor pelo préximo
nao tem identificagdo, nem recebe nada em troca.
Parafraseando Antdénio Aleixo “Tenho uma viagem marcada,
para quando eu ndo sei, do que tenho, levo nada, levo tudo o
que dei”

Portanto, caro amigo, nédo leve os seus 6rgaos para o céu, o céu
sabe que precisamos deles aqui.

O transplante faz-se para trocar 6rgaos doentes, mas o dador
ndo pode ser um objecto antecipado, € preciso viver o seu tem-
po de morrer, é necessério respeitar a meméria e dignidade de
quem foi e nunca abreviar a morte. Educar no sentido da au-
tonomia individual do consentimento e ndo numa mera deci-
sdo arbitral. Reflectir sobre a minha vida livre, para a realizagdo
do meu eu solidério, para poder dar para os vivos, mas com a
dignidade de doente, e ndo por demanda de qualquer altruismo
precoce. Serd dador se necessério for, assim continuard vivo. A
responsabilidade humana da
transplantacdo orientada para
a mais cristalina transparén-
cia. Assumir que os filhos do
Homem sejam também filhos
de Deus.

A disponibilidade dos por-

>PLANTE

tugueses para a doagdo é de
63%, muito acima da média
europeia, mas hd grupos que
comecam a defender a venda
de 6rgaos. A dignidade huma-
na é posta em causa com andlises aos vendedores, incentivos
financeiros a doagao de érgéos, criagdo de mercado de érgaos. A
economia global serd um passo para que o ser humano se possa
vender aos retalhos, havendo, ainda, o comércio disfarcado.
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A Déadiva e a Transfusao do Sangue

O ano de 2009 ficard a marcar de forma indelével a Dadiva
de Sangue em Portugal. Atingimos a quantidade de doagdes
consideradas suficientes para as necessidades nacionais.
Precisamos de cerca de 1.000 dadivas todos os dias, disse
o Director do IPS Dr. Gabriel de Olim, conseguimos uma
rastreabilidade que é fundamental. Os registos tém de ser
guardados durante 30 anos, as reservas de sangue sdo, de
2 em 2 horas, actualizadas na Internet, permitindo gerir as
necessidades hospitalares com o IPS criando assim as sinergias
necessdrias. O que os hospitais colhem néo é suficiente, 163.000
contra 220.000 necessarias, mas ndo irdo acabar as colheitas nos
hospitais. O absentismo nos centros regionais reduziu 74% e
os custos, envolvidos nesta dindmica, vém a diminuir todos os
anos. Estd contabilizado que as mulheres representam 60% das
dddivas, mas torna-se necessdrio aumentar a doagdo dos jovens.
Tivemos também a intervencdo nestas jornadas do nosso
Presidente, o Sr. Comendador Moreira Alves que nos falou
na informacdo e formagdo que se torna necessirio dar aos
promotores da dddiva, pois devemos ser sérios no que
transmitimos. Foram ji realizados, até ao momento, 14
semindrios interactivos.

O agendamento do Centro Regional de Coimbra para o ano
de 2010, gerou cerca de 1500 brigadas e uma previsdo de 120
000 colheitas. Torna-se imperioso que o governo considere
de interesse nacional o fraccionamento do plasma dos nossos
dadores, a fim de evitar certas habilidades juridicas, utilizadas
para impedir o referido fraccionamento. A politica actual

prejudica tanto os nossos doentes, que deixam de receber

medicamentos com origem nos dadores portugueses, como o

erario publico, estimam-se que 25 milhdes de euros, anualmente,
quem lucra com isto? Pela nossa parte, tudo temos feito para
que haja melhoria, tanto através das nossas acgdes de promocao,
como ainda na defesa intrinseca dos valores éticos, o Presidente
realcou. Foi, ainda, feito um agradecimento a Igreja e outras
entidades pela ajuda que continuam a dar ao movimento da
dddiva de sangue. Foi possivel passar de 18 por mil portugueses
a dar sangue, em 1988 para 40 por mil, em 2009.

O Moreira Alves realgou que existem paises em que o tréfico de
6rgaos humanos e de sangue é desumano, contrariando todos os
principios éticos e de dignidade humana, dizendo:

“Hoje é melhor do que ontem — amanha serd melhor do que
hoje”

A déadiva de sangue é e tem de continuar a ser anénima, voluntdria
e altruista. E urgente a Europa libertar-se da dependéncia de
derivados plasmaéticos vindos dos Estados Unidos, de onde esta
a importar cerca de 50% dos seus consumos. Situa¢do que no
futuro poderd tornar-se muito problematica.

Estas jornadas certificam que o ser humano é um ser social,
um ser de relagdo, e por isso generoso. Sabe que dar vida é dar
amor, penso, em absoluto, que uma mao nao deve saber o que a
outra da. No entanto, lango um desafio a organizagao, na pessoa
do Monsenhor Feytor Pinto que aqui cumprimento pelo éxito
conseguido nas ideias de vida transmitidas:

- Muito na vida é feito de gestos e porque ndo ser Fitima
possuidora de um jardim de arbustos e flores onde o Dador e
Receptor se possam homenagear reciprocamente.

Eng. José Vieira
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In Memoriam

Artur Conceicao Costa - Um Amigo que parte

O Senhor Artur Concei¢do Costa, Tesoureiro

e Fundador do Grupo de Dadores de Sangue

de Pernes, depois do maravilhoso Convivio dos
Dadores que foi realizado em conjunto com

a Comemoracao Portuguesa do Dia Mundial
do Dador de Sangue, e organizado pelo seu
querido Grupo de Dadores, que ele tanto amava
e colaborava com grande desvelo, deixou-nos para
sempre, no Verao de 2009.

Se ¢é triste ver partir um amigo, muito mais é

quando a pessoa que parte ainda muito tinha para

doentes

dar ao servico da humanidade, e em concreto aos
necessitados de receber transfusdes de sangue, para que a sua

vida continue.

A vida é assim. Tantos a deixam prematuramente,
quando ainda muito deles se esperava. Temos
que aceitar esta pungente realidade. Mas o
nosso amigo ndo a viveu em vao, deu muito de
si em favor da comunidade, ficando o inefével
exemplo de um homem que se dedicou a servir
quem mais precisava.
Para todos os seus amigos fica uma doce
saudade, porque a sua vida permanece como
um modelo a seguir, e ao ser recordado o seu
labor ao servico da solidariedade e generosidade, levara
os que vao dar continuidade ao seu trabalho, a seguir o caminho
da fraternidade.
Descanse em paz estimado amigo Artur.

Joaquim Moreira Alves

José da Cunha Paredes

Com a partida do nosso saudoso “Zeca Pare-

des”, como carinhosamente era chamado, por
todos os que tivemos o privilégio de privar
com ele. Partiu a lenda mas ficou para sempre
o exemplo e o testemunho vivo da obra extraor-
dindria, de um dos grandes vultos da histéria do
movimento da dadiva de sangue em Portugal.
Nascido em 22 de Novembro de 1940, emigrou
para Franca em 1966, donde regressou em 1980,
trazendo, com o registo das 43 dddivas de sangue,
a enorme vontade e grande determinacdo de, agora
na sua terra, tudo fazer para langar o movimento organizado da
dadiva de sangue.

Apoiado na experiéncia colhida em Franca e, simultaneamen-
te na vontade de ser atil a comunidade onde agora vivia, num
artigo publicado no jornal local “O Desforco’, de 22 de Abril de
1982, comegou por alertar as populagdes para a importéancia da
dddiva de sangue e para a necessidade de se fundar uma asso-
ciagdo de dadores de sangue, mandando imprimir, a expensas
proprias, um folheto alusivo, que fez distribuir por toda a cida-
de, no qual, a0 mesmo tempo que apelava a dadiva de sangue,
convidava todos os interessados a inscreverem-se como dadores
de sangue, colocando listagens apropriadas em muitos dos esta-
belecimentos comerciais.

Logo a seguir, em 12 de Junho, organizou uma palestra sobre
a daddiva de sangue no saldo da Igreja Paroquial, proferida por
Joaquim Moreira Alves, ao tempo Presidente da Comissao Ins-

taladora da Federacdo, alertando para as enormes
vantagens de os dadores de sangue se organiza-
rem em associagdes para, dessa maneira, pode-
rem contribuir mais eficazmente para que nos
hospitais, nunca faltasse sangue, em quantidade
e qualidade.
Em 1982, presidiu a Comissdo Instaladora da
Associacdo de Dadores de Sangue de Fafe, de-
sempenhando a seguir iguais fung¢des no Con-
selho Fiscal dos primeiros Corpos Gerentes,
eleitos em 22 de Julho de 1984, para substituir a Comissao
Instaladora, sendo eleito Presidente Honorario Vitalicio e o seu
amigo e colaborador desde a primeira hora, Daniel Oliveira Cor-
reia, nomeado como Sécio Honordrio.
Para além da grande actividade desenvolvida na Associagdo de
Dadores de Sangue, teve ainda tempo e disponibilidade para in-
tegrar os Orgios Sociais da Federacdo, e de muitas outras insti-
tuicdes, recebendo, em 1987, a Medalha de Cobre do Ministério
da Saude.
Este gigante, quando, ndo obstante a sua aparente fragilidade,
tanto havia ainda a esperar da sua dedicagdo em prol dos seus
semelhantes, com a mais profunda méigoa de quantos o admiré-
vamos, libertou-se da lei da morte em 25 de Fevereiro de 2009,
precisamente no ano em que a “sua” Associacdo de Dadores de

Sangue de Fafe comemorava o seu 25° Aniversdrio.

Francisco Costa Andrade
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Convivio Nacional

FEDERAGAO DAS ASSOCIAGOES
DE DADORES DE SANGUE

Montemor-o-Velho
27 Junho 2010

Comemorar e Conviver na
alegria de dar aos outros
a saude e a vida com a
Associacao de Dadores de
Sangue do Baixo Mondego






