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Editorial -pa Formacao dos Promotores da Davida ao
Acompanhamento do Doente Transfusionado

Existe efectivamente,
um longo e exigente
caminho a percorrer
neste importante sector
da Medicina que,
infelizmente, tem sido
ignorado em muitos
Congressos,
denominados
pomposamente, de
Medicina Transfusional.

Tudo comega na formag¢do dos
Promotores de Dadiva do Sangue, sendo
uma prioridade fundamental incrementar
esta formagao, tendo em consideragao a
responsabilidade do Dador e a Segurancga
do Doente.

Os Promotores tém que ser pessoas com
vastos conhecimentos sobre quem pode ou
naoc dar Sangue, como se vai realizar a
Colheita, como se faz o estudo, a separagéao e
a distribuigao das unidades de Sangue pelos
Hospitais.

Para além destes conhecimentos, tém que ter
grande espirito de sacrificio pois, muitas
vezes, € necessario levantar-se madrugada
alta e percorrer longas distancias.

E necessé4rio ter grande capacidade de
comunicagado pois, e frequente aparecer
perante audiéncias desconhecidas e,
rapidamente ter de esclarecer e sensibilizar as
pessoas paraadadiva.

Cada etapa deste longo processo tem que ser
estudada e realizada por pessoas
devidamente preparadas e que reunam
condigbes de grande qualidade, tanto os
profissionais de salde como os Voluntarios,
responsaveis por um processo que @
maravilhoso, mas que implica conhecimentos
de elevado grau cientifico.

Porém, ha uma condigdo que € a méae de
todas: que tudo seja realizado com um
profundo respeito e Amor pelo proximo.

Profissionais ou Voluntarios, devem executar
as suas tarefas com espirito de Sacerdécio;
ver em cada rosto um irmao e, se o puderem
ajudar, farao evoluir a nossa sociedade. Todos
nos dependemos uns dos outros, sO em
partilha poderemos melhorar este Mundo tao
degradado. A esperancga deve ser a Luz que
nos ilumine e oriente para um Futuro de
Verdade e Paz.

Joaquim Moreira Alves
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Nas pdginas seguintes, duma maneira
necessdriamente sucinta, tentaremos dar conta do
que foi a actividade da nossa Federagao em mais um
ano de trabalho intenso, de actividade constante e de
desafios ciclopicos que foi preciso enfrentar nas
condigdes adversas de todos bem conhecidas.

Dado o grande volume de informacao a transmitir,
pareceu-nos importante sistematizar a actividade

referente a 2005 em quatro vertentes:
1) Actividades das Aasucia[q_ﬂes e Grupos;
2) Actividade especifica da Federagao;
3) Associagoes em Noticia;
4) Actividade Internacional.
No ambito da informacao procedemos, finalmente, 4

publicacao regular da “Circular Informativa”, que
pretendemaos continuar com a mesma periocidade e
valorizar de acordo com o caudal de informacao que

nos fizerem chegar. N
Para que a informacao transmitida, tanto pela

resvista como pelas “circulares” cresga em
qualidade e quantidade, é imperativo que ao esforco
e a dedicagao com que sdo produzidas se junte o
interesse, a colaboragdo, 0 apoio e, porque nao,
também a critica de todos aqueles a quem se destina.

Organizada pelo Grupo de Dadores de
Sangue de Pernes, vai realizar-se uma
peregrinacao dos Dadores de Sangue
de Portugal ao Santuario da Nossa
Senhora da Nazaré, em 17 de Setembro
de 2006.

Apelamos para uma grande
participacao.

Qualquer informagao devera ser
pedida ao Grupo Organizador.

1 - ACTIVIDADES DAS ASSOCIACOES
E GRUPOS

& 14 Janeiro - Tomaram posse em ambiente de dignidade
0s Orgdos Sociais da Associagdo de Dadores de Santa Maria da
Feira, De referir que foi prestada homengem a algumas pessoas
que serviram a Associagdo durante muitos anos e que
terminaram as suas fungdes directivas;

& 28 Janeiro - A Associagao de Vila Nova de Gaia realizou
em clima de alegria o seu jantar-convivio com a participagéo
dos seus dirigentes e delegados dos Nocleos desta
Associacan;

& 19 Fevereiro - O Grupo Dadores de Sangue de Vale de
Santarém comemorou o seu 32° Aniversario em ambiente de
muita alegria. Nesta comemoragdo parficiparam vdrias
entidades oficiais @ muitas centenas de Dadores:

G B
® 05 Margo - A Associagdo de Dadores do Barlavento do
Algarve realizou a sua festa de Aniversario. Referimos a




cedéncia, por parte da Cdmara Municipal de Partimao, de um
lerreno para a construgdo da futura sede da Associacdo.
Destacamos a excelente intervencao do Dr. Duarte Lima sobre a
doagao e Transplante de Medula Ossea, tendo referido a sua
propria experiéncia pessoal;

® 17 Margo - A Associagao de Dadores de Mogofores
realizou a tomada de posse dos seus orgaos sociais que vao
gerir o5 destinos desta simpatica Associagao Bairradina;
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& 16 Abril - A Associagdo de Dadores de Beja comemorou
0 seu 33? Aniversario. Realcamos a inauguragao do aumento
das suas instalagbes que, veio em muito, beneficiar as
actividades desta prestimosa Associagdo. Houve sessdo
solene e convivio, em que marcaram presenga varias entidades
oficiais e centenas de Dadores;

& 17 Abril - A Associagdo de Dadores de Evora realizou a
sua festa de Aniversario. A sessdo comemorativa teve lugar no
Salao Nobre da Camara Municipal de Evora, tendo o Senhor
Presidente anunciado, solenemente, que sendo Evora
“Patrimdnio da Humanidade", a Cimara decidiu incluir neste
Fatrimdnio a sua Associagao de Dadores de Sangue.

Seguiu-se um agradavel convivio entre as centenas de
pessoas presentes;

F 23 Abril - 0 Grupo de Dadores da Covilhd comemorou o
Dia Nacional do Dador, tendo realizado uma sessdo solene que
contou com a habitual participagdo das entidades oficiais & a
presenga de muitos Dadores, seguindo-se um agradavel
convivio entre todos;

o 08 Maio - A Associagdo de Dadores da Paroquia de
Queijas realizou a sua Festa Convivio, tendo tudo decorrido com
boa disposicdo e muita alegria. Sensibilizou-nos a homenagem
prestada ao Dador, Joaquim Moreira Alves;

& 15 Maio - Com muita alegria, realizou-se o Convivio
Anual da Associagao de Dadores de Torres Novas, que constou
de uma sessao solene com a presenca de varas entidades
oficiais e muitas centenas de Dadores;

& 26 Maio- AAssociagao de Dadores de Mafra promoveu
um convivio entre 05 seus actuais e anfigos dirigentes e
delegados dos Nicleos desta Associagao. Houve participagao
nacelebragao da Missa na Basilicade Mafrae salutar convivio.
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® 28 Maio- A Associagdo de Dadores de Viana do Castelo
realizou a GOI‘!‘IEI‘I‘IWEI;E'IU do seu aniversdrio com a celebrai;au
de uma missa pelos Dadores ja falecidos na Sé da Diocese,
seguindo-se um encontro entre fodos os Dadores presentes;

& 28 Maio - A Associacdo de Dadores de Fafe realizou a
sua festa de Aniversario. Constou de uma sessdo solene com a
presenca de varias entidades e um agradavel almogo-convivio,
onde marcaram presenga muitos Dadores de Sangue desta
prestimosa colectividade;

) 28 Maio - Em Grandola, a sua Associagao de Dadores
de Sangue, levou a efeito a festa do seu Aniversério. Decorreu
tudo em ambiente de grande alegria, com sessdo solene e um
almogo que contou com a presenca de muitas centenas de
Dadores;

& 28 Maio - 0 Lions Clube de Arouca celebrou o seu
Aniversario com um jantar, tendo usado da palavra vdrias
entidades presentes. Tudo decorreu em clima de amizade e
salutar confraternizagdo entre todos os participantes;

& 30 Maio - O Grupo de Dadores de Sangue dos Servigos
Sociais da Caixa Geral de Depdsitos levou a cabo a sua festa de
Aniversario. Este acontecimento teve lugar no Grande Auditario
desta Institvicao bancdria, com um excelente acto de
variedades e confraternizagao entre os Dadores e as Entidades
presentes;

& 01Julho - Em Valado dos Frades foi inaugurada uma rua
com o nome “Dadores de Sangue”. Estdo de parabéns, 0s
dirigentes desta Associagdo e todos quantos dao Sangue nesta
bonita vila do Concelho da Nazaré;

) P Or qual em mo\ﬂm
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& 01 Julho - A Associagdo de Dadores de Sangue de
Santa Maria da Feira comemorou o seu Aniversario com um
alegre convivio entre 0s Dadores dos seus trinta e dois Nicleos;

@ 24 Julho - Em Paredes de Coura realizou-se a
comemoragao do Aniversario da Associagao de Dadores desta
bela localidade do Alto Minho. Foi realizada um grande colheita
de sangue, seguida de um agradavel convivio entre as
entidades oficiais e 0s Dadores presentes,

& 20 de Agosto - A Associagdo da Beira Interior Sul fez
parte da organizacdo da tradicional e multi-secular festa das
Papas de Alcains, onde teve um espago com exposigdo de
dogarias regionais e material de promogao da dadiva de
sangue;

__ F@!i‘} | (4

& 04 Setembro - 0 Grupo de Dadores de Sangue de
Pernes organizou um passeio a Peniche e 4s lihas Berlengas,
que proporcionou um agradavel convivio entre muitos Dadores
de Sangue;

] 11 Setembro - A Associagdo de Dadores de Sangue de
Viana do Castelo convidou os Dadores de Portugal para uma
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Peregrinagdo a Fatima, tendo participado muitos
Dadores, que representavam varias Associagbes. Houve,
ginda, um Encontro no Auditdrio Paulo VI, tendo sido
manifestada a vontade de, em 2006, haver nova Peregrinagao,
nao obrigatoriamente a Fatima, podendo ser realizada a outro
Santudrio Mariano;

& 08 de Outubro - A SANGFER-Grupo Ferrovidrio de

Dadores de Sangue comemorou o Seu aniversdrio nas
instalagdes do Paldcio de Cristal, no Porto. Do programa
constou uma grande colheita de Sangue e de Amosiras para
potenciais Dadores de Medula Ossea e uma sessao solene
onde marcaram presenca varias entidades, entre as quais, as
Administragdes da CP e da REFER. Neste evento estiveram
representadas muitas Associagdes de Dadores;

& 15 Outubro - Convidados pela Associagao de Dadores
de Gondomar, Bartllclpamus numa Conferéncia sobre a
Imfmrtancia da Dadiva de Sangue na Defesa da Vida e o
Voluntariado. Foram oradores o Professor Pinto da Costa e a
Dra. Margarida Vieira . Sentimos que houve muito agrado, visto
que at_sm:ledade em geral estd ansiosa por respostas a estas
questdes;

& 13 Novembro - A Associagdo de Santa Maria da Feira
realizou, no seu nicleo de Fides, o magusto anual com um
agradavel acto de variedades, em que 0s jovens e as criangas
foram as principais intervenientes. Seguiu-se o habitual
convivioem clima de bastante alegria;

& 19 Novembro - Os Lions Clube de Espinho levaram a
efeito o seu Jantar de Aniversario. Com a presenca de varias
entidades oficiais foram exaltados os valores altruistas, aos
quais se dedicam os membros desta Instituigdo. Foi,
igualmente, lembrado o magnlfinn trabalho que wvém
desenvolvendo na Promocao e Organizagao de Colheitas.

Ortugal em mov!
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& 23 Novembro - Estivemos reunidos em Sever do Vouga
com o Lions Clube e 0s Bombeiros Voluntédrios deste Concelho.
Nesta reunido ficou acordado, tendo em atengao o trabalho que
se tem vindo a realizar na organizagdo de colheitas de Sangue, a
criagdo da Associagdo de Dadores de Sangue de Sever do
Vouga. Estamos convictos que, com a constituigao desta
Associaco, haverd um grande aumento de doagdes de sangue
nesta belissima Terra do Vale do Vouga;

& 26 Novembro - A Associagdo de Dadores de Famalicdo
realizou a sua festa de Homenagem aos Dadores de Sangue,
sendo galardoados pelo seu nimero de Dadivas,
aproximadamente, seiscentas pessoas, entre as quais o Senhor
Joaquim Maia Azevedo, que recebeu a Gota de Cristal por ter
doado Sangue mais de cem vezes. Participaram varias
entidades oficiais, tendo a festa decorrido com muito
brilhantismo;

®

26 Novembro - Em Alcobaga, a dindmica Associagao de
Dadores deste Concelho festejou mais um aniversério com a
presenca de muitos Dadores e as habituais entidades oficiais.
Houve confraternizagdo e muita alegria;
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L 05 Dezembro - Por iniciativa da Associagao de Dadores
de Sangue de Viana do Castelo realizou-se uma acgio de
Formagao/Sensibilizagao no Instituto Politécnico de Tecnologia
g Gestao desta cidade. Em representacdo da Nossa Federacao,
0 Senhor Costa Andrade percorreu as salas de aula, levando a
mensagem da Dadiva de Sangue. A Colheita que se realizou em
seguida teve grande receptividade por parte dos alunos;

LY 09 Dezembro - Os Lions Clube de Arouca realizaram a
sua Ceia de Natal, para a qual convidaram os Promotores da
Dadiva deste Concelho. Impressionante a adesdo a Dadiva de
Sangue que, aqui se verifica, estando ja em cerca de cem por
mil habitantes. Exemplo da grande generosidade dos
Arouguenses;

& 10 Dezembro - A Associagao de Dadores de Antua
levou @ cabo o seu Jantar-Convivio de Natal. Estiveram
Rﬂres&ntes os dirigentes e delegados de Dezenas de Nicleos.

arcaram, igualmente, presenca varias entidades oficiais,
tendo sido uma noite de alegre convivio @ confraternizagao
entre os presentes;

[ 11 de Dezembro - O Grupo de Dadores de Sangue de
Pemnes comemorou 0 seu Aniversario com uma colheita de
Sangue g recolhas de amostras para possiveis Dadores de
Medula Ossea. Seguiu-se o aimogo-convivio e a 585540 solene.
Agradavel surpresa o dinamismo e entusiasmo dos Dirigentes e
Dadores destainstituigao;

xO

2 - ACTIVIDADE ESPEQiFICA
DA FEDERACAO

® 26 .Janeiro - Para abordar, entre outros assuntos, os dias
Nacional e Internacional do dador de Sangue, reunimos em
Lisboa com o Sr. Director do IPS, Dr. Ameida Gongalves;

& 05 Fevereiro - A Senhora Secretdria de Estado da
Sadde, Dr* Regina Bastos, foi recebida pelo Senhor Presidente
da Camara de Santa Maria da Feira, no Saldo Mobre deste
Municipio, para tratar de assuntos relacionados com o Comvivio
Nacional, realizado naquela localidade em Julho de 2004,

Realizou-se, ainda, um emcontra informal enire a Dr?
Regina Bastos, o Presidente da FAS-PORTUGAL e o Director do
Instituto Portugués do Sangue com a finalidade de se procurar
resolver asituagdo financeira danossa Federagao;

& 02 Margo - Realizou-se no Ministério da Saide uma
reunido com vanos membros do Gabinete da Sra.Secretdria de
Estado da Salde, Dr* Regina Bastos, o Director do Instituto
Portugués do Sangue e uma I‘GFI‘ESEﬂtaﬂTB do |I'ISTITLI1}B de
Gestdo Informdtica e Financeira (IGIF), o Tesoureiro e
Presidente da FAS-Portugal, tendo como objectivo a solugdo do
nosso problema financeiro;

& 12 Marco - A FAS-Portugal foi convidada Fein
Governador Civil do Porto a participar na apresentagao do livro
“Instituigées do Distrito do Porto”, da autoria do nosso
Presidente da Assembleia Geral, Dr. Francisco Barbosa da
Costa. E uma magnifica obra, que da conta para a posteridade,
de milhares de instituigoes,

& 02 Abril - Tendo em consideracdo que o Dia do Dador de
Sangue coincidiu com o Domingo de Pascoa, foi decidido que
esta comemoragao teria a sua sessao solene no Sabado, dia 02
de Abril. A cerimdnia realizou-se no Parque de Sadde de Lisboa,
tendo a FAS-Portugal e muitas organizagdes de Dadores
participado no evento, que foi presidido Pelo Dr. Nunes de
Abreu, em representacao do Ministro da Saude.

& 20 Abril - Reuniu o Conselho Nacional para a Promogao
do Voluntariado, sendo decidido criar a Comissdo de
Valuntariado no dominio da Sadde, com o objectivo de articular
as diferentes Instituigoes dessa area, debater questbes
inerentes a mesma e de elaborar propostas e linhas de acgao. A
FAS-Portugal faz parte desta Comissao que & coordenada pelo
Padre Victor Feytor Pinto e tem vindo a reunir com regularidade.

& 22 de Abril - O Centro Regional de Sangue de Lisboa
realizou um Enconfro com as Organizagoes de Dadores de
Sangue da Regido Sul, tendo estado a nossa Federagao
presente;

& 27 Abril - A FAS-PORTUGAL, o Grupo de Dadores de
Castelo Branco e a Associagdo de Dadores da Beira Interior
foram recebidos pelo Senhor Presidente da Camara Municipal
de Castelo Branco.
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Esta reunido destinou-se a elaboragao do Programa do
nosso Convivio Nacional. Sensibilizou-nos a disponibilidade e a
boa vontade manifestada pelo Senhor Presidente para,
connosco, colaborar na realizagao deste acontecimento;

& 24 Maio - 0 Enfermeiro José Geada de Sousa, em
representacao da Drganizagau do nosso Convivio Nacional, foi
recebido pelo Senhor Director do Instituto Portugués do Sangue
para tratar de assuntos relacionados com a organizagao do
referido evento;

& 13 Junho - Atendendo que o Ministério da Salde
continuava a nao dar resposta aos nossos problemas
econdmicos, a nossa Federagao foi obrigada a contrair, na
Caixa Geral de Depdsitos, um empréstimo no valor de cinco
mil euros, para dar sequéncia a nossa actividade;

& 16 Junho - Fomos neste dia recebidos pelo Senhor
Secretario de Estado da Saide, Dr. Francisco Ramos, que se
fazia acompanhar por mais dois membros do seu Gabinete.
Nesta reunido foi analisado em profundidade o nosso
problema financeiro e os permanentes entraves a sua
resolugdo, prometendo o Senhor Secretario de Estado, que
iria procurar resolver tao insélita situagao;

& 17 Junho - O Centro de Histocompatibilidade do Norte
realizou no Maia Shopping uma grande sensibilizagao, com a
apresentacao de um CD e recolha de amostras a potenciais
Dadores de Medula Ossea. A nossa Federagao foi convidada,
fazendo-se representar pelo Senhor Ayres Oliveira;

? 14 Julho - O Director do Instituto Portugués do
angue reuniu com o Vice-Presidente e o Tesoureiro da
nossa Federagao; procurando-se, uma vez mais, solucionar
onosso problema financeiro;

& 01 Setembro - 0 nosso Vice-Presidente foi recebido
pelo Presidente da Camara de Torres Vedras para, em conjunto,
analisarem o programa do nosso proximo Convivio Nacional a
realizar nesta bonita cidade. O Senhor Presidente da Camara
Municipal mostrou-se bastante receptivo em acolher tao grande
evento. O nosso Vice-Presidente, Senhor Joaguim Silva, &,
igualmente, Presidente da Direcgdo da Associagao de Dadores
e Sangue deste concelho;

03 Outubro - Fomos recebidos na Presidéncia da
Repiblica para fazer a entrega dum dossier de
documentagao relativa a Histdria da Dadiva de Sangue em
Portugal. Estes documentos passam, assim, a fazer parte do
acervo da Presidéncia da Républica;

® De 13 a 14 Qutubro - Participamos no V Congresso
Macional da Associagdo Portuguesa de lrnuna-Hemoteraglﬁr
realizado na Figueira da Foz, t:urresrnundendu. assim, ao amavel
convite enderegado pela Dr* Helena Gongalves, Presidente
desta Associagio e do Congresso. Houve intervengdes
importantes relacionadas com as novas ténicas e futuro da
Medicina Transfusional;

® 03 Novembro - Realizou-se a reunido anual do Centro
Regional de Sangue de Coimbra com a colaboragao da nossa
Federacdo, tendo participado as Associagcies da Regiao
Centro. Impressionante o crescimento deste Gentro, o que ndo
deixa de ser um motivo de grande alegria tanto para os
Profissionais de Sadde como para 0s Dadores desta Regiao;

& 25 Movembro - Correspondendo a um amavel e
honroso convite do Senhor Presidenie da Repiblica,
participamos no Seminario “Pensar a Democracia”,
realizado no Centro Cultural de Belém. 0 Senhor Presidente
da Repiblica fez a intnmnfafu de abertura e o antigo
Primeiro Ministro Espanhol, Senhor Filipe Gonzalez,
encerrou. Nesta conferéncia foram ainda oradores
conceituados especialistas da Politica Internacional, que se
deslocaram de varios paises para o evento;

& 05 Dezembro - Dia Internacional dos Voluntarios;
mticipMas a convite do Senhor Doutor Acdcio Catarino,

sidente do Conselho Macional para a Promogdo do
Voluntariado num Encontro Interinstitucional, realizado na
Fundagao D.Pedro |V, na cidade de Lisboa.

Presidiu 4 abertura deste Encontro a Senhora Secretaria
de Estado Adjunta da Reabilitacdo, Dr® Iddlia Moniz. Foi
sensibilizante ouvir os representantes nacionais de muitas
Organizagdes de Voluntarios existentes. Nem tudo esta perdido,
sendo necessario haver esperanca;

? 16 Dezembro - A convite do Dr Helder Trindade,
residente do Registo Macional de Dadores Benévolos de
Medula Ossea (CEDACE), participamos num Encontro em
Lisboa sobre a Doagdo de Medula. Foi um encontro muito
participado em que usaram da palavra varios oradores,
especialistas desta importante vertente da Medicina, e ainda
dirigentes de varias Instituigdes, que deram informages sobre
as suas experiéncias, sobretudo na promogao de recolha de
amostras durante as Colheitas de Sangue, podendo-se, assim,
gptirnizar 0s recursos do nosso Pais em beneficio dos nossos
pentes;

0 Ministério da Satide, nos (ltimos dias de Dezembro
de 2005, regularizou os financiamentos 4 FAS-PORTUGAL.



3 - Associacoes em Noticia...

HISTORIAL DA ASSOCIACAO DE ANGRA DO HEROISMO por Carlos Coelho

A Associacao de Dadores de
Sangue de Angra do Heroismo foi
fundada a 27 de Abvil de 7972, Os
seus sdeios Fundadoves foram Dy
Mario Parmeira de Sousa Lima, Dr
Artur da Cunha Oliveira, Francisco
Borges Paim, Mario Maria Ramaltho
de Sousa, Jodo de Sousa Azevedo,
Gilberfo Coelho da Silva Amarante,
Jodo de Avila e Maria da Sifva Aves.

Os actuais copos gerentes
sdo; Assembleia Geral, Presidente,
D Manio Parrefra de Sousa Lima, Vice Presidente, Francisco
Melo Alves, Secretanios, Jodo Brifo Sequeira e Carios Alberto
Pareira da Rosa. A Direccdo: é Presidente - Jodo Cidemiro
Cunha Neves, Vice Presidente - Maria da Silva Alves, Secretdnia
- Femanda Maria Santiago Sousa Vieira, Tesoureiro - Carlos
Alberto da Silva Coelhao e Vogal - Hortélio Diogo Migue!,

A Associagdo reune regularmente com o Secretdrnio
Regional dos Assunfos Socials, Administragdo do Hospital de
Angra do Herolsmo e com o Director do Servigo de Sangue do
mesmo hospifal, para tratar de assunios relacionados com os

1

Esta Associacdo, em colaboragdo com o Servigo de
Sangue, realiza vérias brigadas de recolha de sangue com
datas de acordo corm o Senico,

No ano de 2005 realizou-s& com assinaldvel éxito o |
Encontro de Dadores de Sangue da liha Terceira, que reuniu
mais de 500 dadores, no qual estiveram presentes diversas
autondades desta ha: a Direcgdo Regional dos Assuntos
Regionais, Cdmara Municipal de Angra do Heroismo,
Conselho de Adminisiracdo do Hospital de Angra, Técnicos
dos Servico de Sangue, o Presidente da FAS, S Joaguim
Moreira Aves e oulros convidados. Foram homenageados os
sdcios fundadores ainda vivos, a quem fol oferecida uma salva
de prata, como reconhecimento da sua dedicagdo 4 causa do
Sangue: Dr Mario Parreira de Sousa Lima, Dr. Atur da Cunha
Oliveira, Jodo de Avila e Maria da Silva Alves.

A terminar 0 Encontro, o Grupo Folclérico da Casa do
Povo de S3o Sebastifio biindou os presentes com um
momento de Folclore Regional,

Estd previsto realizar-se no comrente ano de 2006 o Il
Enconiro destinado a Dadores e seus familiares num espago
que possa acolher os milhares de pessoas que prevemos
estarao presentes.



..Associacoes em Noticia

ASSOCIACAO DE DADORES BENEVOLOS DE SANGUE DE
SANTA MARIA DA FEIRA

Dentro da dindmica que a caracteriza e da capacidade de realizagio sobejamente demonstrada e, por todos, reconhecida,
a Associagdo de Dadores de Sangue de Sania Maria da Feira realizou, no passado dia 14 de Janeiro de 2006, o seu habitual
Encontro com os responsiveis dos Niicleos, destinado a analisar o trabalho desenvolvido em 2003 e lancar as actividades para

2006.

Este Encontro, realizado no Auditorio da Biblioteca Municipal, teve como ponto alto, uma conferéncia subordinada ao
tema “Trabalho Voluntirio e a Dadiva de Sangue”, proferida pelo Sr. Dr. Acécio Catarino, Consultor da Presidéncia da
Repablica e Presidente do Conselho Nacional para a Promogio do Voluntariado. Pela actualidade e pelo seu grande interesse,
fazemos a publicagio integral deste trabalho na presente edigio da nossa Revista, piginas 26e 27,

A Direcgdio apresentou um novo PIN da Associaciio, para ser distribuido a todos os Dadores nela inscritos e, com ele
galardoar todas as individualidades que se distingam por relevantes servigos prestados 4 Associagio como i problemética da
Dadiva de Sangue.

Meste primeiro ano de atribuicio foram distinguidos:

- 5r. Anténio Perestrelo, Fundador e primeiro Presidente da Direccdo;

- 5r. Jorge Fontes, elemento da primeira Direcgiio;

- Sr. Fernando Alves, por ter atingido as 100 diddivas de sangue;

-Sr' D" Deolina F. de 54, pelas suas 47 dadivas de sangue;

- Dr* Helena Gongalves, Directora do Centro Regional de Coimbra do IPS;
- Sr. Alfredo Henriques, Presidente da Céimara de Santa Maria da Feira;

- Sr. Moreira Alves, Fundador da Associacio ¢ Presidente da FAS-PORTUGAL;
- A Comunicagio Social Regional, escrita e falada, pelo seu apoio

Pelo estimulo ¢ pelo exemplo que decorrem dos empreendimentos de sucesso, atente-se no crescimento espantoso desta
Associagiio de Dadores de Sangue que, nos seus ainda verdes 16 anos de vida, com uma progressio fantistica desde as 159
presengas registadas na primeira recolha, levada a cabo em Argoncilhe em 1989, as 15.290 registadas em 2003, contabiliza ji o
fabuloso nimero de 153.246 presengas para dar sangue, assim distribuidas:

1990 - 1.026
1991 - 3.048
.- 1992 - 5.183
~Abid 1993 - 7.711
1994 - 7.802
1995 - 7.378
1996 - 8.873
1997 - 9270
1998 - 10,904
1999 - 11.460
2000 - 11.576
2001 - 11.930
2002 - 12.967
2003 - 13.958
2004 - 14.870

ANO 2005 - 15.290 PRESENCAS

(1)



POR TERRAS DE ANTUA

A a7 T i LR B 1 H

Associacdio de Dadores de Sangue de Antud A

A Associacéo de Dadores de Sangue das Terras de Antua
tern-se distinguido, desde a sua fundagio, por um grande
dinamismo, exemplar organizagio (quem ndo se lembra ainda do
Corvivio Macional por ela impecavelmente organizado), & uma
notavel capacidade de trabalho, qualidades estas sobejameante
demonstradas pelos dptimos resultados ja alcancados.

|Ntrapassadas ja as 6.000 dadivas anuais, esta a um passo
de atingir o nomero mitico de 10.000 dadores inscritos

Para ela também o destague & ndo obstante o seu
Presidente dizer gque & mais um homem de obras do que
propriamente de palavras, a vez, a voz e a palavra para Jerdnimo
Gomes:

“Como Presidente desta Associacio, & com enorme prazer
que a tenho visto crescer ao longo destes 15anos.

Foi com muita dificuldade, mas com muita determinagao
que, sabados e domingos sem conta, percomemos muitas
centenas de kilémetros pelos concelhos de Estarmeja, Owar,
Cliveira de Azemais e Vale de Cambra.

Ao aproximarmo-nos hoje da bameira dos 10.000 dadores
inscritos, com 6.331 dadivas de sangue efectivas, 56 me resla
agradecer a todos, Autarguias, Presidentes de Juntas, Parocos,
aos nossos Delegados, bem como a todas as Instituigdes que
nos cadem as instalagbes para gue as colheitas tenham tido éxito
que me deixa orguihoso de partencer a esta grande familia que
sa0 os Dadores de Sangue”

MNao, amigo Jerdnimo, ndo te resta so agradecer!

Aos homens com a tua dimensao humana, com o teu engrme
espinto de solidanedade e de altruismo, a dnica coisa que thes
resta fazer & continuarem sampre firmes ag leme da barca da
soldariedade, ao senigo do seu semealhante porque, como multo
bem ja escravias noand de 2000:

"Quem souber olhar ao seu redor, ver que nao esta
s0 e que, para alem de si existe sempre outro, Mais
facimente compreenderda a razdo de ser da sua
existéncia. Dando sangue somos felizes e fazemos os
outras felizes."

Porque sabes bem quanio le esiimamos, e quanto
consideramos o valioso trabalho da maravilhosa equipa que te
acompanha, a nds sim que 506 nos resta felicitar-te pelo &xito ja
alcancado, penhor seguro do muito que ainda podereis realizar
em prol de guem mais precisa-os doentes dos nossos hospitais

ESCmacer & poacio

fio de Soidadedoda quae ninguém scine onde k) panar



ASSOCIACAO DE DADORES DE SANGUE DE PORTALEGRE
ANTORIO EUSTAGUIO - A AIGURA

O PASSADO ANO DE 2005 foi um ano marcante
para a dédiva de sangue no distrito de Portalegre, o qual
ficou indelévelmente assinalado por dois
acontecimentos marcantes:

- A inauguragdo dum grandioso monumento ao
Dador de Sangue em 16 de Abril de 2005 e
- A homenagem prestada ao Fundador e Presidente
da Associagao de Dadores de Sangue de Portalegre,
Sr. Antdnio Eustaquio.

Reconhecendo, embora, a valia do Monumento
Inaugurado, imponente na grandiosidade das linhas,
grito perene de inquietude na simbologia das formas, o
nosso destaque de hoje, vai todo para o "nosso”
Eustaquio, o homem bom colocado sempre no
epicentro do vendaval enorme de solidariedade com
gue, nos Ultimos 15 anos, varreu o seu Alentejo, esse
Alentejo imenso que lhe deu dimensdo & alma,
grandeza ao coragao e forma ao pensamento.

Mas, quem &, afinal, este jovem alentejano, ja
crestado setenta e oito vezes pelo Sol escaldante da
terra que o viu nascer?

Porque, como bem merecia, ja ndo pode Camodes
inclui-lo no rol "Dogqueles gue, por obras valorosas, se
vao do wigaridade liberfando” (Lusiadas), quem
melhor que ele proprio para nos elaborar o seu "Cartao
de Identidade"?

"Nasci em Alpalhdo hd 78 anos, no selo dumg
famnilia pobre, constituida por 12 pessoas. Comece!
a trabathar aos cinco anos. Os meus primeiros dols
tostdes foram ganhos senfado numa seara, focando
numa lato porg espontar Os pardals. Tornel-me
depais sardinhelro e, no final da manha, levova para
casa mela dizio de sardinhas podres e frés fostdes,
que, de Imediato, enfregova o minha mae para
gludar no susfenfo dos restantes 11 membros da
farnilia. A escola fui apenas um ano. Aprendi a ler,
escrever @ o contar, Tornel-me depois camponés,
passel parte do minha juventude em Awvis. Entrel,
enfretanto, pora o fropa e em Portalegre comecei a
construir o minha vida, Aas 26 anos casel com uma
bonequinha. A minha mulher, com openas 18 anos
era (e é] linda. Como Unica solugdo, candidatel-me
para Africa.

Nas vdrios comissdes que fiz. ful colocodo em
Porto Amélia, Boome e luanda. Em 1973 regressei
devez & Metrdpole, reformando-me em 1987 como
Sargento Ajudante. Em 1990, com o meu filho Carlos
e o S Aberfo Marlins cridmos o Comissdo
Instolodiora da Associocdo de Dodores Benevolos de
Songue onde, até d dafo, exergo as fungdes de
Prasidenta.”

Como homenagem e preito da nossa amizade,
permite-me que acrescente a tua narrativa o
testernunho dos pensadores romanos Teréncio e Pablio
Siro e, mais uma vez, uma citagdo dos “Lusiadas” de
Camdes;

"O homem
Honrado e honesto
decorg o sug ferra”
(PSirq)

- "Sou homem,
noda do que  diz
respeito ao meu
semethanteme é alheio™
(Teréncic)

- "Gléria vil ndo pretende nern dinhelro, NGo &
prémiowil ser conhecido” [Camdes]

FAS-Portugal
Costa Andrade




4 - AFAS-PORTUGAL, A FIODS E O MOVIMENTO INTERNACIONAL

No sentido de desenvolver o recrutamento e a fidelizacao Este

DA
DADIVA BENEVOLA DE SANGUE

reprasentantes da AVIS-Italia

movimento & composto inicialmente pelos
Federacdo Francesa

de Dadores Benévolos de Sangue em todo o mundo, foram
concentrados todos os esforgos da FIODS na metodologia do
funcionamento da organizacio e bem assim a cooperagio
com as diversas organizagdes mundiais da salide com o fim
de encontrar melhores regras intermacionais sobre a
seguranga do sangue.

Messe sentido fol adoptado um plano de trabalho para o
trénio 2005-2008, na Gitima reuniao do Comité Executivo da
FIODS em Dakar-Senegal

Fai aberto em Paris o Gabinete Executivo da FIODS (tal
como fora acordado entre os paises membros), que
trabalhara com o Comité Internacional de Jovens na
preparagao do Forum Internacional de Jovens Dadores de
Sangue, que tera lugar na Tunisia de 17 a 20 de Agosto de
2006. Realizou-se em Julho de 2005, em Paris, a Assembleia
Geral Anual e o Congresso da FIODS, que adoptou uma nova
alteracao nos estalutos e regulamento interior da FIODS, ja
publicados no Boletim Oficial do Ministério de Estado do
Principado do Mdnaco

Ma sequéncia da nova eleico para preenchimento dos
NovVos Cargos cujo mandato se iniciou na Assembleia Geral de
Paris de 2005, 0 nosso Presidente, Sr. Joaquim Moreira Alves,
foi eleito delegado da FIODS junto dos paises Africanos de
Lingua Oficial Portuguesa (PALOPS).

Larmentavelmente, ndo podemos aceitar o cargo
proposto de Vice-Presidente do Comité Continental, por
motivos de nao senlirmos seguranga econdmica para
desenvolvermos rabalho capaz que um cargo desses exige

Comvidados pela Federacéo ltaliana AVIS, na Toscania,
paricipamos num encontro de trabalho que teve lugar em
Florenga entre 13 @ 16 de Janeiro Gltimo, subordinado ao
terna; "Diferentes Terras, o Mesmo Sangue”

Florenga

Federagdo Espanhola, FAS-Porlugal, Federagao
Dinamarguesa e Representantes da Litudnia

Q fim deste movimento consiste na feitura de um
documento individual da situagdo real de cada um dos paises
intervenientes e pretende encontrar formas comuns na
organizacao das Associagbes, recrutamento e fidelizagdo
dos Dadores, financiamentos, tratamento e
transfusionamento do sangue.

Uma vez obtido consenso entre as Federagoes, com a
aprovacaoc de um documento sintese dos trabalhos
realizados em Florenga, o mesmo serd de novo apreciado e
melhorado  singularmente por cada Federagdo que o
remetera para a "ToscAnia-Delegagao da AVIS™, cujo Comité
crganizador elaborarda um dossier que serd aprovado em
Movernbro em liglia

Apos esta fase inicial, os trabalhos destas Federagtes
eslender-se-30 aos paises da bacia Mediterrdnica e
posteriormente a outros paises da Unido Europeia, Africa,
Asiae América

Convem salientar que este projecto esta a ser financiado
pel Unido Europeia atraves da Provincia da Toscénia-|talia e
visa encontrar mais meios no futuro para ajudar regides com
maiores dificuldades no recrutamento de dadores e menor

volume de dadivas benévolas
P XUNTA DE G
= Ns;‘a
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Espanha - Antdnio Alvarez



De 29 de Abril a 02 de Maio de 2005 estivermos em
Salamanca para participar no Congresso de Dadores de
Sangue de Espanha. Mais uma vez, testemunhamos a
grande vitalidade dos Dadores do pais vizinho, ao qual
preside o nosso e da Federagdo grande amigo Marin
Mancenido Fuertes.

Domingos Guerra Maneata
Assessor Juridico

CONVIVIO NACIONAL/INTERNACIONAL

EM

TORRES VEDRAS

10 DE JUNHO DE 2006

A FAS-PORTUGAL E A ASSOCIACAO DE DADORES DE SANGUE DESTA BELA CIDADE DO OESTE,
CONVIDAM TODOS OS DADORES A PARTICIPAR NESTA
GRANDE JORNADA DE CONFRATERNIZACAO.




CONVIVIO NACIONAL

Castelo Branco
2005-07-09

Sobolema “JUNTA-TE A NOS”, realizou-se em Castelo Branco, no passado dia 09 de Julho de 2005, 0 XX11 Convivio Macional
e XV Internacional,

MNao obstante as dificeis condicdes que este ano o rodearam, tratou-se duma grande jornada de alegria, de si confraternizagio
e convivio entre os muitos milhares de dadores presentes na linda cidade de Castelos Branco, que muito contribuiu para chamar a
aten¢do para anecessidade cada vez mais premente de aumentar o nimero de didivas de sangue.

Estd de parabéns a grande equipa, formada pela D* Maria José Farinha, do Grupo de Castelo Branco e pelos responsaveis da
ainda nova, mas ja de provas dadas, Associacio da Beira Interior Sul, que, em tio pouco tempo, transformaram num grande
sucesso a arrojada mas bem sucedida tarefa em que, em boa hora, se envolveram,

Comao promaotora do evento, A Fﬁﬁ-[’nrtugal deixa aqui bem expresso o seu prufundn reconhecimento a todos quanto
contribuiram para que o Convivio fosse o éxito que realmente foi.

Ao IPS pelo patrocinio, ao Governo Civil, 8 Cimara Municipal e Junta de Freguesia de Castelo Branco, 4 Junta de Freguesia de
Alcains e demais entidades oficiais pelos apoios, aos apresentadores D* Manuela Cardoso e Sr. Luis Paixdio pela grande qualidade
do servigo prestado, ao Coro de Belgais, ao Grupo de Folclore de Monsanto, aos Bombos de Almaceda, ao Coro da ESNA e ao
Rancho Folclérico da Ass. Func. Est. Prisional de Castelo Branco FM_’l.J colaboragio, O NOSSOQBRIGADO.

Mas pdginas seguintes deixamos imagens deste memaordvel convivio,

——

Um Convivio, Um Sucesso, Uma Equipa

ie)









Troca de lembrangas

Coro de Belgais



Até TORRES VEDRAS em 2006 ...

SEMINARIOS DE FORMACAO PARA 2006

A presente situagio financeira da nossa Federagio, permite-nos relangar as acgoes de formagio, dando assim resposta
as intiimeras solicitages que, constantemente, nos tém sido feitas.

Os avancos da ciéncia e da técnica, bem como a problematica actual da didiva de sangue, compadecem-se, cada vez
menos, com o improvise, o voluntarismo ou 0 amadorismo, por mais dedicados que sejam.

Com uma gestio extremamente criteriosa dos recursos que dispomos, vamos elaborar um programa de formacgiao
descentralizada, procurando assim, com a rentabilizacio total das verbas a investir, proporcionar o acesso facil ao maior

nimero possivel de intere ssados.

Para fazer uma cobertura equilibrada de todo o Pais, pensamos realizar acgoes de formagio onde seja ficil encontrar
condigis locais de logistica adequadas, nomeadamente Auditorios ou condigoes de restauragao aceitdvels.

Para que a elaboragio do programa final, na medida do possivel, corresponda ao que todos esperamos, desde ji
solicitamos que, com muita brevidade, as Associacoes/ Grupos nos informem das possibilidades de colaboragio que,

event uﬂ!ﬂ‘.ﬂ'_‘ﬂ e FI{}SS:I.H'.I. F restar-nos.

Na proxima edigio da CIRCULAR INFORMATIVA, contamos dar informagoes completas sobre este processo.
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SUSPENSAO DA DADIVA DE SANGUE NO
HOSPITAL DE SAO JOSE

O processo da dadiva de sangue &
composto por varnas elapas.

Tudo se inicia com a infengao de doar
sangue, quer saja bendvola quer saja
para algum familliar ou omigo. Para lal, o
dador @, iniciaimente, sujeito a uma
friogem médica na qual & feita uma
avaliagdo do estado de salde e
medidos alguns pardmetros vitais
importantes. E, nesta altura, que mais
dadones 550 suspensos lempordnia ou

dedinitivamania.

Segue-3a a fase de colheila do sangue, o qual iombam pode sar suspensa,
por. por exemplo, dificuldades na colhaila. Nesia fase podam manilasiar-
38 reaccoed a dadiva tals como lonturas, suores, sensacdo de desmaio:
asios 360 o mois frequenieas, sendo geraimente de curla dwacao & sam
gravidade.

Depols de colhido, o songue & analisodo em laboraldrio pana se detectar a
presenca de ogenles Infecclosos onsmificos pelo songue. Nesie
procedimento pode hover suspensdo da dadiva caso olguma andlise sura
positiva, sendo. entdo, o dodor convocoado para e dirigir oo servico & a
dadiva eliminada.

De um estudo recenfemente etectucdo sobre a doadiva de sangue no
Servico de Imuno-hemoteroplo do Hospltal de 5. Jose, enire Jonelo de
2001 e Dezembro de 2004, refiromos alguns dodos e conclusbes
imporianies.

Nesie pericdo, apresentaram-se 36.506 candidatos 4 dadiva de sangue,
das quais 16,3% foram logo suspensos na fiagem clinica. Os valores balxos
de hemoglobina & os alleracoes da lenso aredal foram ot principais
causas de suspensao. Dos candidalos que deram sangue apenas 0,2%
foram suspensos no colhelta. Na fase de despiste de doencas fransmissivels
pebo sangue 4.5% das dadivas forarm nufitizodas.

AD comparar as Cousas de suspansdo enfre a dddiva bendvola @ o dadiva
dirigida verificamos menor parcentogem de suspensdo de dadores
benévolos na fose de tiogem clinica @ malor percentagem de suspensao
de dodores dingidos no fose de despisie de doencas ronsmissivels pelo
sangue. COMIoVamos que se perderaom mencs unidodes de sangue enfre
O3 dodores benevolos, parecendo haver malor fsco de fransmissGo de
doengas com a dadiva dingica.

Concluimos, pois, que se deve confinuar a insistir na
promocao da dadiva benévola.

Dr® Alexandio Alres Santos
Senico de imuno-hemphercpia do Hosplial ce 560 José

ASSOCIACAO DE DADORES BENEVOLOS
DE SANGUE DE GRANDOLA

O darsangue & bem servir
E ter moral e fazer bem

E ser humano e dividir

A saude com alguem

|
E um acto de bondade
Que se deve definir.
Quem ama a humanidade
O dar dangue é bem servir,
I
E um acto de valor
Quem dag o sangue gque tem,
Sem olhar raca nem cor,
E ter moral e fazer bem.
]
O sangue ndo se semeia
Ndo se pode produzir.
Quem da o que tem nas veias,
E ser humano, é dividir.
IV
Se tens saude e idade
Pensa em dividir, também,
Com carinho e amizade,
A saude com alguem.

Manuel Antonio Pereira - Poeta Popular
(Poema enviado pelo FernandoVale)

i‘- e |

“A Dadiva do Sangue € uma Culturg de Geragdes”




ASSEMBLEIA GERAL
DA FAS PORTUGAL

No dia 19 de Margo de 2005, dando vida e expressao
ao Movimento de Dadores de Sangue, teve lugar em
Penacova, a Assembleia-geral da Federacao. Ali se
congregaram representantes de varias dezenas de
Associacoes de todo o Continente e llhas, num sao
espirito de motivacao e interesse, pela Dadiva de
Sangue em Portugal.

Participacdo activa, envolvimento, discussdo e
consensos, foi o mote de toda a Assembleia.
Ao final da manha foram encerrados os proficuos
trabalhos, aos quais se seguiu um almogo de
confraternizacao.

Antes da despedida, tivemos a oportunidade de
assistir a um espectaculo de folclore regional, que
foi apreciado por toda a assisténcia.
Tratou-se de mais um ponto alto da vida da FAS-
PORTUGAL, que agradece reconhecida a participacao
de todos e muito especialmente as gentes de
Penacova, que tdao bem nos acolheram. Destaca-se
neste reconhecimento, o esforco da Associacao de
Dadores de Sangue de Penacova, dos Bombeiros
locais e da Camara Municipal.

O Nosso Bem Hajal!
Franco Henriques



Mesa da Assembleia Geral

Foto de Familia - Para Mais Tarde Recordz



POR GAL

ESTA PROXIMO DA AUTO-SUFICIENCIA DE SANGUE

Esta & uma frase que, ditimamente,
& muita repetida pelos respondveis
do sangue. E concerlera, uma
reglidode, mas eu Quero comvidar
todos os dodores de sangue o fazer
uma andlise do significado desia
afirmagao:

E verdade que nos (lfimos anos, a
didiva dadiva de sangue, em
Portugal, tem crescido de uma forma sustentada. Estomos, de
facto, muito proximos da auto-suficiéncia, existe, no enfonto, ainda
um longo caminho Pand pencomer,

Fortugal esta nesta situagdo, gragas o um trabalho de promogdo
muito proficus, am que as organizagbes de dodores de sangue se
evem de uma forma mullo orgulhosa, mas que tem sido
sistemdticomente esquecido pelos responsdvels de uma forma
injusta, que eu quero ocredifor gue & apenas por um lapso
lamentavel.

Ao ouvirmos estes responsdvels, ficamos com a sensagao de que o
rabalho ja esta feito e que a partir de agora ja ndo somos mais
nacassdnos @ podemos It para casa de consciéncla franquilal
Moda de mais emado.

Existe muito frabalho a fazerl

No estd complelomente cumprido o preceito da reserva
estratégica de sangue em cada centro regional.

Todos sabemos que, na muito referencioda auto-suficiéncia, uma
percentagem muito significativa das colheftas provem da dadiva
dirigida. A dadiva dirgida tem sido muito imporanie no ndmero de
colhelins e na sensibllizacdo do dador,

Mo entanto, encema em sl uma questdo multo imporianie. O sangue
tern que esperar pelos doentes nos hospitais @ ndo a inversd que é
o doente esperar pelo sangue. Em Portugal ainda exdstern muitos
hospitals, sobretude na zona sul, onde os familiares dos doentes sGo
sistematicaments abordados para fazes a reposicéo do sangue, ou
mesmo Infervengoes que sao odiadas aké que seja feifo o depdsiio
de sangue, flicando sempre o favor nunca pago ao dador da
davida dirigida por parle do doente e seus familiares.

Temos que frabalhar muito na promogdo, para conseguirmos
acabar com a dadiva digida. A dodiva de sangue deve ser
benévola & andnima.

Queno, por isso, debar uma mensagem, sobretudo, oos promolores
da dadiva de sangue para gue ndo desmobilizem e ndo
desanimem perante um discurso, por vezes, focilifista. Os
promotores da dadiva tém uma responsabllidade muito grande.
Depende deles o alingir ou ndo, de forma cabal, a auto-suficléncia
de sangue am Portugal.

Para akém deste trabalho temos outros responsabilidades:
- Trabalhar na déadiva de qualidade!
- Trabaihar na fidelizacao do Dador

- Apostar na fomagdo de Promolores! O promotor deve ter
conhecimenio profunde sobre fodas os quesioes que envolvem o
sangue.

- Existe um trabalho importante a fazer na formocao do dador na
drea relacionoda com o sangue. Ndo podemos reduzis o dador a
umda simplas maquinag que, mals ou menos duds vezes pof ano,
eslende o brago e vai eambora. Temos que mofivalo nesta
temdtica.

- Tem que implementar-se uma cullura de que o dader ndo & um
paciente. O dodor & alguem de boa soude fisica @ menial, que
decide parilhd-la com o seu seamelhante,

- E importante que existam protocolos enfre todas as enfidades
envolvidas na lemdtica do sangue, com planos de acgdo pora
possiveis catastroles.

Enfim, maus queridas amigos, o nosso frabalhou ndo acabou. Existe
muitc trabalhe para desenvolver Vomos todos unir as maos &
caminhar num rumo em que apenas um molivo nos move. A sadde
dos doentes em Porfugal.

Joaquim Sikva



HOE RGN 4 LTS ESRUE ARG

Todos sabemos que
¢ efectivamente real a
caréncia de sangue no
nosso Pais, para o
tratamento de doentes.

Por outro lado, a ainda
actual configuragao do Pais,
com uma multiplicidade de
Bancos de Sangue
hospitalares de peguenas
dimensdes numa drea
geografica limitada,
encontra grandes
) dificuldades em coordenar
05 seus esforgos a nivel nacional, uma vez que, nos
Uitimos anos, a realidade transfusional passou por
importantes transformacoes, ao ter deixado de se utilizar
macicamente 0 san ue,mta’l, para se passar aos Seus
componentes e derivados: plasma, plaquetas,
crioprecipitado e glébulos vermelhos, através de tecnicas
de separagao que requerem grandes investimentos em
tecnologia de ponta e que para serem rentaveis em termos
custo/beneficio, necessitam do aporte de largas centenas
de milhar de unidades de sangue colhidas.

Por isso, torna-se imprescindivel, para se poder
prestar aos doentes um servico eficaz, continuar a
reorganizar, no mais curto espaco de tempo, toda a Rede
Transfusional Portuguesa, fundamentada num sisterna
eficiente e racional que conduza o nosso Pais a uma
sustentada auto-suficiéncia em sangue @ Seus
componentes, com uma concentragao harmoniosa e
planificada das colheitas de sangue, possibilitando:

- Melhor e mais rapida disponibilidade de sangue e
componentes sanguineos, através da sua melhor
distribuicao;

- Menor percentagem de inutilizagdo dos
componentes sanguineos;

- Melhor optimizagdo das unidades de sangue,
através da sua total Separacdo em componentes
sanguineos;

- Menor custo das unidades de sangue:

- Maior seguranga transfusional pela fidelizagao dos
dadores;

- Garantia da qualidade dos componentes
sanguineos, homaogenea e controlavel, dado que uma
unidade de sangue e/ou componente sanguineo devera
ser equiparavel aum medicamento;

- Maior concentragao em tempo real dos produtos
sanguineos, E,!par:;l fazer face a situactes de
emergéncia/catastrofe em qualquer local que ocorram;

- Hemovigilancia dos produtos sanguineos.

0 Centro Regional de Sangue de Coimbra (CRSC),
iniciou fungdes em Maio de 1992 e, desde entdo, tem
apostado na estratégia concertada acima_referida,
alcangando em 2005 a posicao de maior Centro de
Colheitas do Pais com 93.984 dadores inscritos e 65.921
colheitas de sangue.

Dando, também, seguimenio a politica de
concentragdo de colheitas, na area de influéncia do
CRSC, de um universo de 50 instituicdes hospitalares

tblicas e privadas, apenas colhem os Hospitais da
niversidade de Coimbra e o Hospital de Sao Teotonio de

Viseu.

E, contudo, premente para o CRSC a construgao de
novas instalagoes, sob pena de todo este projecto de
sucesso retroceder. Em Portugal, continua a existir a
tendéncia para adiamentos sistematicos, porque se
discute a validade de todas as questoes até a exaustao e
nao se !Jara para chegar a nenhuma conclusdo. 0
importante no nosso Pais & que se iniciem, realizem e
acabem 0s projectos.

Para terminar, quero referir que esta drea da salde
em Portugal, requer uma profunda fransformagao e em
vez de se desperdicarem recursos, deve ter-se uma visao
exacta sobre 0 modelo de funcionamento e pd-lo em
pritica sem tibiezas, para assim se alcancarem 0s
objectivos ha muito almejados da auto-suficiéncia e
consisténcia na garantia da qualidade de todos os
produtos sanguineos transfundidos no nosso Pais.

Dr* M? Helena Gongalves
Directora de Centro Regional de Sangue de Coimbra do IPS




Trabalho Voluntario e Dadiva de Sangue

Quando falamos do voluntariado em articulagao com a dadiva de sangue. parece razodvel situarmo-nos, antes de mais, no
quadro da dadiva, qualquer J3uz’: seja a sua natureza. Pode ser dadiva de dinheiro, de trabalho, de sangue, de medula dssea, de
orgdos humanos, bem coma da propria vida e de quaisquer outros bens.

A dadiva de trabalho designa-se por voluntariado ou trabalho voluntario, que se encontra estreitamente ligado & dédiva
de sangue, Natentativa de esclarecimento desta articulagao, vou abordar sumariamente dois topicos: o primeiro relativo a alguns
aspectos do voluntariado em geral e o segundo relativo ao voluntariado na dadiva de sangue, em particular.

1. Alguns aspectos do voluntariado em geral

0 voluntariado pode ser definidc como o conjunto de
actividades ao servico de outrém e do bem comum,
caraclerizadas pela gratuitidade e respectivas motivagoes. Tais
motivagdes podem ser de natureza religiosa, laica, mista ou
simplesmente espontaneas. Hoje em dia, a solidariedade
apresenta-se como a mnth;agaﬂ por exceléncia comum a
generalidade dos voluntarios, independentemente de conotagbes
religiosas ou de outra natureza.

0Os elementos distintivos do trabalho voluntario sao,
exclusivamente, a gratuitidade e as respectivas motivagoes. Na
+. gratuitidade, ha que distinguir duas vertentes: a externa, ou visivel,
que consiste no facto do voluntdrio ndo auferir remuneragao pelo
sel trabalho; e a interna que consiste na propria decisao livre de a
nao receber.

Existe uma certa propensao para considerar o voluntério mais dedicado, disponivel e humano do que o trabalhador
remunerado. Em contrapartida, existe a propensao para considerar o trabalhador remunerado mais organizado, responsavel e
qualificado. A luz deste entendimento o trabalho voluntario teria um ascendente ético em relagao ao remunerado, & este um
ascendente de profissionalismo em relacdo ao voluntirio.

Mesmo que isso seja verdade em termos estatisticos, ndo o é certamente em termos da natureza das coisas. Todo o
trabalho € igualmente digno, e todo ele deve ser responsavel. Cada agente, voluntério ou remunerado, pode distinguir-se, mais ou
menos, nessa dignidade e nessaresponsabilidade. Isso, porém, ndo altera a dignidade e responsabilidades basicas.

) 0 voluntariado tem uma longa historia. Acha-se estreitamente associado a histéria do trabalho e de toda a actividade
umana.

0 cristianismo deu-lhe um impulso extraordinario, acentuando, naturalmente, as motivagoes religiosas. Entretanto,
sobretudo a partir do século XIX, sobrevieram as rnm'u.ra(iﬁes laicas. E, hoje em dia, o voluntariado actua nos mais diversos
dominios de actividade, acha-se implantado em todas as localidades e constitui um dinamismo social basico, a par do sector
publico e do privado com fins lucrativos.

Umdos 'g randes dominios do voluntariado €, precisamente, o da salde, em que se integra o respeitante & dadiva de sangue,
que passo a aflorar na segunda parte desta reflexdo.

2. Voluntariado na dadiva de sangue

Como atrds referi, o voluntariado consiste na dadiva de trabalho, que ¢ diferente da dadiva de sangue. No entanto, estas
duas realidades sempre se encontraram interligadas, associadas no passado, e é indispensavel que assim continue a acontecer,
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Desde os primordios da dadiva de sangue, muitos dadores vém praticando o voluntariado informal, ou ndo organizado,
através da prestacdo de ajudas diversas. Também muitos dadores tém feito parte dos grupos formais, ou organizados. As
;:unferlenmas vicentinas e tantos outros grupos de acgao social e as colectividades locais sdo exemplos deste voluntariado
ormal.

Contudo, o exemplo mais frisante do voluntariado formal dos dadores de sangue é o das suas proprias associagies.

Tem sido extraordinario o papel destas associages. Elas tém desempenhado, pelo menos, quatro fungdes basicas: a
motivacao para a dadiva de sangue; a prestacdo de esclarecimentos; a participacao activa na propria organizagao das
dédivas e a formacao de dadores e dos membros dos corpos sociais. Para além disto, realizam inimeras actividades de
solidariedade, dentro e fora do universo dos dadores, e intervém junto dos centros de decisdo politica, a favor de
orientagdes mais correctas em relagao aos dadores, as campanhas de dadiva e a sensibilizagao local e nacional.

_ Quem esteja fora do movimento associativo e voluntario dos dadores de sangue podera perguntar se tal associativismo é
efectivamente necessdrio. Poderd até perguntar se o Estado e outras entidades publicas ndo poderiam dispensar o
associativismo e realizar, com vantagem, aquilo que ele vem fazendo.

Sei que ndo e facil a resposta a cada uma destas gargumas e a outras semelhantes. Creio, no entanto, poder afirmar, com
seguranca que o associativismo de dadores de sangue € absolutamente indispensavel. E continuaria a sé-lo mesmo que o Estado
dispusesse de meios financeiros ilimitados Eara este dominio de accdo. Por tal motivo, impe-se afirmar que o movimento de
dadores € nao so indispensavel mas também insubstituivel. Porqué? - Por duas razdes fundamentais: a humanizagao e a
racionalizagao da davida, tendo na sua base a diginidade do dador.

_ 0 dador é uma pessoa humana com toda a sua dignidade. Nao pode ser tratado em termos semelhantes a uma fonte de
energia ou de matéria-prima.

E precisamente o associativismo que o apoia no reconhecimento desta dignidade humana. Através das associagoes, os
dadores tém, ou podem fer, a sua voz e assumem-se como alguém que da livremente o seu sangue, ndo se reduzindo a um
simples corpo donde é retirado por outrém,

A propria motivacao geral para a dadiva também se humaniza através das associagoes. Através delas, os proprios dadores
actuam como promotores de sensibilizagao e motivagdo para a dadiva, recorrendo nao s ao uso da palavra mas também, e
sobretudo, ao seu testemunho pessoal.

~Dutra vertente das associagoes de dadores é o seu contributo para a propria racionalizagao das campanhas e de outras
iniciativas de dadiva de sangue, com base na sua experiéncia & no conhecimento directo da realidade. Podem, igualmente,
contribuir para a melhoria permanente do sistema de colheita e para melhor consecugdo dos objectivos visados.

Nota Final:

Aterminar estabreve reflexao, deixo apenas duas sugestdes; primeiro a de que prossiga e se desenvolva, cada vez
mais, o voluntariado associativo dos dadores de sangue. E recomendavel que este associativismo contribua decisivamente
paraque a dadiva de sangue venha a fazer parte da educacdo e da responsabilidade civica de todos os cidadaos.

~ Aoutra sl.aunsiiq vai no sentido do voluntariado de dadores de sangue se integrar, de pleno direito, no voluntariado
da saude e na grande familia de todos os voluntarios. A FAS-Portugal ja deu um passo decisivo para tal. Felicito-a porissoe
bem assim, por todo o labor extraordinario que vem desenvolvendo.

Dr. Acacio F. Catarino
Consuftor da Presidéncia da Repdblica
Presidente do Conselho Nacional para aPromocdo do Voluntariado
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SER DADOR DE MEDULA OSSEA

pela Dr Helena Alves
Directora do Centro de Histocompafibilidade do Norte

Ser dador de Medula é antes de mais uma INTENGAO DE SALVAR alguém. SALVAR em qualquer sitio do mundo,
onde a idade, 0 género, a raga, a cor, a religido, a condigdo social, o credo politico ou qualguer outra divergéncia ndo fazem
qualquer difierenga nem dividem os homens.

_ Porgue ha valores ﬂue se sobrepoem as discrepancias de opinido e as diferencas que as culturas, as religioes ou a
politica parecem trazer entre 0s homens.

Porque A VIDA & um bem sagrado que nos foi concedido e confiado.

_AVIDA € 0 que 0s homens se empenham em preservar quando, para além das guerras, dos
&onﬂatns, das calamidades, se mantém solidarios na doaccao andnima e universal da Medula
ssea.

AVIDA e a causa da luta e da unido mundial contra a ameaga da Leucemia. SER DADOR DE
EEEULA OSSEA é ser combatente, é ser militante em torno da proteccao do valor supremo que é a

0 Registo Mundial de Dadores de Medula Ossea é o “Corpo dos companheiros” nesta luta.

Os Registos Nacionais sao as primeiras correntes de unido destes elos salvadores, que se entrelagam atravessando
]‘;'Ituqtewas, esbatendo serras e ligando planuras, cruzando oceanos e unindo continentes, ligando num abrago 0 mundo
Inteira.

Nesta corrente, neste abrago faz-se o colo da esperanga, que teima em fugir das familias e dos doentes.

Quanto maior o abrago, maior serd o espago para a esperanga. Quanto maior a rede de dadores, maior serd a béia de
sahraguao a quem podem dgarral-se as familias e os doentes, maior sera o espago para caber mais um, maior sera a
probabilidade de encontrar algum.

Para maior esclarecimento sobre a dadiva de medula 6ssea, importa responder a algumas perguntas frequentes.
0 que é amedula dssea?

E a fabrica do sangue. Fica dentro dos 0ssos e produzem-se |4 os globulos vermelhos, os gldbulos brancos e as
plaguetas. Os globulos vermelhos transportam o oxigenio, os gldbulos brancos defendem-nos das infecgoes e as
plaguetas ajudam a coagulagao. Nao podemos viver sem estas células. Ha doentes que tém a sua fabrica do sangue tio
doente que precisam de a substituir por oufra, precisam de fazer transplante de medula dssea.

Que doentes podem beneficiar da transplantagao de medula dssea?

Muitos doentes, desde criangas a adultos. Os doentes com leucemias, imunodeficiéncias primarias (deficiéncias da
Resposta Imunitdria), anemias congénitas, etc.

0 que é um registo de dadores de medula 6ssea?

E um registo informético onde ficam em arquivo os dados dos dadores, bem como as suas caracteristicas celulares,
Bnr forma a que possa ser feita a comparagao destas com as dos dge ntes que necessitam de um transplante de medula.
EDACE significa CEntro nacional de DAdores de CElulas de Medula Ossea, Estaminais ou de Sangue de Cordao.

. Este registo foi criado em 1995. O trabalho do CEDACE assenta na actividade dos trés Centros de
Histocompatibilidade do pais. O CEDACE est4 integrado no “Bone Marrow Donors Worldwide” (BMDW).
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Quem pode ser dador?

Todas as pessoas sauddveis que tenham enfre 18 e 45 anos podem inscrever-se pela primeira vez como voluntarios
para adadiva de medula 6ssea. A dadiva pode ser feita até aos 55 anos se nao houver doengas inter correntes que a contra-
indiquem. Quando uma pessoa se inscreve pela primeira vez deve fazé-lo até aos 45 anos.

0 que & necessario para ser dador de medula dssea?

_Preencher o inguérito clinico, depois do inquérito ser analisado sera
colhida uma amostra de sangue para analises em que serdo, entio, estudadas as
caracteristicas tecidulares que vao permitir a comparagao ulterior com os
doentes c:|]ue necessitem da transplantagao. Depois desta fase o dador € inscrito
na base de dados CEDACE e aguarda que algum dia haja um doente igual. 0 §
dador podera estar anos sem nunca ser chamado. Pedimos para que nao desista
e note que isto & muito importante, 0 DADOR DEVE COMUNICAR AS
MUDANGAS DE ENDERECO OU TELEFONES ... Se o no fizer, no dia em que for
necessario poderd ndo se conseguir o contacto.

CGomo é feita a colheita de células de medula dssea?

A colheita de medula 0ssea podera ser feita de duas formas diferentes. Por uma técnica chamada citaférese, na qual
e possivel colher as células a partir de veias periféricas no brago, num processo rapido e simples. 0 sangue retirado da veia
do dador passa através de um aparelho que remove apenas as células necessarias para o transplante, devolvendo as
restantes. Na outra forma, a colheita é feita no bloco operatdrio, sob anestesia, por pungao dos 0ssos da bacia. Neste caso
ha gue recorrer a um pequeno internamento de cerca de 24 horas. Nao tem riscos para além da pequena anestesia a que é
sujeito. O dador podera sempre optar pela forma de colheita e a qualquer momento pode continuar ou desistir.

Podemos dar medula mais do que uma vez?
Sim, pois esta é um tecido renovavel.
Qualquer divida adicional pode ser esclarecida junto dos trés Centros de Histocompatibilidade.

.. Em torno desta luta e, numa solidariedade exemplar tém-se unido em Portugal doentes, familias, profissionais de
salde, escolas, associagdes de doentes e de dadores de sangue, paroquias, grupos de escuteiros, empresarios,

instituigoes puhiir.:as e privadas das mais diversas, grupos financeiros, politicos, autarquias, pessoas das mais variadas
profissoes e condigoes, cada um contribuindo como pode para aumentar o nimero de dadores e a esperanca dos doentes
que aguardam transplante de medula dssea.

Contribua com o seu esforgo, sendo dador ou ajudando a que outros que possam o venham a ser.

Centro de Histocompatibilidade do Sul
Campo de Santana, 130
1169-056 LISBOA
Tel: + 351 21 882 35 30

Centro de Histocompatibilidade do Norte Centro de Histocompatibilidade do Centro
Pavilhao Maria Fernanda Praceta Prof. Mota Pinto
Rua Roberto Frias Apartado 9041
4200-467 PORTO 3001-301 COIMBRA
Tel: + 351 22 557 34 70 Tel: + 351 239 480 700
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Pelo carinho e pelo inleresss,

OBRIGADO. SENHOR DRESIDENTE!

Como ¢ do conhecimento geral. apos dois mandatos.
terminou recentemente as funcdes de Dresidente da
Repiblica, o &r. Dr. Jorge dampaio, o qual. a cobertoda
discricio que sempre o caraclerizou. prestou um
importantissimo apoio a causa da dadiva de sangue cm
Portugal. A FA®-Dortugal. em nome de todos aqueles
para o quais uma gota de sangue conlinua a ser a sua
unica esperanga de  vida apresenta a VExa. desta
mancira simples ¢ sincera, votos duma vida longa efelize.
reconhecidamente, agradece o apoio que sempre deua
promogio da dadiva benévola de sangue em Portugal.
Os nossos agradecimentos. também, para a sua Exma.
Esposa Dr Maria José Rilla, pelo carinho € afecto com
que sempre Nos apoiou € pela consideragio com que
nos distinguiu, bem patenteada no seu livro “Ao Encontro
das Pessoas’. no qual refere, com particular destaque. a
sua presengacm 2004 na Vila da feira. na inau guragio do
Monumento ao Dador de &angue e no nosso AAl

Convivio Nacional.

"ESTE EXEMPLO DOS ESCUTEIROS, DO HOSPITAL
DE S.JOAO E DA FAS-PORTUGAL NESTA
CONJUGACAO DE ESFORCOS E, CERTAMENTE, UMA
BOA CHAMADA DE ATENCAO AQUILO QUE E
NECESSARIO TODOS OS DIAS PARA QUE SE
POSSAM SALVAR VIDAS, E PARA QUE SE
POSSA DAR VIDA AQUELES QUE PRECISAM PELA
DOENCA E PELO SOFRIMENTO".

(Do Discurso do Dr. Jorge Sampaio na Sessao Solene
Comemorativa das Bodas de Diamante do CNE,
Barcelos,em 30-09-98).

Pela compreensdo. pelo apoio e pela amizade. OBRIGADO. SENHOR PRESIDENTL!





