=\ HOMENAGEM AO
DE DADORES DE SANGUE
.z

Publicacao da: FAS-Federacao das Associacoes de Dadores de Sangue - Portugal

Convivio Nacional - Torres Vedras 2006-06-10



FEDERAGAO DAS ASSOCIAGOES'
DE DADORES DE SANGUE

.~z
EL Y LN

Orgaos Sociais das FAS - Portugal 2005,/2007

Assembleia Geral

Francisco Barbosa da Costa

Luisa Trindade Branco

Augusto Manuel Sequeira Neto
Maério Américo Barbosa de Freitas

Direccao

Joaquim Moreira Alves
Joaquim Martins Mendes Silva
Luis de Jesus Oliveira Amaral
José Eduardo Torres Gomes
José Geada de Sousa

Fernando Pereira do Vale
Albano Dias Santos

José Manuel Domingos Vieira
Manuel Pereira Fonseca

Conselho Fiscal

Artur Leitao Franco Henriques

Francisco da Costa Andrade

Luzia da Conceigdo Bileu Bernardino Canastra

Conselheiro e Assessor Juridico
Domingos Guerra Maneta

Ficha Técnica

Edicao
FAS - PORTUGAL

Coordenacao
Moreira Alves, Costa Andrade,
Franco Henriques e Joaquim Silva.

Apoio Técnico
Catarina S. Costa, Paulo Castro,
Manuela Andrade.

FAS
Federacao das Associacoes de
Dadores de Sangue - Portugal

Sede

Trav. do Noronha, 5 - 2° Dto.
1250-169 Lisboa

Tel. 213 976 771

Fax 213 976 790

e-mail: cc.fp@clix.pt
http://fasportugal.no.sapo.pt

Delegacao

Rua D. Pedro V, 192 - 3° Esq. Frt.
4400-116 Vila Nova de Gaia
Tel./Fax 223 701 420

e-mail: moreira.alves@sapo.pt
site: http://fasportugal.no.sapo.pt

Execucao grafica

Depésito Legal N° 177325/02
Tiragem: 10.000 exemplares

2 ¢ Ano VI Primavera 2007 » N°6

Sumario

3 Editorial

Moreira Alves
4-9  FAS em movimento
10-15 Associa¢des em Noticia
16-19 Convivio Nacional

20-21 Benvindos
Franco Henriques

22-23 Assembleia Geral
Joaquim Silva
24 C.R.S. Coimbra

Helena Gongalves

25 Ser Diferente Dar exemplo

Mirio Freitas Madalena Nunes

26-27 Seminarios Interactivos
Costa Andrade

28 Actividade Internacional

Guerra Maneta

29 Honra ao Mérito
Costa Andrade

30 In Memoriam
Carlos Coelho
Associacdo de Alcobaga

31 A Grande Generala
Moreira Alves



Editorial

Um tempo novo

4 mais de trinta anos que pugnamos por um Servico Nacional de Sangue capaz de
responder as necessidades dos doentes que precisam de receber transfusdes para
continuar a viver.

Em 1975, apresentdmos uma proposta dirigida ao Ministro dos Assuntos Sociais e
entregue ao Secretdrio de Estado da Satde de entdo, Dr. Albino Aroso.

No inicio de 1987, seguiu para a Assembleia da Republica, através de Deputados Dadores de Sangue
e dirigentes do nosso Movimento um projecto de Proposta de Lei, para que em Portugal fosse criada
uma estrutura eficiente neste sector. Esta proposta, apds varias convulsdes no Parlamento Portugués,
veio a provocar, ja em 1989, a criacdo da Rede Nacional de Transfusdao Sanguinea.

Depois da criacado do Instituto Portugués do Sangue e dos seus trés Centros Regionais, pensdmos que
se tinha encontrado o Caminho para o nosso ambicionado objectivo.

Houve, ndo héd duvida, uma evolugdo metedrica no aumento e nos principios da dadiva do Sangue em
Portugal, mas, infelizmente, ndo se conseguiram atingir metas que consideramos fundamentais para a
concretizacdo de um Servigo de Sangue ao nivel dos Paises mais desenvolvidos.

Com a recente nomeagdo do Conselho Directivo do Instituto Portugués do Sangue, volta a renascer a
esperanca.

Pela nossa parte, estamos cd, como sempre, para dar o nosso melhor e lancamos um apelo a todo o
Movimento da Dadiva de Sangue para que cada um procure dar o seu indispensavel contributo. Sabemos
que ndo vai ser uma tarefa facil, o Pais passa por uma situagao delicada mas, como Portugueses de rija
témpera vamos procurar, mesmo com grandes sacrificios, dar tudo na drea da Promocgédo da Dadiva.
Estamos a intensificar ac¢oes de sensibilizagdo para cativar novos Dadores, apostar na Informacéo/
Formagdo, que é indispensavel ao conhecimento de todo o processo que vai da doagdo a transfusao do
sangue.

E imprescindivel que os nossos dadores estejam plenamente conscientes do seu tio generoso acto,
tendo sempre em considera¢do que a seguranca do doente comeca na consciéncia do dador.

Vamos fazer a nossa parte e, em espirito de comunhéo, dar as maos a quem tem pela frente esta dificil
tarefa, mas com possibilidades de conseguir alcangar em pleno os resultados desejados.

Servicos oficiais do Ministério da Saude, responsaveis pela colheita, processamento e
transfusao e Movimento dos Dadores de Sangue de Portugal, chegou a hora para, de uma
forma eficiente e humana, darmos os passos necessarios para que, num futuro que se
deseja proximo, com o sentido do dever cumprido, podermos afirmar que conseguimos para
Portugal um verdadeiro Servico Nacional de Sangue.

Joaquim Moreira Alves



FAS em movimento

FAS-Portugal em movimento

omo todos estamos ainda muito bem
recordados, a maior parte do passado ano de
2006 foi vivida com as habituais dificuldades e
constrangimentos.

Nio obstante, nos locais préprios e tempos certos,
termos dado, de tudo, a necessaria informagao, como ja vem
sendo habito, tentaremos, a seguir, fazer a crénica de mais um
ano de trabalho, abordando separadamente:

- As actividades das Associacoes e Grupos nossos
filiados;

- A Actividade especifica da Federacao;

- Associacoes em Noticia;

- Lugar aos Novos

Terminamos pedindo que, cada um a sua maneira, procure
colaborar para que esta Seccao seja cada vez mais rica,
mais variada e mais interessante, para que, no futuro,
seja como que a memoria viva do maior movimento de
solidariedade do nosso Pais.

ACTIVIDADES DAS ASSOCIACOES E GRUPOS

02 Janeiro — Realizou-se em Sintra uma reuniio de trabalho, na
qual estiveram presentes pessoas que ja trabalham em Ntcleos
de Dadores deste Concelho, a Associacdo de Mafra e a FAS -
Portugal, representada pelos Presidentes da Direc¢do e Conselho
Fiscal, para analisar as possibilidades de se constituir, neste
importante Concelho, uma Associa¢do de Dadores de Sangue;
28 Janeiro — A Associacdo de Vila Nova de Gaia realizou, como
vem sendo hdbito em ambiente de muita alegria o seu jantar -
convivio.

Com a presenca dos Dirigentes da Associacdo, dos Delegados e
Responsdveis dos Nucleos, procedeu-se a andlise da actividade

desenvolvida em 2005 e a projecgdo das actividades para 2006.

12 Fevereiro - Realizou-se na Carapinheira, Montemor-o-
Velho, a ceriménia de tomada de posse dos Corpos Sociais da
Associacdo de Dadores do Baixo Mondego. Para além da FAS-
PORTUGAL, registou-se a presenca do Presidente da Camara
deste Concelho, do Governador Civil de Coimbra e do Director

do IPS, entre varias entidades;
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Carapinheira

25 Fevereiro — Grupo de Dadores da Freguesia de Abra
comemorou o seu 35° Aniversdrio numa festa que juntou muitas
centenas de dadores.

Foram homenageados os seus Fundadores Beneméritos e todos
os que, ao longo de muitos anos, trabalharam na Promogéo
da Dadiva e ofereceram o seu sangue. Estiveram presentes as
habituais entidades;




11 Marco - A convite dos Lions Clube de Arouca a FAS-
PORTUGAL esteve presente no agradavel Convivio Lionistico,
realizado no Convento de Arouca:

22 Abril - O Grupo de Dadores da Covilha comemorou o Dia
Nacional do Dador com uma sessdo solene, que teve o seu
momento alto com a entrega , da Gota de Cristal ao Dador de
Sangue Sr. Alberto Augusto dos Santos, por ter doado sangue

mais de cem vezes, seguindo-se de um animado Convivio entre

os dadores e entidades presentes;

Covilha

Alberto Santos - Recebeu a Gota de Cristal pelas 100 dadivas

07 Maio — A Associacdo de Evora comemorou o seu Aniversério
com uma sessao solene, realizada no Paldcio D. Manuel e um
alegre Convivio em que participaram vdrias centenas de dadores

e as habituais entidades oficiais;

Evora

FAS em movimento

14 Maio - Numa ceriménia em que se juntaram muitas
centenas de dadores, a Associacdo de Torres Novas comemorou

o seu Aniversdrio, seguindo-se um convivio entre os dadores e

as entidades presentes.

Torres Novas

27 Maio — Associagio de Dadores de Grandola celebrou mais
um Aniversdrio, tendo participado neste evento vdrias centenas
de Dadores e suas familias, num agraddvel convivio, no qual

marcaram também presenca diversas Entidades Oficiais;

30 Maio - O Grupo de Dadores de Sangue da Caixa Geral de
Depdsitos celebrou o seu 23° Aniversdrio.

Estas celebragdes tiveram lugar na Sede da CGD em Lisboa. Ap6s
a habitual Sessdo Solene, em que foram galardoados diversos
Dadores, teve lugar um animado convivio, que se prolongou pela

noite adiante;

CGD - Dadores galardoados



FAS em movimento

23 Junho - A Associagdo de Queijas realizou neste dia a sua
festa de Aniversdrio;

24 Junho - Promovida pelo Servico de Ac¢do Social da Junta
de Freguesia local, realizou-se em Pago de Sousa uma Colheita
de Sangue na qual participaram um grande nimero de pessoas.
Seguidamente, realizou-se uma reunido nas instalagdes da Junta
de Freguesia da qual resultou a fundacgdo da nova Associagdo de
Dadores de Sangue de Terras do Vale do Sousa.

30 Junho - Correspondendo a um amdvel convite, estivemos
em Arouca para visitar uma colheita de sangue promovida pelos
Motoristas de Arouca, integrada no Agendamento dos Lions
Clube de Arouca;

26 Agosto — Mais uma vez, e com a dindmica que a caracteriza,
a Associacdo de Dadores de Sangue da Beira Interior Sul, tomou
parte activa na organizacdo da secular Festa das Papas de
Alcains.

A promogdo da Dadiva do Sangue e a angariacdo de fundos para a
Associacdo, foi feita, com sucesso, através da venda do delicioso
“carolo’, dos célebres “borrachdes” e de outros deliciosos bolos

regionais.

F—-——-m"i et i gt 1 v B
)

Calhalts

Alcains - Festa do Carolo

09 Setembro - A Associagio de Dadores de Portalegre
comemorou mais um Aniversario, que teve como pontos altos
uma sessdo solene, um concerto musical e um Convivio muito
participado entre os Dadores e as diversas entidades presentes;

Portalegre
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15 Setembro — A SANGFER — Grupo Ferrovidrio de Dadores de
Sangue, realizou a sua festa Aniversariante, desta vez na Escola
Superior de Satuide de Lisboa, estando presentes altos Dirigentes
da CP e da Refer, diversas entidades oficiais e muitas centenas
de Dadores de Sangue;

Depois duma Sessdo Solene, seguiu-se o ji habitual almogo para
as muitas centenas de pessoas presentes;

23 Setembro — A Associacio da Marinha Grande comemorou
o seu 30° Aniversdrio com a realizacdo de uma sessdo solene
durante a qual foram recordados com muito carinho e saudade
os varios Fundadores desta nobre Associacdo que ja partiram.
Houve ainda um salutar convivio entre todos os presentes,
Dadores e Entidades Oficiais;

Marinha Grande

09 Outubro — A FAS-PORTUGAL e a Associacio de Dadores
de Sangue de Viana do Castelo reuniram na Camara Municipal
de Viana do Castelo com a Vereadora das Associacoes desta
Camara, para, em conjunto, deliniar o programa do préximo
Convivio Nacional, a realizar no dia 16 de Junho de 2007 na
bonita “ Princesa do Lima”

05 Novembro - ParticipAimos no Magusto, promovido pela
Associacdo de Santa Maria da Feira, realizado este ano pelo seu
Nucleo de Argoncilhe;

18 Novembro — A Associacdo do Baixo Mondego comemorou
o seu primeiro Aniversdrio com a realizacdo de um programa,
do qual se destacou a celebragdo de uma Missa presidida pelo
Bispo de Coimbra, D. Albino Cleto e a sessdo solene, em que
estiveram presentes muitos Convidados, Entidades Oficiais e
numerosos Dadores. Este 1° Aniversdrio terminou numa festa
animada por diversos Grupos de Dangas e Cantares convidados
para o efeito;



Baixo Mondego

18 Novembro — Também neste dia se realizou o Jantar
Comemorativo dos Lions Clube de Espinho, durante o qual
foram exaltados os valores do humanismo aos quais esta
Instituicdo se dedica, dando especial relevo as Campanhas da
Dédiva de Sangue;

25 Novembro — Realizaram-se em Alcobaga as Comemoracgio
do Aniversédrio da Associacdo de Dadores deste Concelho. Do
programa constou uma sessdo solene e um alegre convivio
entre os Dadores presentes, sinal de vitalidade desta dindmica
Associagdo, bem merecedora de maior atengdo e apoio por parte
da Camara Municipal de Alcobaga;

Alcobaca

08 Dezembro — A Associagdo de Dadores de Sangue de Antua
realizou neste dia a sua Ceia de Natal em que compareceram
um grande ntmero dos seus Delegados de Ntcleos e Dadores
de Sangue e, ainda, vdrias entidades oficiais. Mais uma vez,
esta grande Associagdo, deu provas da sua enorme dimensao,

vitalidade e dinamismo;

FAS em movimento

Antua - Ceia de Natal

09 Dezembro — Os Lions Clube de Arouca realizaram a Ceia
de Natal, dedicada aos seus Delegados dos Nucleos e Dadores.
Foi um evento muito agradével e cheio de calor humano, préprio
de quem vé no seu semelhante um amigo e um irmao, o que é
manifestado na grande receptividade a Dddiva de Sangue que se

verifica neste Concelho;

Arouca

13 Dezembro - Em Viana do Castelo realizou-se mais
uma reunido entre a Associacdo de Dadores local e a FAS-
PORTUGAL, para tratar da preparagdo do préximo Convivio
Nacional, seguida de um agraddvel convivio, durante o qual
foram entregues galardoes a alguns Dadores e homenageadas
pela Associacdo de Dadores local, varias pessoas e Entidades que

tém dado contributos inestimaveis a Dddiva de sangue.

16 e 17 Dezembro — O Grupo de Dadores de Pernes
promoveu varias actividades para comemorar o seu Aniversdrio,
destacando-se, na noite do dia 16 um Concerto de Natal
superiormente executado pelo Grupo Coral dos Servigos Sociais
da Caixa Geral de Depésitos e no dia 17 a grande recolha de
sangue, o almogo convivio e a sessdo solene para distribuir
diplomas e medalhas a diversos dos seus dadores. Participaram
vérias Entidades Oficiais e grande nimero de Dadores.



FAS em movimento

Pernes

15 Dezembro - Celebrou a Associacdo de dadores de Sangue
de Sendim — Miranda do Douro, o seu primeiro Aniversario.

Na “Capital da Posta & Mirandesa’, esta jovem, mas dindmica e
muito organizada Associagdo, entre dadores, familiares e amigos,
juntou quase 100 pessoas num jantar de confraternizacdo,
envolvendo assim toda a Comunidade daquela simpética vila do

Nordeste transmontano.

05 Janeiro 2007 — A Associacio de Dadores de Santa Maria
da Feira realizou o seu Encontro Anual com os responséveis dos
seus trinta e dois Nucleos, com a finalidade de analisar o trabalho
desenvolvido em 2006 e projectar as actividades para 2007.

salientamos uma excelente conferéncia,
O Transplante de Medula Ossea”,
proferida pela Dra. Helena Alves, Directora do Centro de

Neste Encontro

subordinado ao tema “

Histocompatibilidade do Norte, bem como a presenga do Dr.
Gabriel de Olim, recém nomeado Presidente do Conselho
Directivo do Instituto Portugués do Sangue, que abordou a
actualidade da dadiva de Sangue em Portugal.

Santa Maria da Feira
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26 Janeiro 2007 -

actividades, a Associacdo de Dadores de Sangue de Vila nova de

Para comemorar mais uma ano de

Gaia reuniu num jantar, realizado no passado dia 26 de Janeiro,
os Responsaveis dos Ntcleos, Promotores de Dinamizadores
da dadiva de sangue naquele grande concelho e que teve como
momento alto a homenagem prestada a sua “ Grande Generala’,
a nossa saudosa Enfermeira Ana Silva, uma das figuras mais
emblemadticas da dddiva de sangue do Norte do Pais, falecida no
passado més de Setembro.

Como vem sendo hébito, as muitas dezenas de pessoas presentes,

além duma noite de convivio e de festa, puderam analisar toda a

actividade de 2006 e preparar as ac¢des a desenvolver em 2007.
A FAS-PORTUGAL esteve representada pelos Senhores Moreira
Alves e Joaquim Silva, pela Direccdo e Dr. Franco Henriques e
Costa Andrade pelo C. Fiscal.

Vila Nova de Gaia

10 Fevereiro — O Grupo de dadores de Sangue do Vale de
Santarém celebrou o seu 34° Aniversdrio da sua jd longa vida ao
servigo da dddiva de sangue.

Sendo um dos grupos mais antigos de Portugal continua jovem

vivo e actuante como poucos.

Vale de Santarém



2006 FAS-PORTUGAL EM MOVIMENTO
ACTIVIDADE ESPECIFICA DA FEDERACAO:

27 Marco — O Presidente da Direccdo foi entrevistado, em
directo, pela estacdo de televisdo SIC. Depois, acompanhado de
varios dirigentes da FAS-PORTUGAL, passou pela inauguragdo
do novo Centro Regional de Sangue do Porto e terminou este
périplo arrasador tomando parte na Cerimdnia Oficial do Dia
Nacional do Dador de Sangue, realizada em Cabanas de Viriato;

05 Abril - O Presidente da FAS-PORTUGAL e dirigentes da
Associacdo de Torres Vedras foram recebidos pelo Presidente
da Camara Municipal de Torres Vedras com o objectivo de
prepararem a organizacdo do Convivio Nacional;

21 Abril - Fomos recebidos em Lisboa pelo Director do IPS, para
tratar assuntos relacionados com o nosso Convivio Nacional;

24 Maio — Moreira Alves e José Sousa reuniram com a Dra.
Luzia Dias, Directora do Centro de Sangue de Angola para
tratarem de assuntos relacionados com a Dadiva e Transfusdo
de Sangue em Angola;

02 Junho — Realizou-se neste dia o Encontro anual do Centro
Regional de Sangue de Lisboa com as Associagdes da Regido Sul.
A FAS-PORTUGAL fez-se representar;

28 Junho - Depois de outras reunides neste ambito, nomeada-
mente nos dias 29/3, 19/4, 09/5 e 24/5, a FAS-PORTUGAL
participou na reunido alargada do Conselho Nacional para a
Promocgédo do Voluntariado, realizada na Sede Nacional da Cruz
Vermelha Portuguesa.

Nesta reunido foi discutida a criagdo da Federagdo Portuguesa
do Voluntariado e a realizacio do Congresso Nacional do
Voluntariado, agendado para o més de Setembro de 2008.
Ainda nesse mesmo dia, estivemos na Pastoral da Sadde para
participar na reunido da Comissdo do Voluntariado no dominio
da saude, estando presentes em nova reunido sobre o mesmo
tema e no mesmo local no dia 20 de Setembro.

26 Setembro - Reuniram na sede do Instituto Portugués
do Sangue, com o Director deste Instituto, os Presidentes da
Assembleia Geral e da Direccdo e ainda o Sr. Costa Andrade,
pelo Conselho Fiscal, para em conjunto tratarem de assuntos
relevantes para o movimento da dddiva de sangue.

Além de outros assuntos, deu-se especial importincia ao
problema sempre candente dos financiamentos atempados as
Associacdes e Grupos filiados.

FAS em movimento

22 Outubro - Por amével deferéncia do Presidente da CAmara
Municipal de Grandola, Dr. Carlos Beato, foi integrada na
Ceriménia Comemorativa da Entrega do Foral a Grandola, a
homenagem que a FAS-PORTUGAL decidiu prestar ao Dador
e Promotor da Ddadiva do Sangue, Senhor Fernando Vale,
entregando-lhe a Gota de Cristal. Foi sensibilizante ver a sua

familia presente e testemunhar a nobre atitude da Camara

Municipal em associar-se a esta justa Homenagem;

19 Novembro — O Presidente da FAS-PORTUGAL reuniu
com o Senhor Nuno Mendes, membro da Junta Nacional do
Corpo Nacional de Escutas para tratar das ac¢des de Promocio
e Colheitas de Sangue a realizar no Acampamento Nacional do
Escutismo, que terd lugar no més de Agosto de 2007, em Idanha-

a-Nova;

27 Dezembro — O Presidente da FAS-PORTUGAL reuniu em
Lisboa com o recém nomeado Presidente do Conselho Directivo
do Instituto Portugués do Sangue, Dr. Gabriel de Olim. Foi um
encontro que, consideramos de uma importincia vital para
levar por diante a concretizacido de um verdadeiro e tio ansiado
Servico Nacional de Sangue.

Nas péginas 20 e 21 divulgamos o perfil dos novos responsaveis
do Instituto Portugués do Sangue, voltando novamente a este
assunto através da nossa Circular Informativa, logo que tal se

justifique.



Associacoes em noticia

Grupo de Dadores de Sangue de Pernes

A maioridade aos 10 anos!

A primeira vista, ndao é facil perceber como, em tio
pouco tempo, um Grupo de Dadores de Sangue tao jovem
como o de Pernes, conseguiu tdo grande capacidade de
realizacao, elevados niveis de desempenho e altos padroes
de qualidade.

Contudo, depois de conviver com a realidade desta lindissima

vila ribatejana, a resposta surge simples, 6bvia e linear:

- TRABALHO COM PAIXAO, DINAMISMO E ORGANIZACAO.

Com estes ingredientes tudo se torna muito ficil. Assim:

- Foi facil acolher com aquele nivel a realizacdo da Assembleia
Geral da FAS em 2004.

- Foi facil fidelizar um téo elevado nimero de Dadores;

- Foi facil apadrinhar o nascimento e a organizagdo do Grupo
de Dadores de Sangue do Vale de Santiago — Baixo Alentejo;

- Facil foi também a espontaneidade com que se propuseram
organizar, em 2007, a Assembleia Geral da Federacao;

E foi facil ainda organizar, com raro brilhantismo e grande
participagdo, a Grande Peregrinacdo Nacional de Dadores de
Sangue a Nazaré, no passado dia 17 de Setembro de 2006.
Esteve o Grupo de Pernes na Nazaré, naquela que foi, sem
qualquer duvida uma jornada memordvel de convivio entre
Dadores de Sangue vindos de perto uns e outros de bem mais
longe, todos irmanados na vontade comum de promover, pela
positiva, a dadiva benévola de sangue.

Foi incalculdvel o servico que as mais de trés dezenas de
Associagdes e Grupos presentes prestaram a promogdo da
dddiva, pela dignidade com que participaram na celebragdo da
Eucaristia, pela irradiagdo de paz interior, nascida da convicgdo
contagiante da mensagem
de solidariedade, difundida pelo adejar colorido das muitas

do dever cumprido, pela alegria

bandeiras que integraram o cortejo rumo a béncdo do Mar.
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Aquele mar imenso da Nazaré, cuja imensiddo sé é comparavel

a grandeza e a nobreza dum acto tdo simples como estender o
braco e, através do sangue, partilhar a vida com o nosso irmao.

Por manifesta falta de espago, ndo podemos transcrever na
integra a brilhante homilia, proferida pelo Sr. Bispo de Santarém,
D. Manuel Pelino, subordinada ao tema - O SANGUE E A
ALIANCA - da qual destacamos algumas ideias forga:

- A alianga no sangue é a relagdo familiar que Deus deseja viver
€oNnosco;

- O sangue é simbolo da vida que Cristo nos comunica;

- Deste modo, Cristo revela-nos o significado profundo da
dddiva de sangue para que os outros tenham vida;

- Que N&. Senhora, abengoe todos os Dadores de sangue e os
encha de alegria pelo contributo que prestam ao triunfo da
vida sobre a doenca.

Grupos como estes, sdo orgulho das gentes que os acolhem,
a justa vaidade das equipas que os dirigem e a certeza de que
vale sempre a pena lutar pela vida e pelo bem estar dos nossos
irmaos.

Mario Gomes



Mafra

Enfrentar o futuro com os jovens e com as novas tecnologias.

Associacdes em noticia

Dadores de
Sangue do Concelho de Mafra
(ADSCM)
passado dia 20 de Maio de 2006.
Para celebrar esta data, a direccdo da

ssociagdo de

celebrou 13 anos no

Associacdo convidou os representantes
dos nucleos existentes no concelho para um dia de actividades.
Durante a manhdi, deu-se a apresentacido dos vérios nucleos,
estando presentes o Presidente da F.A.S. - Portugal e o Presidente
da Associa¢do de Dadores de Sangue do Concelho de Torres
Vedras, presencgas estas que dignificaram em muito este convivio

e que nunca é de mais agradecer.

Este encontro foi marcado pela grande quantidade de gente nova.
Nota-se que cada vez mais existe a consciéncia da importancia e
da necessidade da recolha de sangue. Existem ja4 muitos grupos e
movimentos de jovens que tomam a iniciativa da divulga¢do nos
seus nicleos e/ou terras. E notério o crescente interesse por esta
causa ndo s6 em termos de voluntdrios para a organizagao das
recolhas como em termos de dadores, como se pode constatar
pelo enorme ratio de dadores que este concelho tem face ao

resto do pais.

Assim, cada nucleo fez saber quais as circunsténcias, quais os
problemas, quais os seus métodos de divulgacdo e organizacao
das recolhas de sangue. Foi interessante perceber que, ao dar
voz a cada nucleo, todos se mostraram entusiasmados por
mostrar a sua realidade, sendo fécil concluir que as dificuldades
acabam por ser idénticas na maior parte dos grupos o que ajuda

a perceber que ndo se estd s6 nesta “luta”

Além destas apresentagdes, houve ainda tempo para explicar
o funcionamento de uma aplicagdo informatica, criada por um
dos membros da Associacdo, para sistematizar e optimizar as

informacdes e os dados dos dadores no Concelho de Mafra.

A dada altura, sentiu-se a necessidade de dar um passo em frente
na elaboragdo do registo de dados da ADSCM. Neste sentido,
foi criada uma aplicagdo que funciona como base de dados e
como uma ferramenta utilizada na divulgacdo das recolhas no
concelho, notando-se quanto esta aplicacdo tem motivado os
organizadores das recolhas e também o aparecimento de novos
dadores. Este sistema abrange ja todo o Concelho.

Através de uma ligagdo a Internet, a aplicagdo permite o envio
de SMS para os telemdveis dos dadores, mantendo-os assim
informados sobre as recolhas. Com este sistema de divulgacao,
que registou um enorme sucesso, conseguimos também
considerdvel reducdo de custos e de trabalho em termos de

correspondéncia.

O aniversario da ADSCM terminou com um almogo convivio no

qual participaram todos os presentes nas actividades da manha.

E de realcar o ambiente de amizade e de grande empatia
criadas entre os nucleos e o incentivo que esta tipo
de reunioes despertam em cada um dos nicleos para
continuar a trabalhar cada vez mais e melhor para esta
causa tao importante e nobre, quanto urgente e necessaria,
sendo de realcar que no ano de 2006, compareceram nas
colheitas desta Associacao cerca de 5000 Dadores.

Pedro Duarte
Associagdo de Mafra
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Associacoes em noticia

ADASPACO" , |

Um Mo-numento a Tenacidade dum Povo!

4 por mais de umavez tive a felicidade
de vier o dia a dia da ADSPACO-
Dadores de
Paredes de Coura e confesso que nao é ficil

Associagdo de Sangue
compreender com naquela terra do interior
pode nascer, crescer e afirmar-se uma obra

da envergadura da “CASA DO DADOR’ fruto
do sonho dum visionario e do trabalho insano de um
povo.

S6 um sonhador da tempera e da dimensdo humana do seu
fundador e primeiro Presidente da Direcc¢do, o saudoso Joaquim
de Carvalho Laje, apoiado numa equipa como a que, desde a
primeira hora sempre o acompanhou, poderia abalangar-se a
constru¢do duma obra daquela envergadura.

E preciso ler as 800 paginas do livro “Sonho de uns realidade de
todos”, para ter a nogio que foi a gesta heréica e o envolvimento
de todos os Courenses espalhados pelo mundo inteiro, com
particular destaque para ao muitos residentes em Lisboa e na
América do Norte, sempre disponiveis para colaborar com
enorme dedicagdo e muita generosidade.

Hoje a obra estd ali, plena de vida e de actividade, propiciando

condicbes impares a todas as actividades especificas das
colheitas de sangue, prestando incalculdveis servigcos a toda
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Casa do Dador

a Comunidade através da cedéncia das muitas valéncias das
instalacoes, sobretudo do magnifico Salao de Festas para a

realizacdo dos mais variados eventos.

Houve alguns apoios, é certo, mas a sorte ndo se tem, procura-se
com muito esfor¢o, com muita dedicagio e com muito, muito
trabalho.

Esta ¢, sem duvida , a grande licdo deste povo admirdavel.

FCA

Festa de Aniversario



De Angra...

Associacdes em noticia

...Com heroismo!

SEMINARIO INTERACTIVO SOBRE A DADIVA

DE SANGUE

No dia 28 de Outubro de 2006, A FAS -
PORTUGAL em colaboracdo com a Associagdo

de Dadores de Sangue de Angra do Heroismo,
promoveu um Semindrio Interactivo sobre a dadiva
de Sangue. A adesdo ultrapassou as expectativas mais
optimistas, sendo de destacar a grande participacgao
de Enfermeiros.

Num ambiente muito dindmico e grandeinteractividade,
este Semindrio contou com as intervengdes dos Srs. Moreira
Alves e Dr. Franco Henriques, da FAS — PORTUGAL, da Dra.
Madalena Bastos e enfermeira Lucia Ventura, respectivamente
Directora e responsavel pelo Servico de Sangue do Hospital de
Santo Espirito de Angra do Heroismo.

Depois de um dia cheio, que passou num &pice, ficimos todos
com a sensagdo de “ que soube a pouco” e de que estas ac¢des sdo
importantissimas pelo enriquecimento pessoal que facultam,
através da partilha de experiéncias e de saberes.

Il ENCONTRO DE DADORES DE SANGUE

Com a presenca de cerca de 450 dadores, a Associagdo de

Dadores de Sangue de Angra do Heroismo, realizou no dia 29 de
Outubro, o seu II Encontro de Dadores de Sangue.

Em reconhecimento do alto sentido altruista da dadiva
benévola de sangue, quiseram honrar-nos com a sua presenga

as autoridades locais, contando também com a presenca dos

Presidentes da Direccdo e do Conselho Fiscal
da FAS - PORTUGAL,
os Senhores Moreira Alves, e Dr. Franco

respectivamente

Henriques, e ainda do Sr. Joaquim Torres,
dirigente da Associacdo de Dadores de
v Gaia, que se deslocou a esta ilha em gozo
= das suas férias.

Foram galardoados 12 dadores desta
Associagdo com as Medalhas de Cobre, Prata
e Ouro, seguindo-se depois um Almog¢o - Convivio, animado pelo
Grupo Folclérico da Casa do Povo da Ribeirinha, Cantigas ao
Desafio e um “ Bailinho de Carnaval” ao estilo TERCEIRENSE.

NOMEACi\O DO DELEGADO REGIONAL

Para melhor e mais activo acompanhamento das suas actividades
na Regido Auténoma dos Acgores, A FAS — Portugal, na sua
reunido de 01/12/2006, realizada em Beja, nomeou Delegado
para aquela Regido o Sr. Carlos Coelho, Tesoureiro da A.D.

Sangue de Angra do Herofsmo.

e e Oy

W Encaectin oy Diktiaris. de Bangae i e WIS

Pela disponibilidade, pelo dinamismo e provas dadas, estamos

certos que muito ird contribuir para a promocao da dadiva de
sangue em toda aquela Regido Auténoma.

Joao Neves

Presidente da Direc¢dao
da Associacdo de Dadores de Sangue de Angra do Heroismo
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Associacoes em noticia

Dinamizadores da Dadiva de Sangue

da Pardquia de Gueifaes

“FELIZ CULPA” Em principios de 2002, por CULPA nio sabemos
de quem, um situagdo grave e urgente de falta de sangue para
que se pudesse realizar uma intervengdo cirtrgica, obrigou a
familia do doente a valer-se de um amigo, ja ligado & promogéo
da dddiva de sangue.

Em boa hora o fez porque, além de resolver o problema que a
angustiava, desinquietou consciéncias e mobilizou vontades, de
tal forma que, no dia 1 de Junho desse mesmo ano, aproveitando
o trabalho desenvolvido desde 1989, nascia na Pardquia de
Gueifiaes, Maia o DIDASAN - Dinamizadores da Ddadiva de
Sangue da Par6quia de Gueifaes ( Maia).

Tendo como principais vectores a experiéncia, a cultura, a
juventude, a ac¢do humanitdria, a informdtica e a comunicagao,
este movimento soube granjear a simpatia e o apoio das forgas
vivas da comunidade, sendo hoje, apesar da sua juventude, um
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Colheita em Geifaes

movimento de referéncia, tanto pela excelente organizacdo,
como pela grande capacidade de trabalho demonstrada e pelos
magnificos resultados ja alcangados.

As colheitas de sangue jd organizadas, onde marcaram presenga
muitas centenas de dadores, tém revelado um constante
crescimento em flecha, tendo realizado ja duas recolhas de
amostras de potenciais dadores de Medula Ossea.

Vai comemorar, no dia 1 de Junho, o Aniversario da sua
fundacao e organizar no dia 2 do mesmo més um Seminario
Interactivo sobre a Dadiva de Sangue.

Por todo este enorme sucesso e pelo muito ja conseguido, estdo
de parabéns o seu principal impulsionador, o Sr. Aires Filipe, o
paroco da freguesia, Rev. P.e Orlando, os colaboradores mais

directos e toda a simpética Comunidade de Gueifaes.

Aires Filipe



Associacdes em noticia

erras do Vale do Sousa

Junta de Freguesiade Pago de Sousa, criou

no final do ano de 2005, o Gabinete de

Apoio Social (G.A.S.), destinado a ajudar

as pessoas mais carenciadas da Freguesia,

bemcomo desenvolver, dentro das suas possibilidades, uma
accdo social, junto de todos os Pagodesousenses.

Neste ambito e cientes da importancia de se proporcionar um
efectivo apoio social nas mais variadas vertentes, promoveram-
se no ano findo duas colheitas de sangue que, devido a grande
afluéncia dos dadores, levaram o G.A.S. a formar a Associacdo
de Dadores de Sangue Terras do Vale do Sousa, fundada em 24
de Junho de 2006, a fim de dar continuidade ao desenvolvimento
nesta drea.

Estas ac¢des foram sempre apoiadas e apadrinhadas desde a
primeira hora pela FAS — Portugal, pela SANGFER, Associagao
que ja festejou o seu XII aniversario coroada de éxitos, através
do seu fundador Sr. José Manuel Santos, bem como pelo Nucleo
do Porto do Grupo de Dadores de Sangue da Caixa Geral

Depésitos.

Pioneiros da Associacao de Dadores de Sangue -

Terras do Vale de Sousa

Neste momento, foi ja constituida uma comissdo instaladora
que inclui todos os membros que compdem o GAS da autarquia
local, tendo ja a mesma encetado as diligéncias tendentes a

formalizacdo da Associagdo de Dadores de Sangue.

Enquanto Associagdo, estamos certos que o nosso trabalho
encontrard outro eco junto dos responsdveis do sector bem
como da populagdo em geral, além da possibilidade de enquanto
Associacdo devidamente organizada desenvolver e criar outro
tipo de sinergias, que de outra forma estariam comprometidas.

Orgulhosos do passado, mas com os olhos postos no futuro,
estdo ja agendadas para o presente ano mais colheitas de sangue,
revelando desta forma um altruismo e um espirito de entreajuda

de molde a apoiarmos os mais carenciados nesta area.
Com a ambicgdo e o espirito dindmico, apandgio desta equipa,

estamos convictos que daremos traducgéo prética a nobre causa

que é dar sangue.

André Ferreira

A todos os colaboradores da Homenagem ao Dador de Sangue,

a FAS Portugal agradece reconhecidamente.
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Convivio Nacional

Convivio Torres Vedras ...

Torres Vedras Apostou forte e... ganhou.

S

o passado dia 10 de Junho de 2006, Para os organizadores dos préximos Convivios, a parada agora
os milhares de Dadores de sangue ficou muito alta.
presentes, os Convidados, as Autoridades - A todas as Entidades que contribuiram com o seu prestimoso
locais e toda a simpéticacidade estremenha, tiveram o raro apoio;
privilégio de assistir ao um dos mais espectaculares Convivios - Aos ilustres convidados, com um especialissima referéncia
de todos quantos, até esta data, se realizaram. para o Presidente da FIODS, Niels Mikkelsen e para os nossos
vizinhos, amigos e companheiros de muitas lutas vindos de
O dia maravilhoso que se fez sentir, as magnificas condi¢des Espanha, Martin Mancenido e Anténio Alvarez.

proporcionadas e a preparagio cuidada, rigorosa, quase - A todos aqueles que, de uma maneira ou doutra, deram a sua
profissional, levadas quase ao extremo do rigor pela equipa colaboragao;

envolvida em todo o processo, criteriosamente constituida - A todos os Dadores de Sangue presentes pelo calor humano e
e superiormente comandada pela Associagio de Dadores pelo estimulo;

de Sangue de Torres Vedras, tudo se conjugou para o éxito - Aos locutores Manuela Cardoso e Luis Paixdo pela magnifica
memoréavel daquele, agora mais histérico, dia 10 de Junho. condugdo de todo o Convivio;
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Convivio Nacional

- Finalmente, na pessoa do seu Presidente, Joaquim Silva, &
Associagdo de Dadores de Sangue de Torres Vedras pelo
magnifico desempenho

A TODOS, PARABENS E MUITO OBRIGADO.

Sem mais delongas, a vez e a voz as imagens do evento.




Convivio Nacional

Convivio Torres Vedras
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Convivio Nacional

Passagem do Testemunho para Viana do Castelo




Benvindos

Mudancas no Instituto Portugués do Sangue

Foram nomeados como Conselho Directivo do IPS:

Dr. Gabriel de Olim - Presidente;

Dr®s. Maria Francisca Avillez e Maria de Fatima Nascimento — Vogais

Nota Biografica
Gabriel Arcanjo Branco de Olim

Major-General Médico Aeronautico

Formacao Académica e
Profissional
Licenciatura em Medicina pela
Faculdade de Medicina de
Lisboa, 1973; Especialista em

Hematologia, Ordem dos Médicos,
1982; Especialista em Hematologia Clinica, Hospital de
Santa Maria, 1984;

Experiéncia Profissional

Temporary Adviser da Organizagdo Mundial de Satde no
Grupo de Trabalho para Controlo das Anemias Hereditdrias,
Chipre, 1983, Membro do Grupo Executivo do Programa
Nacional de Controlo das Hemoglobinopatias, Lisboa, desde
1983; Director do Centro de Transfusoes de Sangue de Macau,
1988 — 1995; Membro do Grupo de Trabalho da Luta contra
a SIDA, Macau, 1989 — 1994; Consultor da Organizagao
Mundial de Saude para a elaboragéo e redac¢do das Normas
de Autotransfusdo para Paises em Vias de Desenvolvimento,
Genebra, Suica, 1990;

Coordenador do Grupo Executivo do Programa Nacional de
Controlo das Hemoglobinopatias, Lisboa, desde 1997;
Membro da Comissdo Cientifica da 5th NATO Blood
Conference Civil and Military, Lisboa, 1998;

Hematologista Clinico do Hospital da Forca Aérea

Carreira Militar

Ingresso no Quadro Permanente da Forga Aérea Portuguesa
(FAP), em 1975;

Director Clinico do Hospital da FAP, 1997;

Director do Hospital da FAP, 1997 — 1999;

Director do Servi¢o de Satde da FAP, 2003-2005

Louvores e Distingdes:

Entre numerosos Louvores e Condecoragdes destacamos a
Medalha de Mérito Aerondutico de 1* Classe, Lisboa, 2005
E a Medalha de Ouro de Comportamento Exemplar, Lisboa
2005.

Ocupacao de tempos livres

Estudo da lingua e cultura chinesas:

Nas horas livres o Dr. Gabriel de Olim dedica especial
atencdo e carinho 4 lingua e cultura Chinesas, frequentando

actualmente o 4° nivel do curso de lingua Chinesa-Mandarim

Bem Vindos! A nova equipa responsivel pelos destinos do
Instituto Portugués de Sangue, a Revista “Homenagem aos
Dadores de Sangue” d4 as Boas-Vindas.

Foi sem surpresa, mas com profunda satisfacdo, que recebemos
a noticia tdo desejada quanto sistematicamente adiada, da
remodelacdo dos quadros superiores do L.P.S.

Aos recém-chegados, de cujos vastissimos curriculos tomdmos
a liberdade de destacar alguns aspectos, que apresentamos de
seguida, fazemos votos para que consigam levar “a bom porto”
as responsabilidades de que foram incumbidos, que, sabemos,
nao sdo tarefa facil.

Da nossa parte e no que estiver ao nosso alcance, tudo faremos
para que o seu esforco seja potenciado e bem sucedido.
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Esta afirmagdo ndo é apenas uma declaracio de “boas
intengdes”, mas a nossa firme forma de estar neste movimento
de solidariedade. Quem nos conhece, sabe bem que o nosso
unico objectivo e militancia, é de dar as maos por uma causa
que desde sempre nos moveu — a de que ndo falte sangue a quem

dele carece.
Neste “tempo novo” da Dadiva de Sangue em Portugal, pode
esta nova equipa contar com lealdade, empenho e espirito de

colaboracgio e, mais uma vez, bem-vindos.

Artur Franco Henriques



Maria de Fatima Rita
do Nascimento

- Licenciada em Medicina pela Faculdade de Medicina da
Universidade Classica de Lisboa, em 1976.

- Especialista em Imunohemoterapia, foi provida no quadro do
Hospital de Santa Maria em Junho de 1987.

- Chefe de servico de Imunohemoterapia do quadro do Hospital
de Santa Maria, desde Fevereiro de 2000.

- Foi vogal da Comissdo Instaladora do Instituto Portugués do
Sangue e directora do Centro Regional de Sangue de Lisboa,
de Novembro de 1990 a Novembro de 1995.

-Desde 1991 vem participando em reunides de varios organismos

internacionais, nomeadamente:

- Conselho da Europa - onde para além de membro do
SP-HM (Comité de Peritos em Transfusio de Sangue e
Imunohematologia), ¢ membro do seu “Bureau’, desde Abril de
2002.

- Faz parte, desde a sua formacédo, do Board of European Blood
Alliance (EBA), que congrega as autoridades nacionais dos
Servicos de Sangue europeus, onde é membro suplente de
ligacdo com a American Blood Centers, para a area legislativa
e integra o grupo EBA EPAG (Emergency Planning Action

Group).

- E membro da Associagdo Portuguesa de Imunohemoterapia e

da Internacional Sociedty of Blood Transfusion.

XXIV

Benvindos

Maria Francisca Avillez

Licenciada em Biologia pela Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa (1972), com uma pés graduagdo em
Saude Publica (Escola Nacional de Sadde Puablica, 1977).

/ 2006 — Vogal do Instituto Portugués de Sangue

2006 / 2004 — Sub-directora do Instituto Nacional de Saude Dr.

Ricardo Jorge

2004 / 2003 — Adjunta do Encarregado de Missdo da Comissao
Nacional de Luta

Contra a SIDA (CNLCS) - equiparada a sub-
directora geral.

1973 / 1987 — Técnica Superior do Laboratério de Virologia do
Instituto

Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge ;

OUTRAS ACTIVIDADES RELEVANTES

Tem 52 trabalhos publicados e 147 apresentados sob a forma
de comunicagdo oral ou poster, tendo realizado um total de 63

conferéncias.

Colaborou em dois trabalhos que ganharam respectivamente
o Prémio Ricardo Jorge de Satde Ptblica (1984) e o 2° prémio
SIGMA (1985).

Convivio Nacional - Internacional

Viana do Castelo

2007 - 06 - 16

Vem conviver, dar visiblidade e forca a solidariedade.
Contamos contigo em Viana do Castelo
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Assembleia Geral

Assembleia Geral da FAS
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O Presidente da Mesa sauda as entidades e dadores presentes
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Assembleia Geral

Vianado Castelo, 2006-03-17 Nasequéncia dadisponibilidade
patenteada pela ainda jovem Associacdo de Dadores de Sangue
do Distrito de Viana do Castelo, no dia 17/03/2006, porque o
apelo dos encantos da Princesa do Lima foi mais forte que
a ma cara do dia invernoso que se fazia sentir, mais de trinta
Associagdes e Grupos filiados na FAS-PORTUGAL, rumaram
até ao Minho para tomar parte na Assembleia Geral ordindria.
O Auditério da Centro Hospitalar do Alto Minho, gentilmente
disponibilizado para o efeito pela sua Excelentissima
Administracdo, estava completamente cheio quando a Direccéo,
depois de recebida a palavra do Presidente da Mesa da A. Geral,
fez a apresentacdo e colocou a discussdo todos os assuntos e
documentos que integravam a respectiva Ordem de Trabalhos.
Depoisdeviériasinterveng¢oes ealguns pedidos de esclarecimento,
foram todos aprovados quase por unanimidade.

O Nucleo responsével pela revista HOMENAGEM AO DADOR
DE SANGUE , fez a apresentagdo do N° 5-Primavera 2006,
seguindo-se depois um almog¢o servido nas instalagcdes dos
Estaleiros Navais de Viana do Castelo.

Para a posteridade, algumas imagens do evento.

Aspectos da Assembleia
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C. R. S Coimbra

CRS Coimbra - o0 maior centro de colheitas de

sangue do pais.

O Centro Regional de Sangue de Coimbra (CRSC), iniciou funcoes em 1992, sendo seus objectivos

a concentracao e o aumento das Colheitas de Sangue, na sua area de influéncia.

Participantes no CRS de Coimbra

O CRSC foi em 2005 o primeiro Centro Regional de Sangue
do Pais a certificar-se pela Norma ISO 9001-2000, seguindo
a Directiva Europeia 2002/98/CE, que estabelece Normas
de Qualidade e Seguranca em relagdo & Colheita de Sangue,
Anidlise, Processamento, Armazenamento
e Distribuicdko de  Componentes

Sanguineos.

No ano de 2006 o CRSC ocupa mais
uma vez a posicao de maior Centro
de Colheitas de Sangue do Pais
- 66825 Colheitas de Sangue com
96453 Dadores Inscritos, alcangados através de Brigadas de
Colheita de Sangue, dirigidas a Dadores Voluntérios, Anénimos,
Benévolos e Fidelizados, cuja histérico clinico se encontra
disponivel em rede por tecnologia de 3* geracdo, através de
uma operadora mével ligada & base de dados do CRSC, por
uma “VPN’, “Virtual Private Network’, fornecida pela mesma
operadora.

Esse sistema informédtico proporciona uma mais valia na garantia
da qualidade e seguranca transfusional. Também a concentragao
das Colheitas de Sangue no CRSC, permitiu o encerramento

destas em todos os Hospitais Publicos e Privados da sua drea
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de influéncia, a excepgdo até ao momento dos Hospitais da
Universidade de Coimbra e do Hospital de Sdao Teotdénio de
Viseu, num universo de 50 Institui¢des.

Essa concentracdo das Colheitas de Sangue torna também
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possivel uma maior mobilizacdo, em

tempo real, dos produtos sanguineos,
para fazer face a situagoes de emergéncia

e/ou catdstrofe, onde quer que ocorram.

Foram organizadas ao longo dos anos
pelo CRSC, Acgoes de Formacdo a
Associagdes, Grupos, Estagidrios e
Alunos, sobre temas relacionados com a Promogédo da Dadiva,
fungoes e indicagdes da Terapéutica do Sangue, que permitiram
aproximar o CRSC dos cidaddos em geral e da populagio
potencialmente dadora, concretizando-se 1127 Brigadas de
Colheita de Sangue em 2006. Estas brigadas na sua grande
maioria foram alcangadas através da sinergia de esfor¢os com
as forcas do benevolato locais, sendo esta cooperagdo estreita e

dindmica, determinante no desenvolvimento do CRSC.

Dra. Maria Helena Gongalves
Directora do Centro Regional de
Sangue de Coimbra do IPS



Ser diferente é...
...dar sangue

Mario Freitas

A idade tem destas coisas. Coisas
como as memorias, as saudades,
os amigos e as histérias. Como os

momentos que nunca esquecemos,

- Numa sociedade tdo egoista,

como por vezes se tem manifestado a

nossa, sentir que a falta de sangue se expressa pela falta de

adesdo de parte da populagido deixa-nos tristes. Com este parecer
louvo, naturalmente, todos aqueles que fazem a diferenca.

que s6 a idade trouxe e que
merecem ser vividos outra vez. E
outra. E outra.

Pelo nosso “lado” e no desempenho das responsabilidades que
me conferiram cabe-nos minimizar a notéria falta de sangue que
persiste em ndo desaparecer dos nossos hospitais.

Uma “Associagdo” deve ser, ou passar a ser, um campo de acgdo,
dinamismo, de flexibilidade, de dominio dos seus factores chave
de sucesso. E nessa senda que caminhamos caso contrario
optariamos pelo lado mais cémodo — o lazer.

Quando nos deslocamos aos varios estabelecimentos de ensino
promovendo a sensibilizacdo da dadiva altruista de sangue em
semindrios, coléquios ou palestras apercebemo-nos da lacuna
que existe na temadtica — sangue — e motivos da sua falta.

Noutra vertente temos também sinais evidentes que o
Associativismo padece de aderentes o que nos leva a ter
serifssimas dificuldades no desempenho da nossa tarefa.

Esta constatagdo poderd levantar alguma admira¢do em alguns
dos nossos leitores. Mais uma vez repito aquilo que ao longo dos
anos tenho vindo a afirmar. O Algarve sempre foi uma zona do
Pais com caracteristicas muito especiais.

Os historiadores poderdo dar um contributo mais capaz na
definicdo daquilo que caracteriza o Algarvio...

Com uma populacio que se aproxima dos quinhentos mil
habitantes quantos naturais do Algarve estardo neste nimero?

Em repto de desafio aqui fica a questdo para que um dos nossos
leitores apresente um trabalho para publicacio no préximo
numero.

Do Algarve aos Acores

A melhor forma de
ensinar, € dar o exemplo

(Dos Acores, com amizade e com carinho)

Esta frase aplica-se a todas as
etapas da vida e em todas as
circunstancias na sociedade,
em familia, enfim, que bom
seria a humanidade ensinar

dando bons exemplos.

E informacio! E o

testemunho de uma

comunidade, cd longe a milhas do continente,

que o exemplo na Déddiva de Sangue pode ajudar.

E ajudar quem? Os indecisos, os descuidados, aqueles que

descuram as necessidades de outro alguém...
Meditem e depois, porque ndo participar como esta populagio
feita de gente boa, que contribui com algo de seu para ajudar a
qualidade de vida dos que sofrem?
Esta comunidade A¢oreana, que desde hd bem pouco tempo me
aceitou para colaborar, participar e dirigir um dos Servigos, que
é exemplo de sucesso para todos os portugueses, ¢ um exemplo
vivo de dinamismo e participacéo.
Faca de si um cidaddo e um Portugués de alma e coragao;
Faca a sua dadiva de sangue porque,
S6 ela podera tornar menos doente alguém que sofre.

Serv. de Himunohemoterapia

Terceira- Agores

Madalena Nunes
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Seminarios Interactivos

Seminarios interactivos sobre
a dadiva de sangue

erminada a

primeira fase,
com a realizacio de
quatro Semindrios, & guisa de
balanco, se bem que duma
maneira sucinta, parece-nos
oportuno reflectir sobre o método
implementado e o trabalho realizado, bem como
projectar as actividades a desenvolver no futuro

mais préximo.

Nos quatro Semindrios realizados em cooperagdo com as
Associagdes da Beira Interior Sul, de Angra do Heroismo, de
Beja e de Abra, mostraram-se sempre todos os participantes
sobremaneira interessados, muito motivadas e activamente

muito participativos.

Depois de testado nos Semindrios ja realizados, o modelo
inicialmente elaborado, revelou-se ajustado aos fins para que
foi idealizado e potenciador das metas a atingir e, como tal,
iremos continuar a aplicd-lo dentro dos seus principais vectores,

a saber:

- Comunicacao e rela¢des interpessoais na sensibilizacao
para a dadiva;

- Discussao do tema “ O que posso EU fazer para que mais
pessoas déem sangue;

- Reflexao sobre o momento actual da dadiva de sangue
em Portugal;

- Técnica na transfusao e na dadiva - a perspectiva Médica
e da Enfermagem.
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Para realizar ainda antes do Verdo, estao
agendados os seguintes Seminarios:
- 19/05 Em Arouca, proposto pelos Lyons

locais;

-26/05 Na

Associacoes de Mafra e Torres Vedras

Lourinhd, proposto pelas

- 02/06 Em Gueifaes (Maia), proposto pelo DIDASAN.

- Depois das férias, em datas a designar:
- na Carapinheira, proposto pela Associacio do Baixo
Mondego.

- Na Marinha Grande, proposto pela Associagdo local

Aproveitamos para, mais uma vez, lembrar que a FAS-
PORTUGAL tem meios e total disponibilidade, para apoiar a
realizacdo de todos os Semindrios que lhe forem propostos, pondo
apenas como condicionantes a cobertura equilibrada do
territorio nacional, a existéncia de instalac6es minimamente
adequadas e, por razoes de operacionalidade, destinarem-
se a grupos com cerca de 50/60 participantes.

Com uma palavra sincera de muito reconhecimento a todas
as pessoas que connosco colaboraram, nomeadamente aos
responsaveis do Semindrio de Alcains, da Escola Superior de
Sadde de Beja, do Hotel Caracol, de Angra do Heroismo e da
Associacgdo Cultural e Recreativa de Abra pelo apoio e por todas
as facilidades concedidas.

Deixamos, para recordar, algumas imagens dos Semindrios ja

realizados.

Costa Andrade



Seminarios Interactivos
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Actividade Internacional

A FAS - Portugal e o Movimento Internacional da
Dadiva Benévola de Sangue

B s

Apuctamlars de :.-.--

i ]

A FIODS em colaboragdo com todas as
Federacoes nela filiadas desenvolveu no ano
de 2006, acgoes de recrutamento e fidelizagao
de dadores de sangue em todo o mundo,
promoveu ac¢des conjuntas com organizagdes
de voluntariado, tendo em vista a obtencdo de
melhores regras internacionais sobre a seguranca
do sangue.

As delegagdes continentais da FIODS aceitaram
novas responsabilidades e cada continente tera a sua
conferéncia regional nos préximos meses, numa perspectiva de
maior descentralizacdo do trabalho da FIODS.

Os Estatutos da Fundacdo de Solidariedade criada no ambito
da FIODS, serdo registados em Malta e cabe aos érgaos sociais
da FIODS e bem assim as Federagoes ali filiadas, conseguirem
cativar o maior numero de contribuintes em todo o mundo.

Realizou-se na Tunisia de 17 a 20 de Agosto de 2006 o Férum
Internacional de Jovens Dadores Voluntdrios de Sangue e terd
lugar na Grécia, Atenas, de 16 A 19 de Agosto de 2007 no Férum
Internacional de Jovens, que se espera venha a ter uma grande
presenca de jovens de todo o mundo.

Realizou-se em Roma de 6 a 9 de Abril de 2006 a Assembleia
Geral da FIODS e terd lugar em Madrid, de 13 a 15 de Abril, a
Assembleia Geral de 2007.

Dos eventos acima mencionados, participdmos na Assembleia
Geral da FIODS em Roma e na reunido de Paris em Julho, no
ambito do Movimento Internacional de Dddiva e Transfusao
Sanguinea “Terras Diferentes — O Mesmo Sangue’, do qual
fazemos parte como um dos 6rgaos fundadores.
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Avilez - Espanha

De 28 a 29 de Abril, participamos no Congresso

Nacional dos Dadores de Sangue de Espanha,
realizado na cidade de Avilés, regido das
Asttrias.

Foi um congresso muito importante, com

excelentes intervenientes, tendo-nos
impressionado a vertente humana que

esteve sempre em relevo.

Parabéns ao nosso amigo D. Martin Mancenido Fuertes,
Grande Presidente dos Dadores de Sangue de Espanha e a toda a
organizacdo de tdo importante evento.

Também o reconhecimento pela forma fidalga e amiga com que
fomos tratados.

Selecciondmos a nossa participacdo nos actos atrds referidos
por considerarmos os de maior significado para nds e nos quais
podemos ter uma participacdo mais activa e enriquecedora,
dadas as limitagbes pessoais e financeiras que tem a nossa
Federacdo.

O movimento “Terras Diferentes — O Mesmo Sangue’, verd
concluido os seus trabalhos este ano de modo que o documento
— guia que ird ser elaborado, possa ser distribuido para os
restantes paises da Europa, ndo incluidos originariamente no
projecto, e para os paises da bacia Mediterranica, a partir do
préximo ano.

Lisboa, 18 de Janeiro de 2007

Domingos Guerra Maneta,



Honra ao mérito

Honra ao merito

“A partir deste momento, irei dedicar-me por

inteiro ao servico dos meus irmaos”

(Maria Hortense)

oi assim, com coragem espantosa e
rara lucidez, s6 possiveis por uma enorme
grandeza de alma, que a entdo jovenzinha
adolescente Maria Hortense reagiu & perda do
seu querido pai, ndo hesitando em renunciar a todos

os sonhos e anseios duma jovem quase a chegar a Primavera
da vida.

No altar sagrado da sua doagdo em prol dos seus irmaos,
colocou com alegria e amor toda a sua vida, com especial relevo
na promoc¢do da dddiva de Sangue. Inspirada por esse outro
gigante da promogdo da déddiva de Sangue, o saudoso Virgilio
Moreira, agarrou como ninguém a promogio da ddiva, com
especial impacto na sua Freguesia de Abra, de cujo Grupo de
Dadores de Sangue foi fundadora e grande dinamizadora, numa
dedicagdo sem limites, sempre que a sua presenca podia servir
de exemplo, de incentivo e apoio.

Cresceu e fez-se MULHER e, na renuncia até ao mais nobre
direito de toda a mulher - ser mulher e MAE, - ganhou, por
direito préprio, a qualidade de mae de toda a humanidade.

E a esta mulher que, este ano, a nossa Revista atribui o titulo de

“A Figura do Ano"“.

Fiel ao seu juramento, nunca a sua ac¢do em prol da humanidade
conheceu limites nem reconheceu fronteiras.

Humilde e discreta como s6 as almas grandes sabem ser, mas
decidida e corajosa quando era preciso defender os principios
de dignidade, rigor e honestidade porque sempre tem pautado a
sua conduta, s6 Deus sabe quantas palavras de conforto, quantos

Abra - Presente e passado, garantias de futuro

sorrisos de confianga distribuiu e quantas maos, que acariciam
e reconfortam, estendeu esta Samaritana dos novos tempos, na

sua ja longa peregrinacédo ao servigo dos outros.

E a esta mulher que, queremos prestar a nossa homenagem,
homenagem simples mas sincera, de reconhecimento por toda
uma vida dedicada ao servi¢co da humanidade, na esperanca que
Deus lhe conceda todo o tempo e toda a for¢a que lhe permitam
realizar todos os seus sonhos.

E com orgulho imenso que prestamos a nossa homenagem a
amiga e confidente, & companheira sempre presente, 8 DADORA
sem reservas, Dadora de Sangue, Dadora de si e de esperanga,
Dadora de sentido a vida, Dadora sublime de vida, ela que, com
acrisolada virtude e devocdo sublime, encarnou em si @ mulher
que ama o seu semelhante como toda a mae ama o seu
filho na alegria e, sobretudo, no sofrimento e na dor e a mulher
que dé a vida, partilhando a sua prépria vida quando partilha o
seu sangue.

Dando voz a todos os dadores de sangue deste Pais, dadores
que sdo a pleiade incontavel dos filhos que geraste na dedicacdo
e no amor, querida amiga, a FAS - PORTUGAL, que tu sempre
acarinhaste, tanto nas horas dramadticas que viveste com ela
como na sua afirmagdo, que tanta alegria te proporcionou, tem

para ti uma palavra apenas:

MARIA HORTENSE, OBRIGADO POR SERES QUEM ES.

Costa Andrade
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In Memoriam

Dr. Mario Lima

idade,

faleceu em Angra do Heroismo

Aos oitenta anos de

o Dr. Midrio Lima, homem

simples, de trato afavel e dum

irradiante sorriso, grande humanista
e modelo impar de dedicagdo generosa, ao servico do
seu semelhante. Da sua enorme actividade, permitimo-nos
recordar:
- Foi o grande impulsionador para a criagdo do Centro de
Oncologia dos Acores, com sede em Angra do Heroismo.
Presidiu 8 Comissdo Instaladora e exerceu depois as fungoes de
Director da Instituicao;
- Foi Director Regional de Saude, Director Clinico do Hospital de
Angra do Heroismo, Médico Militar no Regimento de Infantaria
N°17, do Lar de Idosos e do Hospital de Geriatria da Santa Casa
da Misericérdia e ainda do Semindrio Episcopal de Angra do
Heroismo.
- Foi na sua qualidade de fundador e Presidente da Assembleia
Geral da Associacdo dos Dadores de Sangue de Angra do

Heroismo, que com ele convivemos mais intimamente.

Pelo carinho enorme com que se dedicou a esta causa, pelos

conselhos, pelos preciosos ensinamentos, pela presenca
constante e por aquele carismédtico sorriso que nunca o deixava, o
Dr. Mério Lima, por direito préprio, ganhou um lugar destacado
na galeria dos grandes Agorianos da actualidade.

A Direccdo da Associagdo esteve em todas as cerimdnias

funebres, com bandeira e estandarte.

Carlos Coelho
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Partiu uma lenda...!

Ficou-nos a mensagem

Com a partida, no passado
dia 12 de Julho de 2006, do
Dr. Anténio Sanches Branco,
perdeu Alcobaga, a que foi

considerada a maior figura do século

vinte em Alcobaca, e a Associacdo de Dadores Benévolos
de Sangue do Concelho de Alcobaca o seu mais ilustre dador de

sangue e de amizade, e a sua maior referéncia.

Foi Técnico Superior da Direc¢do Geral das Alfandegas,
Governador Civil da Horta, membro das mais diversas
Associagoes e Presidente da Assembleia Geral de indmeras

colectividades.

Tinha um coragdo enorme, tdo grande que nele cabiam todos os
problemas, todas as dificuldades, todas as dores e agruras que
marcam o dia a dia dos seus semelhantes.

Nio obstante os inimeros compromissos, que constantemente
o faziam peregrinar pelos mais diversos destinos, levava sempre,
com a sua presenca amiga, a palavra oportuna e o seu sorriso
contagiante. Nunca lhe faltou tempo para acorrer aos Bombeiros,
apoiar o Gindsio e a CEERIA, estar com os Rotérios e os Dadores
de Sangue, ou vibrar ao escutar embelecido a marcha de Alcobaga

interpretada pela “sua” Banda de Musica.

Homens assim, que a solidariedade dao sentido, valor ao
humanismo, e dimensdo a amizade, homens assim nio morrem,
ultrapassam o tempo e serdo sempre as referéncias dos grandes

valores da Humanidade.

Associacdo de Alcobaca



A Grande Generala

“A Grande Generala”

Ana Pereira da Silva

No dia treze de Setembro de 2006, depois
de prolongada doenca, deixou-nos a Ana
Pereira da Silva, nossa querida “Generala’,

como carinhosamente lhe chamavamos.

Enfermeira de profissio e co-fundadora da
Associacdo de Dadores de Sangue de V. N. de
Gaia, foi na promogdo da dddiva do sangue,
habitualmente acompanhada pela “sua afilhada”
Maria Luisa, actual Secretdria da Associagdo, que
a Ana deu a real dimensdo da sua dedicagdo ao
servico dos outros.

Dirigente eficiente e dindmica promotora, ao longo de décadas
de dedicagdo a Dd4diva de Sangue, de forma alegre, muito
organizada e totalmente desinteressada, estava sempre presente,
desde a preparacao dos locais até ao encerramento das colheitas,
sempre atenta a tudo, supervisionando tudo, dai lhe chamarmos
a nossa “Generala”.

Como a sua capacidade de trabalho e o espirito de dedicagao
nunca tiveram limites, participou também muito activamente
na organizagdo de muitas das grandes Associa¢oes de Dadores,
como sejam as da Maia, Espinho, Santa Maria da Feira e, como

ja referimos, a de Vila Nova de Gaia.

Tudo fazia gratuitamente. A sua generosidade sem limites nao

sabia dizer Nao.

Sempre que, por andarmos ocupados, ajudando
a organizar outras Associacdes, das muitas que
entretanto, do Minho ao Algarve fomos ajudando
a criar, lhe pediamos para estar presente nas
diversas colheitas que se iam realizando, era
extremamente reconfortante sentir a alegria e a
disponibilidade com que sempre nos dizia “vdo
descansados que ird tudo correr pelo melhor “
indo assim, tranquilos porque sabiamos bem

que tudo ia ser feito com a maior qualidade.

A Ana Pereira da Silva, “a nossa querida Generala’, foi o exemplo
vivo e actuante de como deve ser e agir o verdadeiro Promotor
e Dinamizador da Dédiva do Sangue Voluntdria, An6énima e
Altruista.

A nossa grande homenagem, serd ter sempre como referéncia
a sua enorme estatura humana e fazer com que a sua grande
dedicagdo ao servico dos outros, seja para ndés o exemplo a

seguir, a meta a atingir e a luz a iluminar-nos.
Para ela que, como diria S. Paulo, combateu o bom combate,
preservou a fé e nesta terra cumpriu plenamente a sua missao,

pedimos ao Senhor que, na terra dos justos, lhe conceda a

merecida recompensa eterna.

Joaquim Moreira Alves
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Seminarios interactivos
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