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Editorial

er Voluntario na
adiva do Sangue

A

com agrado que “vemos, ouvimos e lemos” na nossa comunicagio social, referencia

ao Voluntariado.

Existem vdrias formas de fazer Voluntariado em muitos sectores da sociedade a que

pertencemos.

E uma actividade de enorme alcance humanitario para muitas pessoas necessitadas, de que alguém
as ajude e proteja nos momentos mais dificeis da vida. Sem este amor ao préximo, de cerca de dois

milhoes de pessoas que em Portugal se dedicam a fazer o bem, seria o caos na nossa vida nacional.

Nao podemos esquecer que a nossa sociedade estd organizada em trés sectores:
- Pablico (o estado), Privado (as empresas) e o Voluntariado, sendo necessério e imprescindivel o bom
entendimento e a boa cooperagdo entre estes trés sectores, para que haja mais justica e bem-estar entre

todos nds.

No que em concreto diz respeito a Dadiva do Sangue, este Voluntariado é exercido por quem se
dedica a promover a doacao do sangue, ac¢io nobre, mas de grande responsabilidade, necessitando
para o efeito de receber informacao/formacao acerca da dddiva e transfusdo. Deve também ser pessoa
que, consciente da sua indispensavel actividade, apenas se deve preocupar em servir o doente e
dignificar o dador, colocando de parte objectivos financeiros e/ou projeccao social, sendo na
simplicidade e na eficdcia que se atingem grandes resultados a favor de quem precisa de ajuda.

Dar sangue é também um acto de Voluntariado, devendo ser realizado no anonimato e com o mais
elevado altruismo, sempre com a consciéncia plena de que o seu estado de satide é bom e que o doente

que receber o seu sangue, O receberd em seguranga.

A importéncia e a beleza das acg¢des, ajudam a definir os homens conscientes e bons.

Joaquim Moreira Alves



FAS em movimento

2007 Mais um ano excepcionalmente intenso

nalisando o ano

assacadas as responsabilidades, a maioria das

que agora termina, quais, apesar das dificuldades, conseguiram

facilmente se  conclui mesmo melhorar o seu desempenho.
que terminou mais um ano Procurando rentabilizar convenientemente
particularmente intenso. os meios disponiveis, a Federagdo continuou
A somar aos ja crénicos atrasos a desenvolver a sua actividade junto dos
na disponibilizacdo dos apoios dados pela tutela, seus filiados, nas dreas da sua competéncia
este ano, o movimento organizado da dadiva de especifica e junto das instancias nacionais
sangue, foi ainda mais penalizado pela indefinicdo das e internacionais.
novas regras que os iriam condicionar, e os resultados Do que foi a actividade da Federagdo e das Associagoes e
estdo bem a vista de todos, um molho de brécolos que ninguém  Grupos nossos filiados, ainda que resumidamente, daremos nota
quer ou é capaz de desatar. nas paginas que se seguem, em seis dreas distintas.
Mesmo assim, os resultados deste ano de 2007, foram globalmente

bem positivos e se ndo foram, como poderiam ter sido, bem

melhores, ndo é as nossas Associagdoes e Grupos que podem ser Costa Andrade

1 - Associacoes e grupos — em movimento pela vida

Quem vive por dentro o movimento organizado da dddiva de sangue, sente bem que este é um movimento vivo, que tem

coragdo e alma e, como tal, vive de sentimentos, de afectos e de emocaes.

E um movimento que sorri e que chora, é um movimento que sente, que sofre e, acima de tudo é um movimento que ama porque
gosta do que faz, que ama e ama s6 porque gosta de amar apaixonadamente.

Necessitando embora, de regras muito claras, apoid-lo apenas em Leis, em Portarias e Decretos ou Despachos, todos eles com
artigos, niimeros, alineas e sub alineas, feitas por quem talvez nem conhega os componentes do sangue, seria, a muito curto
prazo, exarar para ele uma inapeldvel sentenca de morte lenta.

E dentro deste espirito que as Associacées organizam as suas festas de Aniversdrio e um sem niimero de realizacées tendentes
a motivar e solidificar entre todos os dadores lacos fraternos de amizade e solidariedade.

Isto, e muito mais, facilmente constataria quem connosco, tivesse ido em 2007, entre muitas outras localidades,

BEJA em 17/02/07,
SAO PEDRO DO CORVAL em 24/02,

PERNES em 17/03,

COVILHA em 31,03,

OUTEIRO DA RANHA em 15/04,

ALCAINS em 21/04,

EVORA em 29,04,

CAIXA GERAL DE DEPOSITOS - Lisboa em 11/05,
TORRES NOVAS em 13/05,

GRANDOLA em 16,05,

GUEIFAES em 02,06,

ANTUA em 09/07,

FAMALICAO em 10,06,

VIANA DO CASTELO em, 16,06,

GONDOMAR em 17,06,

PACOS DE SOUSA em 24/06,

TOMAR em 28/07,

AROUCA em 29,07,
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IDANHA - a - NOVA em 06,08,
SANTAREM ( Sangfer ) em 28/08,
ALCAINS em 28/08,

EVORA ( Peregrinacio ) em 15/09,
PORTALEGRE em 06/10,

VILA FRANCA DAS NAVES em 14/10,
ESPINHO em 17/11,

ALCOBACA em 24/11,

ANGRA DO HEROISMO em 25/11,
SEVER DO VOUGA em 28/11,
ANTUA em 07/12,

AROUCA em 15/12,

SANTA MARIA DA FEIRA em 19/01/08,
SANTA ISABEL 21/01

VALE DE SANTAREM 16/2

ABRA 27/2

V. N. GAIA em 02/02,



FAS em movimento

Outeiro da Ranha - Pombal, 15-04-2007, um dia histérico na vida da  Grupo de Abra - aposta muito forte na juventude e na alegria da
Associacao com a inauguracao da sua magnifica sede partilha na satisfacao de trabalhar em prol dos outros

Goﬁﬂ)r?ar ; - ' ' SANGFER



FAS em movimento

Arouca 1 Dia do Dador famalisense 10-06-2007

eira Interior Sul

Santa Maria da Feira
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Novas Associacbes

2 - Bem-Vindos - Novos filiados

Ano apés ano, fruto de um
trabalho honesto e da resposta

generosa do nosso povo, a FAS -
Portugal vem mantendo um notdavel
crescimento sustentado e sobejamente
ilustrado pelos frequentes pedidos de
filiacdo de novas Associagoes, tendéncia bem demonstrada em
2007 pela inscri¢ao de nada menos de cinco novas Associagoes.
Comgrande prazerealegriaredobrada, registimosaformalizacdo
de adesao a nossa Federagdo dos nossos amigos da Associagdao

de Gondomar, os quais desde sempre trabalharam em sintonia

Lacos de Sangue - CanI

com os nossos principios e métodos de trabalho, bem como
a constituicdo e simultdneo pedido de filiagdo de mais quatro
novas Associacoes:

- Associacdo de Dadores de Sangue do Vale de Santiago

- Associacdo de Dadores de Sangue de Vila Franca das Naves

- Lions Club de Sever de Vouga

- Lagos de Sangue - Associagdo Benévola de Dadores de Sangue
do Cadaval

Do labor, das terras da nossa terra, e das gentes das nossas

gentes, a voz destas magnificas imagens.




FAS em movimento

3 -0 Dia a Dia na Vida duma Federacao

ificilmente os “muito ocupados”

mais

e, muito menos, o0s
distraidos, poderdo ter uma nogéo
aproximada do que é o dia a dia de
quem garante o desempenho didrio

das actividades que passam pela sede da
FAS — Portugal que, como todos sabem, estd descentralizada,
desenvolvendo muita da sua actividade em V. N. Gaia, na sede
da Associacdo de Dadores de Sangue daquela cidade, na Rua de

D. Pedro V.

Dentro da actividade especifica da prépria Federagdo, os
assuntos caem ali em catadupa e sdo incontdveis os contactos de
e para as Associagoes e Grupos filiados e para as Organizagoes
congéneres e Entidades Oficiais relacionadas com a dadiva de
sangue, sendo, tantas vezes demasiado curtas as muitas horas
para o efeito diariamente disponibilizadas pelo Presidente da

Direccao.

Se o ritmo intenso em que ali habitualmente se trabalha, tivesse
um pouco de visibilidade, talvez até ajudasse a resolver o
“gravissimo” excedente de pessoal que tantas ins6nias parecem

causar ao Pais.

Além de, sempre que atempadamente convidados, procurarmos
marcar presenca em todas as actividades das Associagdes
atrds referidas, do especial e total envolvimento no ACANAC,
a que noutro local damos o devido relevo, conseguimos ainda
inventar tempo, disponibilidade e forca para dezenas de outras
deslocagdes, motivadas umas pelas reunidoes descentralizadas
da Direcgdo, e outras sempre que convocados, ou por nds
solicitadas, para tratar de assuntos prementes, seja em Lisboa,
Coimbra, Viana do Castelo, ou onde a nossa presenca seja
solicitada, das quais destacamos as seguintes:

07/02 Lisboa - Comissao Nacional do Voluntariado em
Saude;

07/03 Lisboa - reuniao no IPS;

27/03 Trofa — a convite do IPS, no Dia Nacional do Dador
de Sangue;

11/04 Lisboa - Comissao Nacional do Voluntariado em
Saude;

14/04 Santarém - a convite do Senhor Presidente da
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Republica, para participar numa Conferéncia sobre a
Inclusao Social;

10/05 Porto - Federacao Nacional do Voluntariado na
Area da Saiide;

08/05 Coimbra - reuniao com o Corpo Nacional de Escutas
e o Centro Regional de Sangue de Coimbra;

14/05 Viana do Castelo - tratar do Convivio Nacional;
03/06 Alcains - tratar do ACANAC;
04/07 Lisboa - reuniao com o Conselho Directivo do IPS;

05/07 V. N. de Gaia - reuniao com o Corpo Nacional de
Escutas;

13/07 V. N. de Gaia - reuniao com o Corpo Nacional de
Escutas;

16/07 Lisboa - reuniao o Conselho Directivo do IPS;

26/09 Canelas - Gaia - preparar a simulacdao duma
pandemia;

07/10 Canelas - Gaia - sessdao de colheita de sangue
de acordo com o plano de desastre delineado para uma
situacao de pandemia da gripe;

30/11 Coimbra - para agendamento das colheitas de
2008 na area do Centro Regional de Sangue de Coimbra;
13/12 Porto - Centro de Histocompatibilidade do Norte;

A juntar a tudo isto, queremos referir também as muitas
horas dedicadas a preparagdo e realizacio de mais cinco
Semindrios Interactivos sobre a Dddiva de Sangue, realizados
respectivamente em Mafra, Arouca, Torres Vedras e Gueifaes

— Maia e Caixa Geral de Depdsitos - Lisboa.

Com a publicagao regular da Circular Informativa e a reedigao da
nossa Revista, além de preservar a histéria do nosso movimento,
fez-se a divulgacdo atempada da informacdo disponivel, e com
a criacdo de novas Associagdes, a que, noutro local, damos o

devido relevo, ficou mais forte a nossa capacidade de resposta.



Actividade Internacional

4 - Accao além Fronteiras

7

4 por mais de dos assuntos tratados, é porque se trata de

uma vez nos foi matérias muito especializadas, e de documentos,

posta a questdo; - afinal nao raro, sujeitos a sigilo.
ir ao estrangeiro porque e Dentro das restricoes e dos condicionalismos
para que? inerentes, poderdo inclusivamente  ser
Por mais que se queira ou néo, disponibilizados a quem se mostre interessado

o Mundo em que hoje vivemos, ndo na sua consulta.

passa de uma qualquer aldeia global,

em que as coisas se passam a um ritmo

Domingos Guerra Maneta

estonteante e, mais que nunca, tudo o que se passa diz
inexoravelmente respeito a todos.

Mais que em outras, degladiam-se nesta drea interesses
astronémicos e movimentacdes fantdsticas, que extravasam a
abrangéncia de qualquer Pafs, 8 margem das quais, por muito
que isso custe a algumas pessoas, ndo podemos ficar alheados.
Como europeus que somos e com responsabilidades na
FIODS - (Federagdo Internacional das Organizacdes de
Dadores de Sangue), é nestas dreas que procuramos intervir
mais activamente e onde, de resto, a nossa actuacdo tem sido
extremamente positiva e sobremaneira apreciada.

De referir também a quase total convergéncia de opinido com os
nossos amigos e vizinhos dadores de Espanha.

Mesmo com sacrificios pessoais, sempre que os assuntos em
causa o exigem, procuramos estar presentes, defendendo com
vigor os nossos principios em defesa da dddiva de sangue
an6nima, voluntéria e altruista, valores estes de que nunca
abdicdmos nem abdicaremos, mesmo tendo de enfrentar, como
de resto ja aconteceu, lobbies bem poderosos e interesses tantas
vezes inconfessaveis.

E apoiada nesta atitude clara, forte e vertical, que a
voz dos Dadores de Sangue de Portugal é ouvida e
respeitada, porque para nos o sangue é vida e a vida, pura
e simplesmente, porque nao tem preco, nao se negoceia
nem se vende.

A nossa actuacdo na Europa, para além das intervencoes
especificas no ambito de actuagio da FIODS, ficou bem
vincada no grande trabalho coordenado pela AVIS de Itdlia,
subordinado ao tema Povos Diferentes, o Mesmo Sangue,
cujas conclusdes foram entregues na Comissdo Europeia, e a
que, inclusivamente fizemos referéncia na Circular Informativa
de Setembro/Dezembro de 2007.

Referéncia ainda para a nossa presenca na reunido da FIODS
realizada em Paris no dia 13 de Outubro e ainda para a
participacdo no Congresso Nacional dos Dadores de Sangue de
Espanha realizado de 27 de Abril a 1 de Maio na ilha de Ibiza.
Esta é, para nds, a principal razdo da nossa intervencdo no

estrangeiro e se habitualmente ndo damos conta mais detalhada




Associacdes em destaque

5 - Assoclacoes em destaque

A . 5 =y

Associacao de Alcobaca — Bandeira das Terras de Cister

Associacdo de Dadores B. de San-

gue de Alcobaga, como muitas ou-
tras das nossas principais associagoes,
nasceu para dar resposta condigna as ne-
cessidades prementes de sangue que, aque-
la época, se faziam sentir com uma premén-

cia por vezes dramatica.

Para responder convenientemente as constantes solicitacdes
para dar sangue aos hospitais da sua regido, os trabalhadores da
entdo Empresa Crisal Cristais de Alcobaga, hoje Atlantis Cristais
de Alcobaga SA, para que mais pessoas pudessem dar sangue e,
assim, responder a todos os pedidos que lhes eram feitos, resol-
veram, em finais dos anos oitenta, organizar-se numa Associa-

cao.

Comecava assim uma longa jornada que seria coroada com um
enorme sucesso.

Com o apoio da Rédio Cister, um grupo de dadores, médicos e
enfermeiros reuniu-se no dia 24 de Novembro de 1989, no saldo
nobre do Hospital de Alcobaga, cedido para o efeito, pela Admi-
nistradora do Hospital, Dr.* Célia Pildo.

A ideia foi aceite com muito entusiasmo e dali saiu logo um gru-

po de quatro pessoas, para desencadear as diversas diligéncias
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necessdrias para constituir a almejada Associagdo, o que veio a
concretizar-se no dia 9 de Marco de 1990. Neste dia, estiveram
presentes no Cartério Notarial de Alcobaga, os Sr.s Leovigildo
S. Lourengo, Adelino R. Custddio, Dr. Basilio J. S. Martins e Vir-
gilio N. Santos, sendo publicada a constituicdo da Associagdo e
dos respectivos Estatutos no Didrio da Republica de 17 de Maio
de 1990

Com muito esfor¢o e o apoio de algumas Entidades locais, sendo
de real¢ar o Senhor Anténio Magalhaes, que, orgulhoso porque
os seus empregados tinham fundado uma Associacdo de Dadores
de Sangue, contribuiu com 2 500 contos para aquisi¢do da nossa

Sede Social, que, finalmente, foi inaugurada em 24/11/1996.

A partir desta data, arrancou-se para um grande crescimento
bem sustentado, encerrando o ano de 2007 com 2641 dadores

presentes nas recolhas.

Com muito esfor¢o e dedicagdo, nunca regateando um minuto
do tempo disponivel e custeando, quantas vezes do préprio bol-
so as despesas de funcionamento, hoje esta é uma Associagio
de referéncia no panorama nacional da dddiva de sangue, e que,
ainda que nem sempre convenientemente reconhecida e acari-
nhada pelas Entidades locais, tanto tem dignificado o nome das

generosas gentes das Terras de Cister.



Associacdes em destaque

Grupo de Dadores de Sangue da Caixa Geral de Depositos

25 Anos a “ investir “ na Solidariedade

OPJ::)“R;SO Foi no ja longinquo ano de 1983 que
QQ'Q"P() s o, &J\ eclodiu, no ambito das multiplas activi-
o< o% » dades dos Servigos Sociais da C. G. de
g : Depdsitos, um movimento imparavel
% ,’,C para promocdo da dddiva benévola de
sangue junto do pessoal daquela insti-
=. tuicdo financeira.
\/ O que ao principio parecia ser uma res-

posta pontual e avulsa, as entdo tao fre-
quentes situagdes de caréncia de sangue, ganhou uma dinamica
impardvel e rapidamente construiu uma estrutura organizativa
modelar, que tem servido de motivagdo e exemplo para muitas
outras Associagoes e Grupos de Dadores de Sangue.
Porque nada acontece por acaso, este

sucesso assentou, sobretudo em

0 Grupo em

5.000 Dadof

trés factores:

O grande espirito de solidariedade
do pessoal da CGD, o apoio fulcral
da Administragdo e a grande capa-
cidade de mobilizacdo e de trabalho
do primeiro Coordenador Nacional,
o0 nosso bem conhecido Alves Ribeiro,
inspirador e rosto visivel do Grupo du-
rante tantos anos.

Passado o seu primeiro quarto de século, é sobremaneira grato,
destacar a acgdo e modelar intervencdo em todas as dreas da
promocao da dadiva de sangue.

Desta, sdo aspectos mais visiveis a sua actuagdo no seio da Fede-
ragdo (foi ele que, na tristemente célebre Assembleia de Coimbra
lan¢ou a ideia de avancar para a criacdo duma nova Federacdo,
hoje a FAS - Portugal, o apoio & constitui¢do e ao funcionamen-

Costa Andrade

Lucilia Pereira

nﬂme\’OS'-
35.000 Presencas

30.000 Dadwas
350 Potencials

to de outros Grupos e Associagdoes e mobilizagdo, formacéo e
fidelizacdo dos milhares de dadores presentes nas diversas ac-
tividades.

Escudado na experiéncia e no traquejo entretanto adquiridos,
para enfrentar com éxito os desafios que se avizinham, procedeu
a actualizagdo do Regulamento, repensou a melhor estratégia a
executar e reajustou a Coordenagio Central, que passou a inte-
grar a Dr.® Lucilia Pereira como nova Coordenadora Nacional, e
os vogais Costa Andrade, responsével, desde a primeira hora, do
mais antigo Nucleo, o do Porto, Jalio Santos, dos Servigos Cen-

trais e Maria José, transitada da anterior Coordenacdo.

Para todo

o ano de 2008, para além das quase

50 recolhas de sangue programadas

para todo o Pais, para comemorar

estes 25 anos de actividade, deli-

neou um vastissimo programa de
actividades, a realizar em Lisboa,
no Porto e em vérios dos outros
Nucleos constituidos nas capitais
dos Distritos do Pais.

Dadores d€ Medula

Além de actividades especifi-
camente direccionadas para a
formacdo e informacdo dos dadores,

como sejam divulgacgdo de legislacdo aplicdvel, a organizagdo
de Coldquios, Conferéncias e Semindrios Interactivos, estes em
colaboragdo com a FAS — Portugal, porque no Grupo da Caixa
dar sangue é fazer a Festa da Vida, nao serdo descuradas as ac-
¢oes de Convivio, promovidas em todo o Pais, que terdo o seu
ponto alto no Peddy Paper, de 4&mbito nacional, a realizar em
Coimbra nos dias 31 de Maio e 1 de Junho.

Julio Santos Maria José
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Dadores do Ano

6 - Os Dadores do Ano

A semelhanca do que se tem feito nos ultimos anos, também este ano a nossa Revista vai homenagear alguns dos mui-
tos dadores de sangue que, ao longo das suas vidas, tanto deram de si a nobre causa da dadiva de sangue, destacando
este ano dois dos grandes vultos da dadiva de sangue nas tltimas décadas:

Caetano José Montez Lanca - da Associacao de Beja

Antero Manuel Ribeiro Pacheco - da Associacao de Angra do Heroismo

Caetano José Montez Lanca
Um exemplo de amor, dedicacao e
trabalho em prol dos outros

ascido

em Beja,
no dia 14 de Janeiro
de 1931, o nosso amigo
Caetano Lanca deu sangue
pela primeira vez com pouco
mais de 20 anos, no recém-cria-

do servico de sangue do Hospital da Misericérdia de Beja.

Desde entdo, tornou-se um dos nomes mais visiveis dos muitos
que deram também o seu esfor¢o para a criacdo da Associacdo
de Dadores de Sangue de Beja.

Foi no seu café, “O Corti¢o’, que se fizeram as inscri¢des dos in-
teressados em participar nas reunides de trabalho iniciadas em
1970, que culminaram com a entrega dos Estatutos da Associa-
¢do no Governo Civil, em Outubro de 1971.

No “ Cortigo’, atendeu o Sr. Caetano muitas centenas de pessoas,

que a ele se dirigiam para providenciar o envio de Dadores de

sangue ao Hospital.

@

Desde a Comissdo eleita para criar uma Associa-
¢ao de Dadores de Sangue em Beja, integrou to-
das as listas dos Corpos Sociais que a dirigiram

até esta data.

Em 1972 foi agraciado pelo entdo Instituto
Nacional do Sangue, hoje IPS, pelas suas 20
dadivas, e em 1993 foi agraciado na cidade

da Maia com a gota de cristal pelas suas 116

dadivas.

Depois de, com muita pena sua, ter deixado de dar sangue por
atingir os 65 anos, continua sempre na primeira linha da promo-
¢do da daddiva de sangue, tornando-se uma figura incontornavel,
sempre presente em todas as actividades e eventos, onde a sua

presenca é um exemplo vivo para todos os dadores.

Este enorme e meritdrio trabalho de dedicacdo a sua Comu-
nidade, foi justamente reconhecido pelo executivo da Camara
Municipal de Beja que, em 17 de Maio de 2007, lhe prestou uma
merecida homenagem publica, agraciando-o naquela oportuni-
dade com a “Medalha de Mérito Municipal — Grau Prata”.

A todos os colaboradores da Homenagem ao Dador de Sangue,

a FAS Portugal agradece reconhecidamente.
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Antero Manuel Ribeiro Pacheco
A homenagem a um Homem Bom

ascido

na Gra-
ciosa em 1947, o
nosso Antero Pacheco
mudou-se para Angra do
Heroismo, onde vive desde

1960, procurando sempre dar sentido e valor
a sua vida desempenhando exemplarmente as suas obrigagdes
profissionais e, simultaneamente, pondo ao servigo dos seus ir-
maos um sentido enorme de solidariedade e de amor.
Em 1971, numa situacdo de emergéncia vivida em Mogamedes,
onde cumpria servi¢o militar, efectuou a sua primeira dddiva de
sangue, curiosamente uma dadiva directa e em condicoes ex-
tremamente precdrias, tornando-se depois dador regular desde
1975, entdo ja nos Agores.
Dirigente e Jornalista Desportivo, foi também, durante muito
tempo, dirigente da Associacdo de Dadores de Sangue de An-
gra do Heroismo, contribuindo imenso para o seu crescimento e
para a dotar dos primeiros Estatutos.
Foi nesta actividade que mais se afirmou o seu espirito de servi-
¢o em prol da comunidade agoriana.
Nos anos oitenta, mesmo com a sua saude algo debilitada, des-
locou-se vezes sem conta ao Continente, para se inteirar das
experiéncias e dos métodos de trabalho, das Associacdes em
funcionamento.
Por sugestdo do Instituto Nacional do Sangue, deu especial aten-

¢30 ao modo de trabalhar do Grupo de Dadores de Sangue da

Caixa Geral de Depdsitos, a cujas modelares instalacoes se des-

Dadores do Ano

locava sempre, do qual recebeu um contributo
importantissimo, em termos de metodologia e
da organizacdo das recolhas.
Neste Grupo, jd entdo promotor e padrinho de
varios outros, como que tirou o seu estagio, o
que lhe foi de extrema importancia para revi-
talizar e relangar a sua Associacgéo.
Dirigente durante varios anos, e onde pos ao
servico da dédiva de sangue toda a sua forga
e todo o tempo que a sua débil saude lhe ia permitindo, s6
se retirou e deixou de dar sangue quando o seu estado fisico
se agravou consideravelmente, mantendo-se, ainda hoje, como
uma grande referéncia para os dadores agorianos.
No passado dia 25 de Novembro de 2007, teve na sua terra, in-
tegrada nas comemoragdes do aniversirio da sua Associagdo, a
mais que justa e devida homenagem.
A nossa Revista, certa de que a dadiva de sangue tem ainda mui-
to a esperar do nosso amigo Pacheco, associa-se a esta homena-
gem com enorme prazer.
A Associacdo de Angra do Heroismo, promotora do evento,
esteve em peso nesta homenagem, a que se associaram a FAS
— Portugal, que, do seu Presidente, Sr. Moreira Alves, recebeu
uma lembranga, e o IPS, que se fez representar pelo presidente
do Conselho Directivo, Dr. Gabriel de Olim.
A nossa Revista, certa que a dddiva de sangue tem ainda muito
a esperar do nosso amigo Antero Pacheco, associa - se a esta ho-
menagem com enorme prazer e alegria, augurando-lhe muitos e

bons anos de vida em companhia dos que lhe sdo queridos.

Carlos Coelho

Antero - a homenagem, da sua Associacao, do IPS e da FAS - Portugal
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Associacdes em noticia

Assembleia Geral da FAS — Portugal

Pernes 17-03-2007

o cumprimento das determina-
¢cOes estatutdrias aplicdveis, a As-
sembleia Geral Ordinédria de 2007 teve
lugar em Pernes, no dia 17 de Margo.

O Saldo Nobre da Santa Casa da Misericérdia
local, mais uma vez disponibilizado para o efeito pela sua Prove-
doria, foi pequeno para comportar o grande nimero de partici-
pantes, em representacdo das seguintes Associa¢does/Grupos:

Alcobaca, C. G. de Depositos, Beira Interior Sul, V. N. de
Gaia, Torreira, Abra, Barlavento Algaravio, Pernes, Angra
do Heroismo, Mafra, Pedorido, Beja, Vale de Santarém,
Covilha, Terras de Vale do Sousa, Tomar, Marinha Gran-
de, Baixo Mondego, Viana do Castelo, Valado dos Frades,
Santa Maria da Feira, Sangfer, Grandola, Penacova, Torres
Novas, Torres Vedras, Santa Isabel, Evora e DIDASAN.
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Conjugando a maneira interessada e muito participativa de to-
dos, com o rigor imposto pelo Presidente da Mesa, foi possivel
esgotar em tempo util a ordem de trabalhos, restando ainda al-
gum tempo para abordar alguns dos assuntos da actualidade de
mais interesse para o movimento da dadiva de sangue, nomea-
damente o novo método de financiamento a impor pelo IPS, a
possibilidade de dispor de parte do IRS em favor do nosso movi-
mento e a marcagdo para Alcains da A. Geral de 2008.

A Santa Casa da Misericérdia de Pernes pelo carinho e fidalguia
com que nos receberam e o Grupo de Dadores de Sangue de Per-
nes pela disponibilidade e grande empenhamento manifestado,
sdo credores do nosso mais profundo reconhecimento.




Associacdes em noticia

9- Grupo de participantes na A.G.
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Associacdes em noticia

XXlV Convivio Nacional

XV” Convivio Internacional

Viana do Castelo - 16 de Junho de 2007

nosso habitual Convivio anual, teve lugar
este ano em Viana do Castelo, a cidade prin-
cesa do Lima, encastoada num dos mais espec-
taculares panoramas do mundo.

Desde a marcagdo para aquela cidade, até parece
que o eco do fado da saudosa Amélia “O meu Amor
algum dia, havemos de ir a Viana”, ajudou a arrastar para
esta cidade, tantos dadores de todo o Pais e amigos estrangeiros,
especialmente de Espanha, para participar neste grande Convi-
vio, inspirado na conhecida hospitalidade e esfusiante alegria

das gentes das deslumbrantes terras do Minho.

A furia desalmada dos elementos da natureza que, contra o ha-

i .

bitual, desabaram sobre a bela cidade minhota, numa associagio
pavorosa de vento ciclénico e chuva por vezes torrencial, se pre-
judicaram um pouco o grandioso desfile previsto para as prin-
cipais ruas da cidade e impediram o momento alto do previsto
partilhar dos farnéis no Parque da Cidade, actividades que, sen-
do realizadas em condi¢oes muito dificeis, também real¢aram
o grande espirito de sacrificio, a disponibilidade e a coragem,
apandgio dos muitos milhares de Dadores de Sangue que, mes-

mo assim estiveram presentes.

De resto, o programa, criteriosamente organizado pela Associa-

¢do de Viana do Castelo, foi todo ele cumprido em condi¢des

Rssociagio dos Dadore_s_'d__e Sangue do Distrito de

‘Viana do Castelo

XXIV Convivio Nacional
XVIII Convivio Internacional
< 16 du Junis de 2007 3
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Inicio do desfile no Castelo de Santiago




XXIV Convivio Nacional - XVII Convivio Internacioanal
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XXIV Convivio Nacional - XVII Convivio Internacioanal
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adversas e s6 foi possivel dado o enorme empenhamento e capa-
cidade de trabalho das muitas pessoas envolvidas.

Sendo de realgar, acima de tudo, a compreensao e o grande espi-
rito de sacrificio patenteado pelos Dadores de Sangue, é igual-
mente justo agradecer:

- A Associagio de Dadores de Sangue do Distrito de Viana do
Castelo e as muitas Entidades envolvidas pela generosidade e
pelo grande esfor¢o desenvolvido.

- Aos Estaleiros Navais de Viana do Castelo pela prestimosa co-
laboracao.

- Aos Grupos e Ranchos participantes, pelas suas magnificas ac-
tuagdes e na pessoa

do seu Presidente, o Senhor Dr. Defensor de Moura, a CAmara
Municipal de Viana do Castelo por todo o apoio prestado, sdo
todos, igualmente, credores do mais profundo reconhecimento.

o - 9 - As bancadas do pavilhao substituiram o parque de merendas

9 - Noutro pavilhdo fez-se o convivio possivel, cantando e dancando

animadamente



XXIV Convivio Nacional - XVII Convivio Internacioanal

o - Anténio Lopes recebe, pela mao do Presidente da FAS-Portugal a Gota
de Cristal pelas suas 100 dadivas de sangue.

9 - O Presidente da C. Municipal de Viana, Dr. Defensor de Moura, entrega
a Anténio Maciel a Gota de Cristal pelas suas 100 déddivas de sangue.

9 - Luis Paixao e Manuela Cardoso, o profissionalismo de dois grandes
comunicadores.

o - A mesa que presidiu & Seccao Solene no Auditério do Castelo de
Santiago.
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Associacdes em noticia

Aposta nas Criancas, Garantia de Futuro

Alcains - Queremos dar sangue!

Em todos os Semindrios Interactivos ja realizados, a urgéncia da
informacdo das criangas sobre esta problemética e a possibilida-
de de, através delas, atingir com sucesso as suas familias, foi um
dos aspectos mais destacados, sendo absolutamente consensual
que sera sempre um Optimo investimento tanto a curto como a
médio e longo prazo.

Atenta a este fenémeno, a FAS - Portugal vem desenvolvendo
uma acg¢do constante junto de escolas de todos os niveis do en-
sino, pelo que, com grande prazer, damos nota das actividades
desenvolvidas, durante o ano de 2007, por diversas das nossas
Associagoes e Grupos, das quais destacamos o Grupo de Dado-
res de Sangue de Pernes e a Associacdo de Dadores de Sangue da
Beira Interior Sul.

Também a Associagdo de Dadores de Sangue da Beira Interior
Sul aposta forte na juventude, iniciando em 2007 um programa
de formacao e sensibilizagdo para as escolas da regido.

Sob orientagdo da Enf.* Marilia Dias, vice-presidente da Asso-
ciagdo, as alunas da Escola Superior de Enfermagem de Castelo
Branco Susana Santo e Susana Fernandes elaboraram um traba-
lho em suporte informaético, complementado com um jogo de
24 fichas de perguntas e respostas dirigidas a toda a populagao
escolar, j4 apresentado com grande éxito nas escolas de Alcains,
Penamacor e S. Vicente da Beira.

Pelo agrado que esta iniciativa despertou, ird ser apresentado
este ano em outras escolas da regido.

Pela alegria espelhada por estes middos abordados, facil se tor-
na avaliar o enorme sucesso de mais um Concurso de desenhos
sobre a dddiva de sangue, promovido pelo Grupo de Dadores de

Sangue de Pernes.

No sorriso incomparével e feliz destas criancas, estd o enorme
capital de esperanca e garantia segura de futuro do Grupo de
Dadores de Sangue de Pernes.

Apostando nos jovens de todos os escaldes etdrios e niveis de
ensino, serd muito mais fécil e seguro garantir a estabilizagdo e o

crescimento sustentado para o futuro.

20 * Ano VIl Primavera 2008  N°7



Associacdes em noticia

Quinze anos de evolucao do Centro
Regional de Sangue de Coimbra

—

- 8N

Agendamento de colhéftas="C.R.S. de Coimbra

sangue humano é um meio insubstituivel no
tratamento de numerosas doengas, e, como nio
é possivel produzi-lo artificialmente, com toda a
sua multiplicidade de func¢des, a tnica forma de
té-lo disponivel nos servigos hospitalares é através da
Dddiva Voluntdria e Anénima de cada individuo.
Para que a dddiva de sangue tenha uma forte implantagdo no
nosso Pais, deve-se apostar na educa¢do como um valor seguro,
empreendendo nas escolas uma acgdo educativa racional e pla-
nificada de pedagogia de insergdo responsavel do individuo na
Comunidade.
Também o Sistema de Saude deve contar com uma politica de
promocao da dadiva de sangue, sé6lida, imaginativa e aberta a
todas as novas metodologias de comunicagdo e préoximas dos
cidaddos, por forma a que se diferencie do resto das mensagens
mais ou menos mercantis que nos invadem.
Nos tempos modernos em que vivemos, em que o individualis-
mo predomina, é muito dificil conseguir novos dadores, e, con-
vencé-los a continuarem com essa actividade.
Por isso, é importante, um apoio institucional e oficial, transpa-
rente, rigoroso, isento e eficaz ao funcionamento das Associa-
¢oes e Grupos de Dadores de Sangue, que conseguem através do
seu exemplo, catapultar os individuos sauddveis para a dadiva
de sangue.

Um dador benévolo, animado pelas Associagdes e apoiado pelos

Servicos de Sangue é o dador mais seguro.

E para isso necessario implantarem-se parcerias baseadas na con-
fianga reciproca e em compromissos responsaveis, entre Associa-
¢oes de Dadores de Sangue e Centros Regionais de Sangue.

O Centro Regional de Sangue de Coimbra (CRSC) estabeleceu
desde 0 ano 2004 um protocolo de colaboragdo com a Federagdo
das Associagoes de Dadores de Sangue-Portugal (FAS- Portugal)
para a execugdo do seu Plano de Emergéncia, cuja finalidade é
a de garantir, em tempo real, uma actuagédo eficaz na disponi-
bilidade de sangue e componentes sanguineos em situacdo de
catéstrofe.

Também no ano de 2007 foi efectuado com a mesma Federacio,
um plano de contingéncia de brigadas de colheita de sangue, em
caso de pandemia, por forma, a, caso esta situacdo se venha a ve-
rificar em Portugal, se evitem riscos desnecessérios de infeccdo,
nos locais de colheita de sangue.

Com estas e outras estratégias de actuagdo ao longo dos seus 15
anos de existéncia, o CRSC, nunca abdicando de uma forma sus-
tentada e responsavel do forte suporte das Associagdes e Grupos
de Dadores de Sangue, que com ele colaboram e convergem para
o mesmo objectivo - o0 aumento considerdvel das colheitas de
sangue na sua drea de influéncia, alcangou no ano de 2007,
99226 dadores inscritos e 68444 colheitas de sangue.

Dra. Maria Helena Gongalves
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Convivio Nacional

XXI ACANAC

presenca activa da
FAS no XXI ACANAC,
realizado em Idanha
—a — Nova nos dias 30/31
de Julho e 1/4 de Agosto

foi, indubitavelmente, um das

ac¢Oes mais marcantes da actividade da Federacido
em todo o ano de 2007.

L

Do que foi o envolvimento na montagem de todo o projecto,
a presenca constante e a actividade intensissima durante os
dias escaldantes daquele Verdo térrido do Interior, bem como
das pessoas e entidades envolvidas, ja demos o devido relevo na

Circular Informativa N° 8 — Maio - Agosto de 2007.

Pela importdncia do assunto, voltamos a aborda-lo hoje,
essencialmente por trés razdes:

- Pela maior abrangéncia da Revista;

- Para referir mais alguns aspectos, ndo comportéveis pela
Circular.

- Para publicar algumas fotografias referentes a este evento.

ACANAC - Juventude em movimento pela vida
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UMA APOSTA FORTE NA JUVENTUDE

Um assunto de tamanha dimensao e tdo grande
repercussdo a nivel nacional, nunca poderia

confinar-se as pdginas da Circular interna

da nossa Federacdo, cujo impacto ndo tem

comparagao
proporcionada pelos milhares de revistas

possivel com a divulgacdo
editadas, cuja distribuicdo cobre todo o Pais e

se alarga aos quatro cantos do Mundo.

Seria injusto ndo dar o devido relevo a disponibilidade e simpatia
daqueles milhares de jovens Escuteiros que, massacrados
por aquele calor de Inferno e pelo programa intenso das suas
actividades, tiveram sempre alguns momentos para ouvir a
mensagem que procuramos transmitir-lhes e, acima de tudo,
ndo realcar o esfor¢o quase herdico com que, as centenas, foram
dar sangue e inscrever-se como potenciais dadores de medula
6ssea, naquele pavilhdo que a irresponsabilidade e incdria de

alguns, transformou num auténtico suplicio.

A importancia fulcral desta acc¢do, compensou sobejamente




Convivio Nacional

Centenas de-gscuteiros deram, generosamente, o-set sangue, em condicoes bem dificeis

todo o esforco dispendido na longa preparagdo, desencadeada
ao longo de quase um ano e o volume considerdvel de meios

postos no terreno ao longo de toda aquela semana.

A média etdria dos nossos dadores, por factores que de todo
em todo ndo podemos controlar, comega a ficar demasiado alta,
o0 que obriga os responsdveis a explorar nichos da populacgao
particularmente importantes para esse fim, como sejam os

Escuteiros e as Escolas.

Todos os jovens, quando convenientemente abordados, sao
duma generosidade sem limites e garantem, ao mesmo tempo,
uma fidelizacdo constante por muitos anos. Mas, neste aspecto
o escutismo tem condig¢des Gnicas para ser abordado e motivado
para esta causa, que tdo bem se encaixa nas leis bdsicas por
que se rege, o que tornou fécil & equipa que trabalhou com eles
no Acampamento transmitir-lhes os valores do altruismo, da
solidariedade e do amor ao préximo, em que se fundamentam e

compaginam os principais vectores da dadiva de sangue.

O resultado imediato desta ac¢do serd o menos importante,

quando comparado com a abrangéncia da mensagem
transmitida por aqueles milhares de jovens, cuja repercussio
junto dos seus familiares e amigos, é impossivel de contabilizar,
mas suficientemente sustentada, tanto na candura dos mais
pequeninos quando perguntavam porque ndo podiam dar
sangue, com na disponibilidade dos mais crescidos prometendo
utilizar a sua BA (boa ac¢do) didria para passar a palavra aos

familiares e amigos.

Para a equipa envolvida neste projecto (Moreira Alves, Franco
Henriques, Joaquim Silva, Costa Andrade e Manuela Andrade,
pela FAS, Geada de Sousa e Agostinho Belo, pela Associagio
de Dadores de Sangue da Beira Interior Sul) que teve a
felicidade de trabalhar com estes jovens maravilhosos, esta foi
uma experiéncia altamente enriquecedora e o enorme esforgo
dispendido naqueles dias desgastantes, ndo foi nada comparado
com o sorriso daquele Lobito que, de olhar reguila e madeixas

ruivas sobre os olhos vivos, nos dizia na despedida,

-Vou dizer em casa que quando eu for grande também ja
posso dar Sangue.

Joaquim Silva

23



Seminarios Interactivos

Seminarios Interactivos sobre a

Dadiva de Sangue

Com a realizagdo de mais cinco Semindrios durante o dltimo ano,
respactivamente em Mafra, Arouca, Torres Vedras, Gueifaes - Maia
e Lisboa na Caixa Geral de Depésitos, foi proporcionada formacgéao
especifica a mais de quinhentos promotores da dddiva de sangue.
Néao estando ainda feito o balango exaustivo desta grande
iniciativa, é facil, desde ji, constatar a estrema utilidade e
oportunidade da formacdo e informacgéao neles proporcionadas.
A insisténcia com que nos foi sugerido que ac¢oes de formagao
desta natureza, sobre esta e outras matérias, deveriam
continuar, dando-nos a satisfacdo do dever cumprido, criou-nos,
simultaneamente, novas responsabilidades e obrigacdes.
Condicionados embora pelo resultado da Assembleia Geral do
proximo més de Margo, como sempre e em tudo, assumiremos,
mais uma vez, as nossas responsabilidades.

Do éxito alcancado, sendo principais credores do nosso

Arouca
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reconhecimento, acima de tudo, as centenas de participantes
que, para estar presentes, sacrificaram os seus fins de semana,
permitimo-nos referir também:
- A prestimosa colaboracdo dos Médicos e Enfermeiros que,
com interesse e muita dedica¢do, connosco colaboraram na
abordagem dos temas das suas especialidades;
- O grande trabalho desenvolvido pela equipa da FAS -
Portugal, constituida pelo Dr. Franco Henriques , Moreira
Alves, Joaquim Silva e Costa Andrade que pds toda a ac¢do no
terreno, bem apoiada pelo técnico de informatica Paulo Castro
e eficientemente secretariada pelas colaboradoras D. Manuela
Andrade e D. Fernanda Castro.
Do que foram mais estes cinco Semindrios Interactivos,
apresentamos a seguir uma pequena memdria fotografica.

C.A.




Seminarios Interactivos

Gueifaes
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Seminarios Interactivos

Porqué dar formacao aos Promotores da Dadiva?

Numa perspectiva egoistica, se um dia viermos a
necessitar de sangue, e ninguém estd livre disso,
queremos té-lo com a quantidade e qualidade
necessarias.

E pois conviccao e preocupacao da FAS que,
cada vez mais, o dador esteja consciente que
do seu acto de dar sangue, depende a vida de
outras pessoas. Isto é, impoe-se que o dador
tenha presente que a qualidade do seu sangue
é fundamental para que o doente transfundido possa
continuar a viver bem.

Dizia alguém do IPS, que é na observagao clinica, no momento
do atendimento ao dador pelo médico, que comeca a seguranga
do doente. A esta afirmacdo responde Joaquim Moreira Alves,
de modo assertivo mas peremptério e do qual ndo subsistem
duavidas, que “a seguranca do doente comeca na consciéncia
do dador™

Mas como pode ser-se consciente, quando ndo

se sabe, quando ndo se tem formacdo? Além

i disso, como estamos a falar de centenas de

milhares de dadores benévolos, nao é tarefa

facil divulgar, fazer chegar a todos, esta
importante mensagem.

h Eaqui que o papel dos dirigentes associativos

e dos promotores da dddiva, espalhados pelo
Pafs, se torna fulcral, j que a sua proximidade com os dadores
é propicia a poder transmitir esta consciencializagdo. Sao eles
que, conhecendo os dadores, assumem a tarefa de lhes incutir a
responsabilidade inerente ao acto de doar o sangue.

Dai a necessidade de dar preparagdo aos promotores da dddiva
para que estes sejam veiculo de formagdo/informagdo aos
dadores a quem incentivam a dadiva.

Afinal do que tratam estes seminarios

Interactivos?

E participando e nio apenas ouvindo que, mais facilmente, a
mensagem formativa é “absorvida e digerida” pelos promotores
voluntdrios que dedicam este dia, para aprofundar os seus
conhecimentos, nesta area.

E nesta partilha, debate e troca de saberes que todos saimos mais
enriquecidos e mais conscientes, aptos a levar a mensagem aos
dadores.

A relacao interpessoal, a comunicacao, o humanismo, o
relacionamento com os profissionais de saude, bem como
a visualizacao de um video alusivo a estes temas, sao o
mote da primeira parte de cada Seminario.

A discussao por grupos, apresentacao de conclusdes e
duvidas, constam do inicio da segunda parte. A perspectiva
médica e de enfermagem estido sempre a cargo de
profissionais desta area, convidados, que expoem,
clarificam e tiram todas as dividas aos participantes.

O encerramento e a entrega de certificados de presenga, é
sempre feito em grande alegria e convivio festivo, préprio de
quem se sente mais rico, depois de um intensivo dia de trabalho,
onde a ténica foi “estarmos preparados para fazermos mais
quantitativa e qualitativamente pela dadiva de sangue”.

A experiéncia em nove semindrios ja realizados, é francamente
estimulante e entusiasmante. Sdo os participantes cuja presenca
soma varias centenas, que elogiam e se referem positivamente a
estes Semindrios, incentivando-nos a continuar.

A todos os participantes nos Seminarios ja realizados um

carinhoso e forte abraco do Artur.

Artur Franco Henriques
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Filatelia

@ Filatelia o weu

proxima emissdo de EIFAs (Etiquetas
de Impressdo de Franquia Automaticas),
anunciada como um dos eventos integrados
nas proximas comemoragdes dos 50 anos
do INS/IPS, veio dar nova actualidade ao
trabalho desenvolvido pela FAS
— Portugal desde ha longos anos, para alertar quem de direito,
para a grande importincia de fazer a promogdo da dddiva de
sangue através da emissao de selos alusivos.

enorme

Vdrias vezes, por todos os meios ao nosso dispor, procurdmos
sensibilizar as dreas dos CTT, responsdveis pela planificacdo
das para este
disponibilizando-nos inclusivamente para

emissdes comemorativas

assunto,

dar toda a colaboragéo julgada pertinente.
Através da imprensa escrita, vezes sem
conta alertdmos para esta temdtica, da qual
destacamos as mais significativas.

Sob o titulo A DADIVA DE SANGUE EM
SELOS DO CORREIO fizemos publicar em
Margo de 1993 um artigo em que o autor fez
uma resenha do que foi o estudo do sangue,
desde a Grécia antiga até aos nossos dias, em
que se afirmava:

“Ao

contrdrio dos Correios portugueses,

sdo as
administragoes postais estrangeiras, que a dddiva do sangue tém
dedicado alguns selos. Esperemos que o exemplo frutifique por
cd, num futuro nao muito longinquo”.

muitas

No mesmo jornal e em Fevereiro do ano seguinte, a propdsito
da entdo constante falta de sangue, saiu novo artigo em que se
afirmava:

“ndao se compreende a auséncia, por parte do Ministério da
Saitide, de uma campanha publicitdria promotora da dddiva,

aproveitando para tal as potencialidades (de muito baixo custo)
da filatelia”
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Em 1995, por insisténcia a Associacdo de Beja, conseguiu-se a
emissdo dum bilhete postal (Gnico até a data) comemorativo do
dia Nacional do Dador de Sangue, que teve lugar naquela cidade
no dia 27 de Marc¢o, onde foi langcado, nesse dia, pelo entdo
Ministro da Satde (no tempo em que os ministros da satude

ainda tinham tempo para estar com os dadores de sangue), Dr.
Paulo Mendo.
Comemorando-se em 1997 o 25° aniversdrio de muitas
Associagdes de Dadores, também através da comunicacdo
social, sugerimos em finais de 1996 que a dadiva de sangue fosse
dedicada uma das emissdes comemorativas do ano seguinte.
. Ja no século XX1, pedimos que em Margo
de 2002 fosse feita uma emissdo de selos
dedicada ‘¢ dddiva de sangue e homenagem
as Associagoes de Dadores de Sangue” em
Marg¢o do ano seguinte voltdmos a insistir
para que “uma emissdo fosse dedicada
a dddiva de sangue, jd que Portugal é

tnico pais da Unido Europeia que nunca
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- - emitiu nenhum selo sobre esta temdtica”
e oportunamente sugerimos também aos
CTT a emissdo duma série comemorativa
dos 50 anos do IPS.
Dentro das nossas possibilidades, temos dado a este assunto toda
a atencdo que ele merece, dando-lhe um tratamento adequado
nas paginas da nossa revista.
Ao registarmos, com apreco, a edicdo este ano desta EIFA,
renasce em nds a esperanca de que, no préximo ano, os CTT
procedam finalmente a edi¢do duma série condigna de selos que,
promovendo a dddiva de sangue, sejam também uma merecida

homenagem a todos os Dadores de Sangue do nosso pais, e
suas organizagdes.

José Geada de Sousa



José Manuel Salgado

e eu adivinhasse o
que iria ouvir, quando,
naquela tarde de sidbado
do dia 5 de Maio de 2007,
tocou o telefone, talvez ndo o
atendesse, para ndo ouvir aquela noticia
triste que, sendo embora uma triste dura realida-
de, tanto me custou a aceitar, porque homens com ¢ ‘} 1

o0 José Manuel Salgado nunca deviam partir.

Jovem ainda, radicou-se em Fafe, onde desenvolveu a sua acti-
vidade profissional na metalomecanica ligeira e constituiu fa-
milia.

Foi nesta cidade minhota que se dedicou, de alma e coracio, a
promocdo da dédiva de sangue, tendo um papel importantissi-
mo no desenvolvimento e na afirmacgdo da Associa¢do de Dado-
res Benévolos de Sangue de Fafe, de cuja Direccdo foi Presidente
por vérios mandatos, e da qual se tornou a face mais visivel e um

dos seus grandes esteios.
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In Memoriam

Homem simples e bom, dotado de um coragéo
tdo grande como as necessidades dos seus se-
melhantes e de um sorriso que irradiava uma
amizade sincera. S6 a doenca, que o atraicou
naquele dia primaveril de Maio o impediu de
criar uma Associacdo de Apoio aos Diabéticos

mais carenciados.

Esmagado ainda pela imensa saudade, quero afirmar-te, com
enorme respeito, em nome de todos os Dadores de Sangue, que
tu tanto estimavas e a quem dedicaste o melhor da tua vida,
que

HOMENS COMO TU NUNCA DEVIAM MORRER!

C. Andrade

Dia Nacional do Dador de Sangue

— | ———

A convite do IPS, estivemos presentes nas comemorag¢des do dia Nacional do Dador de Sangue, realizadas na Trofa.

Para além da Sessio solene, de que publicamos um aspecto da assisténcia, apraz — nos destacar o magnifico concerto, superiormente

executado pela Banda de Musica da Forca Aérea Portuguesa.
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Publicacbes

Comemoracoes do dia Mundial do Dador
de Sangue e dos 50 anos do IPS

Comemorando-se este ano o Cinquentendrio do Instituto Segundo a informagdo que nos foi transmitida pelo IPS, as
Portugués do Sangue, foi decidido ndo realizar, este ano, o nosso comemoragdes terdo lugar em Lisboa, no Porto, e em Coimbra,

habitual Convivio. de acordo com o seguinte programa:

Lisboa - 26 de Marco Sessio Solene de Abertura das Comemoracdes

Porto - Junho Simpésio de Imunohematologia

Exposicao sobre o espdlio da actividade dos 50 Anos do IPS

Coimbra - 14 de Junho Dia Mundial do Dador - com apoio da CAmara Municipal de Coimbra
Lisboa - 3 e 4 de Novembro Ciclo de Conferéncias Internacionais:

“O Futuro da Medicina Transfusional” - com o apoio da Fundagdo Calouste Gulbenkian.

Revista da “Nossa” Imprensa

ambém nesta vertente o ano de

2007 foi particularmente intenso.

Além das publicagées regulares da ________,__,dg. Dadﬁé

Federacdo, vdirias outras comegaram (2)

a aparecer por iniciativa de algumas das

nossas Associagdes, visando manter aos seus associados ’i OESEMSAT
; ASSOCIACAD 5
=Vl

convenientemente informados, fomentar o convivio e a amizade EM WTICI& Ry
——._'

entre eles e divulgar muita e boa informacéo sobre a temdtica da ~ mearetandin do nossa tampe TP |

dadiva de sangue, das quais damos nota através da publicacao 3}

dos respectivos Titulos. @ @ n i

Comoja r-eferimos, ass-eguramos apublicagdo regular da Circular I e ot _—_ﬁ__-_Tqu —— 1

Informativa e da Revista Homenagem ao Dador de Sangue. | & Diatrite sie s at i o
, de Sangue

Tratando-se de publica¢des de cardcter bem diferenciado, sdo no E’ :? A Gota g

entanto supletivas eigualmente importantes porque, sea Circular ‘c‘:‘_:-:/' ow Ol B sk Wi Suied i T

1 . - . . Assoclecha dag Padaras de 5. L
possibilita uma informacdo actualizada e bem referenciada no

tempo, @ revista tem uma abrangéncia maior e uma maior @ - Grupo de Dadores de Pernes
capacidade de difundir uma informac¢ao melhor elaborada e mais @ - Santa Isabel - Canelas
variada, destinando-se a intervir num ambito mais alargado e a € - Associacao de Evora

construir a memdria escrita do nosso movimento. @ - Associacio de Viana do Castelo
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Finalmente “O Livro”

ara além da  publicagao

regular da “Circular Informativa”
e da “Revista Homenagem ao Dador de
Sangue”, da responsabilidade da prépria
Federacdo, este ano ficard indelevelmente

marcado pela publicacdo do livro

Dadiva de Sangue
Generosidade de muitos...
...e oportunismo de alguns

da autoria do nosso querido amigo Sr. Joaquim Moreira Alves.

Porque se trata de documento fundamental para conhecer a
histéria da dddiva e transfusdo de sangue em Portugal desde o
inicio da segunda metade do século passado até aos nossos dias

aconselhamos vivamente a sua leitura.

Publicacdes

Este é realmente um livro para ler, e repor toda a verdade sobre
a dadiva do sangue, tantas vezes torpemente detorpada, é um
livro para tirar o sono a muito boa gente, obrigatério sobretudo
para os dadores de sangue e promotores da dddiva, podendo ser
adquirido na FAS - Portugal, nas Associagdes, na editora Mar de

Letras - Ericeira e em muitas outras livrarias, ao preco de 15€.

Noutro local desta revista voltamos a ele, com o devido relevo,
registando com agrado as duas sessoes de langcamento que, com
casa cheia tiveram lugar no passado dia 16 de Fevereiro no
auditério da Caixa Geral de Depdsitos no Porto e no dia 23 no
auditério Beatriz Costa em Mafra, gentilmente disponibilizados

para o efeito.

As duas prestigiosas instituicdes, Caixa Geral de Depésitos
e Camara Municipal de Mafra, bem como a todo o pessoal

envolvido, o nosso sincero e profundo reconhecimento.
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DADIVA DO SANGUE

GENEROSIDADE DE MUITOS...E OPORTUNISMO DE ALGUNS

E este o mote do livro saido das méaos de Joaquim Moreira tudes, ataques e perfidias porque tem passado o Movimentos
Alves, Presidente da FAS — Portugal. de Dadores de Sangue.

Conhecedor como ninguém da Dédiva e Transfusao de Sangue  Apéds o lancamento deste livro, nada no Movimento de Dadores
em Portugal e militante desde a primeira hora no combate & dd- de Sangue serd como antes. A “pedrada no charco” trazida por
diva remunerada, dispds-se a trazer a luz do dia toda a histéria esta obra originard alguns salpicos e muitas, muitas ondas!
“para que os verdadeiros cabouqueiros nédo fiquem sepultados

no esquecimento”.

O autor relata com a simplicidade que o caracteriza, as vicissi- Artur Franco Henriques
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