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Editorial

Passou um ano desde que os novos Corpos Sociais da FAS Portugal foram eleitos na Assembleia Geral de
Penacova.

Foi um ano de muitos projetos, de muito trabalho, de grandes e importantes desafios, mas também de mui-
to esforco e muita energia para os concretizar. Neste ano, ficou como principal desafio, a obrigatoriedade
de estarmos mais proximos das nossas Associagdes e Grupos, prestando informagdo do nosso trabalho e
colaborando, pondo-nos a disposi¢io, por exemplo, para o auxilio no processo dos novos formularios de
financiamento.

Temos a percecdo de que é este o caminho a seguir.

Para que este trabalho dé os frutos desejados é necessario que as Associagdes e Grupos facam, elas mes-
mas, também, um esfor¢co de maior aproximacéo a sua Federacdo, questionando o nosso trabalho,
trazendo novos projetos para discussio, e partilhando os seus métodos e processos, para que todos
nods possamos aprender uns com os outros.

Nesta oportunidade, ndo podemos deixar de fazer uma referéncia especial ao trabalho das Direc¢oes an-
teriores, sobretudo ao “nosso” Querido Amigo Joaquim Moreira Alves. O nosso Amigo dedicou a quase
totalidade da sua vida, de uma forma completamente abnegada, em prol dos doentes que, conjuntamente
com os profissionais de satde, esperavam ansiosamente o sangue nos hospitais, para o tratamento das suas
doencas.

A colaboracao do Sr. Comendador é-nos ainda imprescindivel. Ninguém em Portugal conhece a pro-
mocao da dadiva de sangue e tudo o que com ela se relaciona, como ele. Precisamos, sem duvida, da
ajuda do Nosso querido Amigo e da sua grande experiéncia.

Que bom seria, para este pais, se tivesse muitos Homens com esta “témpera”. Portugal deve-lhe uma justa
homenagem. Pessoalmente, acredito que o Nosso Querido Amigo terd essa homenagem, a qual sera pres-
tada de uma forma digna. Lutarei para que tal aconteca.

“E pesada a heranca recebida” Os desafios que temos pela frente, quer a nivel nacional, quer internacional,
que encaramos com toda a alegria e energia, sdo de grande importéncia, mas precisamos de todos para

tornarmos mais rico e mais efectivo o trabalho que todos prestamos em prol dos doentes.

Temos confianca no futuro!
Temos confianca que estaremos a altura dos desafios que nos estao lancados mas precisamos da
ajuda de todos!

Joaquim Mendes Silva
Presidente da FAS



O novo ano de 2015 estd no seu inicio e esta é uma oportunida-
de que desde ja agradecemos, de poder chegar até aos Dadores de
Sangue e com todos partilhar alguns desenvolvimentos, no nosso
pais.

E, neste caso, foi-me dado como tema para este pequeno texto, algo
que me é muito caro e a todos vos, Dadores, estou certa. Plasma.
Mais concretamente falar da mudanca de paradigma sobre a utili-
zagdo do plasma em Portugal.

A qualidade e a segurancga sdo conceitos centrais para esta drea tdo
nobre da Saude. Todos os envolvidos tém um papel importante,
desde o candidato a dador de sangue e os respetivos critérios de ele-
gibilidade para a dddiva, com vista a assegurar o seu proprio bem-
-estar e o do doente/recetor da transfusdo, passando por todos os
profissionais de satide envolvidos neste vasto conjunto de processos
definidos e aplicados, para conseguirmos a melhor resultante final.
Sabemos que, embora cada vez mais seguro o sangue comporta
um risco residual, embora reduzido, para o doente que o recebe.
Importa hoje e aqui recordar o passado. Nos anos 1990, o entao IPS
desenvolveu denodadamente os meios para poder tratar o plasma
com vista ao seu fracionamento para produgdo de medicamentos
derivados do plasma (albumina, imunoglobulinas, etc.) e inativa-
¢do do plasma para transfusio pelo inico método disponivel nessa
altura — o “solvente/ detergente” (S/D) produzido industrialmente
pela Octapharma.

Recordamos todos como a eclosdo da Encefalopatia Espongiforme
Bovina, a “doenca das vacas loucas’, conduziu a proibi¢ao da ex-
portacdo da carne de bovino portugués. Ao mesmo tempo que se
identificava como agente causador ndo um virus, mas uma proteina
anormal — o prido, vérias evidéncias cientificas apontavam para a
possibilidade da transmissdo pelo sangue e comecam a surgir os
casos humanos (variante da Doenca de Creutzfeldt-Jacob - vCJD)
no Reino Unido. Preconizam-se a nivel internacional medidas de
precaugio e seguranca. E nesse contexto que, em Portugal, se in-
troduzem medidas de seguranca como a desleucocitagdo universal
do sangue se interrompe o programa do plasma. Encontramo-nos
em finais da década de 1990, trata-se de agente de doenga ndo con-
vencional, o que significa que seria necessdrio avaliar todas as situa-
¢des, cumprindo a chamada vigilancia epidemioldgica, para infor-
mar a tomada de medidas neste ambito e em seguranca.

O Conselho Diretivo do IPST IP em fungdes no final de novembro
de 2011, definiu esta matéria do tratamento do plasma como obje-
tivo fundamental, tomando varias medidas, como a avaliacdo da si-
tuacgdo, meios necessdrios, avaliacao de risco em relagdo a vCJD, au-
torizagdes e criacdo das condi¢oes para este novo desenvolvimento,
com parecer de um grupo de trabalho criado para esta matéria.

O nosso pais, através do ato de altruismo e de cidadania de tantos e
generosos cidadaos, os Dadores de sangue, com a dadiva de sangue
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regular, benévola, voluntdria e ndo remunerada, dispoe de meios
que lhe permitem disponibilizar aos doentes plasma submetido
a tratamento de inativacdo viral. Partindo deste pressuposto e da
verificagdo de vérias condi¢des nomeadamente que a colheita de
sangue pelo IPST IP constitui cerca de 60% do total nacional, o CD
decidiu pelo objetivo de Plasma sujeito a inativagdo viral/reducio
patogénica por 2 métodos diferentes, de modo a corresponder as
diferentes necessidades dos doentes e das suas situacoes e doengas,
tendo sido desenvolvidos os diferentes procedimentos concursais,
com vista a aquisi¢do do servigo de inativacdo viral pelo método de
solvente-detergente (S/D) pela Octapharma e outro para aquisi¢do
dos meios para realizacdo da reducéo patogénica (amotosaleno),
este ultimo de producéo prépria pelo IPST IP (no CST Lisboa).
Este programa inicial desenvolveu-se até aos finais de 2014, encon-
trando-se as unidades a ser distribuidas aos hospitais. O programa
de inativagdo viral/ redugdo patogénica do plasma para transfusao
por 2 métodos, continuard a ser aplicado este ano, permitindo que
os doentes beneficiem do componente plasma resultante da dadiva
dos Dadores de sangue do nosso pais.

Apds esta primeira fase, que envolveu apenas a resultante da colhei-
ta de sangue pelo IPST IP, encontramo-nos a desenvolver uma se-
gunda, que se estenderd a colheita efetuada por Servigos de Sangue
hospitalares aderentes, com o objetivo do fracionamento do plasma
remanescente para produgdo de medicamentos derivados do plas-
ma. Esta fase com o respetivo Concurso Internacional, ficard a car-
go dos Servigos Partilhados do Ministério da Satiide em colaboragao
com o IPST IP.

Este programa com as duas vertentes, plasma para transfusdo e
plasma para fracionamento, constitui uma mudanga de paradigma
no aproveitamento e utilizagdo do plasma no nosso pais. Passamos
de uma dependéncia do plasma proveniente de outros paises para
uma mais completa utilizagao do sangue doado pelos Dadores do
nosso pais. O sucesso deve-se a colaboragdo efetiva de muitos in-
tervenientes que connosco desenvolvem a sua atividade profissio-
nal, mas é possivel em primeiro lugar pela Dadiva de sangue.
Continuaremos a contar com todos, convictos que estamos do inte-

resse nacional do que daqui resultard, para todo e cada um de nés.

Gracinda de Sousa
Conselho Diretivo do IPST



Em dias de mudanca devem os homens olhar para o futuro com a
abertura que os novos dias nos trazem. Sabemos que os mais novos
ndo pedem aos tempos que vém muito, a ndo ser o que cada um
estéd disposto a construir e dar para que todos possam viver melhor.
Os mais velhos, aqueles que recordam dias passados, olham para o
futuro com o constrangimento da mudanca e a descrenca de que
possa essa mudanca trazer dias melhores.

O que é facto é que hoje tudo muda muito rapidamente. Olhemos
0 que se passa com as tecnologias da informacdo, com as novas
aplicacoes informdticas que a inddstria disponibiliza, com as mu-
dangas de paradigmas sociais, com a necessidade de formacao es-
pecifica, a necessidade de todos nés desenvolvermos novas compe-
téncias. Mesmo que este tipo de mudancgas possam assustar alguns
pelo receio de ndo se adaptarem, olhemos para a evolucdo técnica
e cientifica, para a inovac¢do na ciéncia, médica, das novas terapéu-
ticas, da engenharia, da fisica, por todos os ramos em que o cresci-
mento do conhecimento é exponencial e com ele as mudangas que
transformam o nosso mundo aos nossos olhos todos os dias.
Podemos perguntar o que podemos fazer? Apenas acompanhar.
Parar e ficar agarrado ao passado que nos parece emprestar um fal-
so conforto é apenas ndo garantir o futuro individual e ndo contri-
buir para um melhor futuro de todos.

O IPST nao ficou parado. Com as novas regras ditadas pela reestru-
turacéo imposta pelo PREMAC (Plano de Redugéo e Melhoria da
Administragdo Central), o IPS deu lugar ao IPST. Nessa mudanga
vulgarmente referida como fusao, existiu realmente uma reestrutu-
ragdo, mas ainda ndo uma fusio, pois essa é mais complexa e passa
pelas pessoas, pela integracdo de cada um dos novos conceitos ins-
titucionais. Nao temos davidas de que para os dadores de sangue
que olhavam para o IPS como uma institui¢do vocacionada apenas
para a colheita, processamento, andlise e distribuicdo de sangue,
nao reconhecem ainda o T da transplantagdo, e muito menos o que
essa reestruturacao significa e implica em termos da instituicao.
Nao tenho duvidas de que por culpa institucional ainda néo foi
explicado o que significou realmente essa mudanga, mas também
devo reconhecer que ndo tenho certezas de que haja disponibili-
dade de todos para escutarem o que significa esse T que passou
a terminar a sigla IPS. Sem se saber o significado e as implicagoes
desta mudanga ficard seguramente por compreender aquilo que vai

As mudancas e as suas
implicacoes

ficando diferente em cada dia, as necessidades acrescidas, as indis-
ponibilidades para alguns hébitos que durante anos foram cultiva-
dos, em tempos de diferenca para com os dias de hoje.

Nao compete a institui¢do dizer se é melhor ou pior, ndo compete a
cada um de nos referir se devia ser assim ou de outra maneira, por-
que factos consumados ndo podem ser alterados. Compete a cada
um de nds contribuir para que numa realidade consumada se possa
preparar o futuro da melhor forma.

Nio podemos ainda duvidar que as mudangas néo serdo apenas es-
tas, outras virdo, mas podemos estar seguros de que as mudancas
serdo sempre no sentido do futuro e ndo do regresso ao passado.
Isso tem sido ensinado pela histéria. O tempo é uma progressao e
nunca se repete o passado. Mesmo que queiram os homens recons-
truir o que foi mudado, o resultado ji nunca serd o mesmo e por
isso temos de olhar o futuro, acompanhar as mudancas e contribuir
para que possa o dia de amanha ser o melhor dentro daquilo que
cada um pode desejar.

Essa construcdo e adaptacdo para um dia diferente amanha serd
sempre mais facil se for compreendida por todos e se for prepa-
rada por todos em conjunto e ndo por cada um a definir rumos

diferentes.

Hélder Trindade
Presidente do CD do IPST



Prevenir a doenga ou cuidar, atempadamente, da saide é uma op-
¢do livre de cada pessoa. Mas, para que tal opcdo seja verdadei-
ramente livre, terd que ser assumida com consciente responsabi-
lidade. Mas s6 se é responsavel, quando se tem plena consciéncia
da importancia, implicacdes das escolhas que se assumem. Para a
tomada de consciéncia, é indispensavel o conhecimento que deve
tornar-se expresso em iniciativas, permanentes ou conjunturais de
organizacgoes especificas, sejam de ambito estatal ou civil. Julgo que
os conteudos que levem a esse conhecimento devem ser tratados
pelo Estado em permanente e disponivel cooperagdo com instan-
cias académicas e cientificas especializadas nas diferentes dreas da
satde ou, intrinsecamente, com elas relacionadas. Para fazer che-
gar ao conhecimento dos interessados as informagdes necessarias
¢ indispensdvel ter em conta metodologias eficazes. Estas podem
ser de Ambito massificador, mas corre-se o risco de ndo passarem
de meros slogans publicitirios sem capacidade para transformar
opinides e mudar comportamentos. Para que isso seja mais seguro,
ndo se pode dispensar uma abordagem de proximidade, estando
as organizagoes oficiais ou civis locais melhor posicionadas para o
fazerem com maior sucesso. E que ndo se limitardo a debitar ideias,
por muito inovadoras que sejam, mas a transformé-las em opor-
tunidades de relacao personalizadas, levando consigo o testemu-
nho de praticas que possam credibilizar a validade das ideias. A
prova-lo estdo a criacdo de inumeras e meritdrias associacoes que
pretendem potenciar hébitos de qualidade de vida sauddvel, outras
investem mais na prevengdo das causas que possam estar na origem
de problemas de satde e outras na prestacdo de cuidados aos que
ja adoeceram, reclamando pelos seus direitos, providenciando que
sejam menos agressivas as consequéncias das suas enfermidades,
prestando apoios financeiros e sociais. Seria bom que este Gltimo
tipo de preocupac¢des ndo fosse tdo insistentemente necessirio ou
até mesmo inexistente, pois seria uma demonstracio de que esta-
riamos, de verdade, num Estado de Direito. Todas estas associa-
¢oes nasceram da vontade responsavel de cidaddos e cidadas que,
porque ao viverem com doengas, perceberam que sé unidos con-
seguiriam superar as dificuldades sentidas todos os dias sem pers-
pectivas de solugdo; outras organizagoes foram criadas por gente
com uma perfeita consciéncia dos seus deveres e direitos de cida-
dania, “descalgaram as pantufas” e optaram por entregar algum do
seu tempo ao bem comum. Fazem-no sem exigir nada para si, com
total gratuidade que o mesmo ¢é dizer: tornam-se voluntarios, ade-
rindo a esse exército de gente que sonha e luta por uma sociedade
mais humana.

O voluntariado é um exercicio pleno de cidadania activa. E uma
forma de estar comprometida de cada um no desenvolvimento lo-
cal, tendo consciéncia que este ndo passa apenas pela dimensao
social, apesar de — e bem - estar sempre na linha da frente quando
é necessario encontrar respostas locais para os problemas. E um
conceito que ultrapassa a prépria nocédo de solidariedade. Este con-
ceito estd muito mediatizado e traduz-se no despertar em cada um
o querer fazer-se presente na necessidade do outro mais desfavo-
recido. O conceito de voluntariado vai um pouco mais além. Essa
presenca é fisica e implica fazer caminho com o outro na busca
de respostas que devem passar pela busca de solu¢cdes em ordem
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a prevencdo dos problemas que possam condicionar a qualidade
de vida. O voluntariado em saude tem também que dirigir a sua
misséo para dreas como todas as que se relacionam com a educa-
¢ao para a saude. Tudo isto sé serd possivel, como é 6bvio, gragas a
generosidade da muita solidariedade de tantos contributos que tém
na sua génese ndo meros sentimentalismos, mas um sentido escla-
recido e sincero de responsabilidade de cada um pelo bem de todos.
Nesta senda seguem muitos dos que ddo um dos bens mais vi-
tais que é o seu proprio sangue. Sao todos os que nao precisam de
apelos exteriores, draméticos ou da realizagdo de campanhas, me-
diaticamente preparadas, para assinalar efemérides de &mbito soli-
dario que maior verdade emprestam a Dddiva Benévola de Sangue.
Sabem que é necessario ter sempre guardado, em quantidade sus-
tentédvel, tdo precioso liquido, pois hd necessidades inesperadas e
vitais que, inesperadamente, podem reclamar por ele. S6 assim se
podera evidenciar importancia do voluntariado que, mesmo tendo
sido retiradas algumas condi¢oes facilitadoras desta pratica soli-
ddria, ndo baixaram os bragos, mas ainda os “esticam” com maior
determinacao para que deles jorrem vida para quem a possa vé-la
a fugir. Sdo os dadores voluntdrios de sangue como todos os outros
e outras que dao de si mesmo para que o seu pais possa trilhar ca-
minhos de verdadeiro desenvolvimento que s6 o sera quando for,
intrinsecamente, humano.

Por tudo isto, ¢ indiscutivel a importancia incomensuravel do vo-
luntariado, que nem sempre tem sido reconhecida como deveria,
mas que, na recente eleicdo, a nivel internacional, de Lisboa a
Capital Europeia do Voluntariado, ndo deixard de ser uma opor-
tunidade, como irdo existir para outras dreas, de criar motivacdes
acrescidas aos habitantes de Lisboa e suas associacdes de doadores
de sangue de investirem, cada vez mais em qualidade, quantidade e
criatividade, nesta dimenséao da entrega aos outros. Também, estou
certo de que os doadores de sangue ndo deixardo de se envolver
nas iniciativas que, a Comissao a criar para assinalar esta honrosa
distingdo, vier a tomar.

Sem duvida que a Confederagdo Portuguesa do Voluntariado
(CPV) tem uma miss@o, particularmente especial, na valorizac¢do
da pratica do voluntariado, da capacitacdo dos seus agentes, de re-
presentd-los, onde e sempre se justifique relevar a sua incomensu-
ravel acgdo. Nestes agentes estdo, sem qualquer constrangimento,
os Dadores Benévolos de Sangue. Divulgar as boas iniciativas é
outro dos designios da CPV, ndo por razoes de mera publicidade,
mas como forma incentivadora para levar outros a fazer o mesmo.
Sendo a organizagdo do voluntariado uma responsabilidade pri-
mordial da sociedade civil, o Estado ndo se pode colocar a mar-
gem, mas proporcionar condi¢des para que todos os aspectos or-
ganizativos possam ser concretizaveis e reconhecida a importancia
desta pratica de cidadania que contribui para que possamos ser, de
verdade, um Estado de Direito, porque assente na vivéncia de uma
democracia autenticamente participativa.

Eugénio da Fonseca
Presidente da Cdritas Portuguesa e
da Confederagdo Portuguesa do Voluntariado



Envolvimento da FAS com
as Assoclacoes

De modo muito conciso damos a conhecer aos leitores algumas das a¢des realizadas em 2014/2015, em que
a FAS e as Associacoes estiveram envolvidas. As fotografias foram-nos enviadas pelas respetivas Associacoes
que agradecemos.

Marco: Abril:

13 — Estivemos no Porto a dar formagdo sobre a Dddiva do Sangue  12/13 — Visita da Diregdo as Associagdes de Braga, Fafe e Gondomar;

aos alunos da Escola Clara de Resende;

22 — Foi com gosto que participdmos no Aniversdrio da Associagdio 21 — A FAS participou na abertura de uma exposicao de filatelia,

de Dadores de Sangalhos; da excelente cole¢do do nosso colega, Enfermeiro José Geada de
Sousa, em Alcains;

27 - A FAS participou na Comemoragdo do Dia Nacional do Dador
realizado em Lisboa;

DIA NACIONAL DO DADOR DE SANGUE e es

27 MARGO 2014 #1411 .
Mesa da Presidéncia — 22 a 26 — Assembleia Geral da FIODS na Argentina na qual a FAS

esteve representada;

0 interesse das criancas na apreciacao dos Selos

29 - Assembleia-Geral da FAS em Penacova. 25 — Participacdo na Cidade de Tomar na homenagem ao nosso

saudoso colega e amigo Manuel Fonseca.
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29 — A Camara Municipal de Mafra, no seu Dia Municipal, conde-
corou o mitico Presidente Honordrio da Associacdo de Dadores de
Sangue de Mafra, José Anténio Martins Bento, com a Medalha de
Mérito Municipal;

0 Manuel Fonseca rodeado de algumas pessoas que nutriam por ele
muita amizade

Maio:

05 — Reunido com os dirigentes da Associagdo de Sangalhos para
tratar de assuntos relacionados com o Convivio Nacional de 2015;
10 — Visita & Associacdo de Vale de Santiago — Odemira; 31 — Participacdo na Festa de aniversdrio da Associacdo de Dadores

AN de Grandola.
P

14 — A Direcao da FAS reuniu com o conselho Diretivo do IPST;
18 — Presenca da FAS no Aniversédrio da Unido de Dadores de Sao 1
Pedro do Curval

Inauguracao de um significativo Monumento ao Dador mandado edeficar
pela Camara Municipal de Reguengos de Monsaraz por iniciativa da Uniao
de Dadores de Sao Pedro do Curval
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Junho:

08 — Estivemos no Aniversario do Lions Clube de Arouca;

10 — Comemoragédo do Dia do Dador Famalicense;

14 — Participa¢do na Comemoragdo do Dia Mundial do Dador de
Sangue realizada no Castelo da Cidade de Torres Novas;

21 — Aniversirio da Associacdo de Dadores de Sangue de
Gondomar;

21 — Simpdsio em Mafra;

26 — Aniversério da Associagdo de Torres Vedras;

28 - Participacdo na festa da Associagdo de Vale de Santiago
— Odemira.

Julho:
07 — Participacdo no Aniversério da Associacdo de Santa Maria da
Feira.

Envolvimento da FAS com as Associacdes

Setembro:

01 — Participdmos na entrega de galardoes a Dadores com mais de
cem dadivas, inserido nas comemorac¢des dos 35 anos do Servico
Nacional de Saude;

04 - Visita as escolas de Alcanede com o livro “A Descoberta da
vida”;

06 — Presenca no Aniversério de Portalegre;

20 — Festa de Aniversario da Associacdo de Tomar;

27 — Simpésio da Guarda.

Outubro:
04 — Aniversdario do Grupo de Dadores da Covilh3;

9 A 12 — Reunido do Comité Executivo da FIODS em Matera - Itdlia;



Envolvimento da FAS com as Associacdes

25/26 — Simpdsio e Convivio dos Dadores da Ilha Terceira.

];:-1‘“
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Alcobaca

Dezembro:

01 — Representagdo na Ac¢ao da Confederacdo do Voluntariado/
Montepio;

13 — Ceia de Natal dos Dadores dos Lions de Arouca;

13 — Festa de Natal da Associagdo de Antud;

Novembro:

16 — Lancamento da Autobiografia do Comendador Joaquim
Moreira Alves;

29 — Festa de Aniversério da Associacdo de Dadores de Alcobaca.
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Envolvimento da FAS com as Associacdes

14 — Festa das criancas da Associa¢io de Famalicdo; 2015
14 — Almogo de Aniversério do Grupo de Dadores de Pernes. Janeiro:

10 — Participdmos com alegria na Acdo de Formacgdo que a
Associagao de Santa Maria da Feira, realiza anualmente. Este ano
com uma particularidade que foi a apresenta¢do da autobiografia
de Joaquim Moreira Alves.

Dra. Inés Barroso, Vereadora da Camara de Santarém

Dois Dadores do Grupo de Pernes que juntando as suas doacoes
totalizam 245 Dadivas

Fevereiro:

14 — Estivemos presentes com muito gosto no 42° Aniversario do
Grupo de Dadores de Sangue do Vale de Santarém. Sobre este even-
to daremos noticia mais alargada no préximo nimero da revista.

Participacao na Sessao Solene
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Simpodsios de Formacao na Dadiva

de Sangue

AFAS-Portugal, ciente e preocupada com a formagdo dos Dirigentes,
Responsaveis de Ntcleos e Dadores das suas Associagoes, tem de-
senvolvido ao longo dos ultimos anos, muitas Sessoes de Formagao
para este publico alvo, como é o caso dos Semindrios Interativos
que tem levado a efeito, junto das Associagdes, por todo o Pais.
Agora, a FAS, no ambito do seu Plano de Atividades, e em estreita
cooperagao e parceria com o Instituto Portugués do Sangue e da
Transplantagdo (IPST), e ainda com Instituicoes Hospitalares, estd
a incrementar, junto de Institui¢oes e do publico em geral, outro
tipo de Agodes, Simposios, com os quais se pretende atingir todos
os Distritos.

Foram ja realizadas trés destas Acdes, a primeira das quais em
Mafra, no dia 21 de Julho de 2014, que abrangeu os concelhos de
Mafra, Torres Vedras e Sintra. Estiveram representadas as respeti-
vas Associagdes, o IPST, e a FAS.

A Cémara Municipal de Mafra esteve representada pelo seu
Presidente e a de Torres Vedras pela Vereadora da Cultura.

O segundo Simpésio teve lugar em Trancoso, no dia 27 de Setembro
e destinou-se aos concelhos da Guarda e de Trancoso. Aqui, além
da FAS e do IPST esteve representada a Igreja Catoélica, o Hospital
da Guarda, a Escola Profissional de Trancoso, o LH.M. Tropical, a
Associagdo de Dadores da Guarda e a anfitrid Associacdo de Vila
Franca das Naves.

Angra do Heroismo acolheu o terceiro Simpdsio no dia 25 de

Outubro.

Esteve representada a Igreja Catélica pelo Bispo de Angra, a
Vereadora do Municipio, o Diretor Regional de Saude, o Servigo
de Imunohemoterapia do Hospital, a Escola Superior de enferma-
gem e a Associacdo de Estudantes, bem como as Associagdes da
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Terceira, Faial e Pico. O IPST e a FAS foram, mais uma vez, os orga-
nizadores e também interventores.

Os Orgaos da Comunicagio Social local também estiveram presen-
tes e fizeram grande divulgacao deste evento.

Convém sublinhar que, nestes trés Simpésios houve excelentes e
enriquecedoras intervengdes quer das Institui¢des organizadoras,
quer de representantes de outras Instituicoes que deram lugar a
debates muito vivos, e que a indispensavel colaboragdo do Dr. Luis
Negrao foi, sem sombra de divida, muito marcante.

Dada a abrangéncia dos temas tratados pelas entidades envolvi-
das, os simposios revelaram-se excelentes espacos de partilha de
experiéncias e conhecimentos, que gerara concerteza sinergias, na
procura de solugoes para que Portugal tenha sangue suficiente para
tratamento dos nossos doentes.

A FAS Portugal, como entidade mentora, propde-se organizar este
tipo de eventos em todos os Distritos do Pais.

A Diregdo da FAS vem, através da sua Revista “Homenagem ao
Dador de Sangue’, agradecer a presenca de todas as Entidades,
Oradores e Participantes nestes eventos.

\

Simposio da llha Terceira

Joaquim Mendes Silva
Presidente da FAS Portugal



Moreira Alves
A personificacao da
generosidade

O facto de conhecer o Moreira Alves, desde sempre, poderia dificultar um juizo objetivo sobre a sua personalidade. Na verdade, temos
praticamente a mesma idade, nascemos na mesma aldeia, frequentdmos a mesma escola primdria, participdmos nas mesmas brincadeiras
infanto-juvenis. Apesar de termos prosseguido caminhos diferentes na educagao escolar, tendo eu frequentado o ensino liceal e 0 Quim
— é assim que trato desde sempre — quedou-se pela instrugdo primadria, por caréncia econémica dos seus pais, lavradores rendeiros, os
nossos caminhos, na intervengéo civico-social, sempre foram muito préximos.

Assim foi na nossa associagao recreativa de Santa Isabel, na paréquia de Canelas, na relagdo com os nossos conterraneos na vida de todos
os dias.

Desde sempre o Quim manifestava, primeiro por palavras e depois e sempre por atos, a sua “paixdo” pelos outros, ou melhor dizendo,
pelos problemas e pelos dramas dos outros.

Entre tais preocupagdes avultou, desde muito cedo, a tragédia de ver morrer gente, préxima, distante, ou mesmo desconhecida, por ca-
réncia de meios, que estavam ali mesmo a mdo, isto é a falta de sangue.

Desde muito novo, estendeu, na vida civil e no servigo militar, os seus bragos para dar a vida a quem dela carecia. Mas era preciso ir mais
além, muito mais além.

Urgia alertar consciéncias, debelar caréncias estruturais, erradicar a venda de sangue, criar e dinamizar institui¢cées, denunciar
praticas criminosas de negdcios miseraveis, lutar contra 16bis publicos e privados, suscitar a criacdo de quadros normativos ade-
quados, lutar permanentemente contra ditos dadores que se vao enganando na porta e que se vao sucedendo a um ritmo preocu-
pante no Movimento da Dadiva Benévola.

E tudo isto custa porque faz sofrer muito, porque foi preciso prescindir de uma vida profissional estdvel e limitar uma vida familiar
exemplar.

E 0 Quim sempre correu todos os riscos pensando muito mais nos outros do que em si e nos seus e com a sua proverbial generosidade lan-
cou raizes por todo o pais, na criacdo de associacdes e de nticleos e influenciou 0 Movimento da Dddiva a nivel europeu e mundial.
E isto sempre com a preocupacio de que ndo se soubesse que era ele que estava 14, mesmo nas horas mais nefastas, que foram tantas, meu
Deus!

Valeu a pena, como Pessoa sentenciou, porque tudo vale a pena, quando a alma néo é pequena. E a alma do Quim, para mim, do Moreira
Alves para todos os dadores e do Comendador para a sociedade politica, é Enorme.

Obrigado pelo que és, pelo que tens feito e pelo muito que esperamos de ti.

Que Deu te abengoe, bem com a tua mulher e a tua filha que sempre souberam estar, também discretamente, sempre ao teu lado, neste
teu gratificante caminho da Vida.

Um forte abrago do teu amigo Chico.

Francisco Barbosa da Costa
Presidente da Assembleia Geral da FAS
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Lancamento da Autobiografia
de Joaquim Moreira Alves

50 anos dedicados a causa da dadiva de sangue, uma historia veridica e
impar, transcrita nesta auto-biografia - documento unico para quem estiver
interessado em conhecer as raizes e a evolucao deste nosso Movimento.

Artur Franco Henriques



A Associagao de Dadores de
Sangue de Santa Maria da Feira
teve o gesto nobre de oferecer
um exemplar desta obra a

cada um dos mais de duzentos
colaboradores dos 32 nucleos
desta grande Associagao.



A palavra as Associacoes e
Grupos de Dadores

Esta Revista destina-se aos Dadores de Sangue e como sabemos que estes gostam de saber noticias da “sua Associacao”,
vamos dar relevo, nesta rubrica, ao que estas nos quiserem enviar, relacionado com os eventos do ano transato, e de
acordo com as disponibilidades de espaco.

\ 4 L 4 L 4

Associacao de Dadores de Sangue de V. N. de Famalicao
- “15 anos, a promover a Dadiva desinteressada de Sangue”

T T A Associagdo de Dadores de Sangue de Famalicdo, foi fundada em 15 de Junho de 2000 por trés pessoas de “boa

LN i i+ vontade” nomeadamente, Carlos Rodrigo Silva que concretizou um desejo de longa data e que ja pertencia a seu

. f}'.:?_":t" e pai, Alberto Moreira da Silva e, a Enf.* Maria Manuela Ferreira, do Banco de Sangue do Hospital de Famalicdo.
Apesar do intuito primario ser a promocgao da dddiva desinteressada de sangue, em parceria com o IPST e outras

::' ( institui¢oes de apoio, tem sido também possivel promover jornadas de rastreios de saide, assim como, campa-
. nhas de inscri¢oes de potenciais dadores de medula dssea e ainda entrega de material ortopédico, a pessoas mais
- o L] . . . .
oy, T, _,.-~':;‘ 2 necessitadas, esta, numa parceria com a Autarquia Famalicense.
yu =i Sl L T ¥

Y s U Em 26 de novembro de 2005, esta Associagdo realizou um grande evento cultural e recreativo, para fazer entrega
de 606 galarddes a dadores.

Em 10 junho de 2007, instituiu o Dia do Dador de Sangue Famalicense e, que se realiza anualmente nesse dia, nas instalacdoes da FCM, com
o motivo de entregar galarddes e paralelamente fazer colheita de sangue.

Também a 19 de junho de 2010, promoveu mais um grande evento cultural e recreativo, nas instalagdes da UL, a fim de celebrar o seu 10°
aniversdrio.

Colheitas na Sede desta Associacao

A dedicagdo dos seus elementos reflecte-se na certeza de que de ano para ano tem vindo a crescer o nimero de colheitas de sangue, sendo
que, em 2014 obteve 2.787 presencas, com 2.243 dadivas.

De realgar, que depois de ter mudado a Sede Social para um espago maior, a primeira dddiva de sangue realizada nas suas instalagdes, foi
no dia 9 de marco de 2014 e contou, entre algumas dezenas de dadores, com a presenca de varias personalidades famalicenses, entre as
quais o Dr. Paulo Cunha, Presidente da Camara Municipal de Famalicdo e alguns Vereadores, como a foto documenta.

O Presidente da Camara de Famalicao, com os Vereadores na 12 dadiva de sangue, na Sede
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A palavra as Associacoes e Grupos de Dadores

8°- Dia do Dador de Sangue Famalicense

A 10 de Junho de 2014 realizou-se o 8° Dia do Dador de Sangue Famalicense, com mais énfase, do que o habitual. Nas instalagoes da FCM
foi feita rece¢do informal aos convidados, como dadores galardoados, responséveis do IPST, nomeadamente o seu Presidente, Professor
Doutor Hélder Trindade; Dra. Maria Jodo e Dra. Isabel Miranda, Diretoras do Centro Regional do Porto; o Comendador Moreira Alves;
Eng. José Vieira, Vice — Presidente da Dire¢do da FAS; Dra. Sofia Fernandes, Vereadora da Satide e da Familia e, o Vereador Pedro Sena,
ambos da Camara Municipal de Famalicao; Presidente e Vice — Presidente da Unido de Freguesias de Famalicdo e Calenddrio, D* Estela
Veloso e Dr. Ademar Carvalho, entre outros.

De visita as instalagdes da Sede da Associagdo, Hélder Trindade referiu: «devo enaltecer e agradecer o trabalho voluntario das Associagdes,
na promogéo da dddiva de sangue, em favor dos que dele necessitam».

0 Presidente do IPST visitou a Sede da Associacao de Dadores de Sangue

Seguiu-se uma Missa Solene, de sufrdgio pelos diretores e dadores ja falecidos, precedida de um almogo de confraternizagao. Nas inter-
vengoes da sessdo solene, destacamos o Comendador Moreira Alves, que se dirigiu aos médicos, dizendo: «ndo esquegam que a seguranga
do doente comeca nos Dadores de sangue. Sabendo que a dddiva é um ato de cultura, mas também solidariedade e generosidade, fazendo
o bem sem saber a quem.»

No encerramento, Joaquim Vilarinho, Presidente da Direcao desta Associacgao dirigiu-se aos Dadores de sangue, dizendo: «neste momen-
to ha falta de sangue; solicito aos cerca de dez mil dadores famalicenses, que doem com regularidade e quando deixarem de poder dar
sangue, seja por limite de idade ou por doenca, convidem outra pessoa a ser dadora, para que o sangue nunca falte a quem dele precisa.»

A foto de familia, no final da Eucaristia, integrada no programa do 8° Dia do Dador Sangue Famalicense
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A palavra as Associacoes e Grupos de Dadores

Festa de Natal dos Filhos dos Dadores

O Grande Auditdrio da Casa das Artes de Famalicdo acolheu na tarde do dia 14 de dezembro, a “Festa de Natal — 2014”, dedicada aos filhos
dos Dadores de sangue e a exemplo dos anos anteriores. Meio milhar de pessoas viu o espetdculo, que iniciou com o Hino da Associagdo,
a que se seguiu a projecdo do filme de animacgéo “A revolta dos Perus” para delirio dos mais pequenos; um grupo de palhagos do Curso de
Animacéo Sécio Cultural da Escola Profissional CIOR também animou a pequenada; foi realizado o sorteio de um LCD, entre os dadores
presentes e com senhas atribuidas nas dddivas de sangue; outro sorteio contemplou uma crian¢a com uma bicicleta e um capacete; a festa
terminou com o Pai Natal a entregar as prendas e o lanche a 154 criangas dos 0 aos 10 anos, tal como a foto documenta.

Festa de Natal — 2014, dedicada aos filhos dos Dadores de Sangue

Orgaos Sociais para o quadriénio 2015/2018

A 28 de fevereiro do corrente ano foram eleitos os novos corpos gerentes, que hao-de gerir os destinos desta Instituicdo de Solidariedade
Social.

A Assembleia Geral, que conta com um grupo de cinco pessoas ¢ presidida por Camilo Lopes Freitas; a Direcdo presidida por Joaquim
Américo Vilarinho da Silva, conta com um grupo de dezassete pessoas; o Conselho Fiscal, com um grupo de cinco pessoas é presidido
por Aires Carneiro Barroso.

Manuel Sanches
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A palavra as Associacoes e Grupos de Dadores

A Descoberta da Vida, no Agrupamento de Escolas D. Afonso Henriques — Alcanede — Santarém

Hoje em dia, a grande preocupagio das pessoas € o “fer” e passamos grande parte da vida, voltados para nés mesmos.

E urgente mudar esta mentalidade pois a solidariedade precisa ser trabalhada nas criancas todos os dias, em casa e também na escola. S6
assim elas aprenderdo o quanto é importante ajudar o préoximo.

O livro A Descoberta da Vida tem como objetivo, sensibilizar os mais novos para a dadiva de
sangue e, através deles, os seus professores e encarregados de educacao.

Existem estudos que indicam que ap6s promovermos uma ac¢ao solidaria, o nosso cérebro li-
berta uma substancia chamada” endorfina’, que provoca uma sensacéao de felicidade.

E foi neste espirito que o Dr. Artur Franco Henriques e o Grupo de Dadores Benévolos de
Sangue da Freguesia de Abra, foram recebidos em Alcanede, no dia 4 de setembro passado, no
Agrupamento de Escolas D. Afonso Henriques, para a apresentacao deste livro.

Uma plateia de professores, interessada e cheia de vontade de trabalhar com os respetivos
alunos, o tema da Dadiva de Sangue.

“A Gratiddo de quem recebe um beneficio é sempre menor do que o prazer daquele que o faz” -
Monteiro Lobato .

Ana Justino
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A palavra as Associacoes e Grupos de Dadores

Associacao de Dadores de Sangue de Vila Franca das Naves

&

Presidente da Associacao ao lado do Presidente da
Camara de Trancoso a fazer a sua dadiva de Sangue.

A Associacdo de Dadores de Sangue de Vila Franca das Naves constitui uma entidade sem fins lucrativos, fundada a 18 de outubro de
2007, com o intuito de (in)formar e sensibilizar a populagdo, no que concerne & importéncia da dddiva para ajudar a salvar vidas, e de,
consequentemente, angariar cada vez mais dadores. Desde entao, tem estendido, gradativamente, o seu campo de acdo, atuando nao sé
numa parte substancial do distrito da Guarda mas, tal-qualmente, em alguns concelhos pertencentes ao distrito de Viseu. Tal tem sido
realizado em colaboracdo com nucleos de voluntérios, de diferentes localidades que ajudam na organizacgdo das campanhas de colheita de
sangue e medula dssea, nas suas localidades.

A atividade da supramencionada Associacio nio se restringe, portanto, a organizacio de sessoes de colheita. E seu objetivo potenciar dé-
divas por parte de pessoas nio sé altruistas mas também informadas e esclarecidas. Assim, tendo por base este principio, a Associa¢do de
Dadores de Sangue de Vila Franca das Naves tem desenvolvido a¢des de formagéo, com o intuito de abordar e debater a temadtica da dadiva
de sangue, em sentido lato, sendo enfatizada a sua importancia e explicado todo o processo latente — colheita, andlise, processamento,
preservacdo, armazenamento e distribuicdo do sangue humano e dos componentes sanguineos. Exemplos das referidas iniciativas cons-
tituem, em 2014, as agdes de formagéao realizadas em margo, em colabora¢do com o Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagao
(IPST) e o Centro de Sangue e da Transplantagdo de Coimbra (CSTC), que foram direcionadas a populagdo escolar, em Trancoso e em
Castro Daire, tendo tido o Dr. Luis Negrao como formador. Em Trancoso teve ainda lugar, em setembro, sob a algada da Federagdo das
Associagoes de Dadores de Sangue (FAS), o Segundo Simpésio Distrital, cujo publico-alvo foi a populagdo geral. Nele estiveram presentes
eximios profissionais acoplados a diversas entidades e foi abordada uma panéplia de temdticas, mencionando-se, a titulo de exemplo,
“O Paludismo e a Dddiva de Sangue” - intervencdo ministrada pela Professora Doutora Rosa Teodésio (Instituto de Higiene e Medicina
Tropical).

Em suma, a Associacdo de Dadores de Sangue de Vila Franca das Naves identifica-se com o conceito de cultura civica — potenciado pelas
virtudes civicas e também pela cultura geral da populagdo. Para tal, aposta, mormente, na formagao dos jovens, promovendo a participa-

¢d0, o esclarecimento, o debate e a empatia pelos outros, para lograr dddivas conscientes e sustentdveis.

Fernando Delgado
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A palavra as Associacoes e Grupos de Dadores

Grupo de Dadores de Pernes

Grupo de criangas na Recolha de Sangue com os “Bispos do Asfalto’, na casa paroquial em S.
Vicente do Paul, afim de observar como é uma Recolha de Sangue para posteriormente fazerem
o desenho que esteve na exposi¢ao no dia 1 junho, no Hospital de Santarém, no ambito das co-
memoragdes do Dia Internacional da Crianca

Mario Gomes

Grupo de Dadores de Pernes

Associacao de Dadores de Sangue do Hospital de Tomar

Faca da sug
dadiva um
acto de

CERTIFICADG DE
PARTICIPACAD

P

P e e i e o
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A Associacao de Dadores de Sangue do Hospital de Tomar continua profundamente empenhada em levar a
mensagem da dadiva de sangue junto das criancas as escolas.
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Caros Amigos,

A medida que o mundo se est4 a tornar mais violento e perigoso,
como é sobejamente do conhecimento de todos, urge ampliar e se-
dimentar os movimentos de solidariedade humana, que é uma das
formas de contrariar a barbérie que grassa na terra.

Sendo o nosso movimento, um dos expoentes maximos de so-
lidariedade, nunca como hoje, a FIODS teve um ntmero tao
elevado de paises e federacoes de dadores filiados, abarcando
praticamente todo o nosso globo.

Dai que, os desafios efectuados pela FIODOS a FAS, no ano tran-
sacto, tenham sido de bom grado aceites por néds, pois é desta for-
ma que a FAS e Portugal, dardo um pequeno contributo (atenta a
dimensao do nosso pais e as dificuldades econdémicas — financeiras
que atravessamos) para que a solidariedade humana ndo seja uma
palavra va.

Em conformidade com o supra exposto, fomos eleitos por una-
nimidade (38 paises presentes) para o Comité Executivo da
FIODS, na Assembleia Geral deste organismos, realizada em
Buenos Aires, em Abril de 2014.

Mais tarde, na reunido do Comité Executivo da FIODS realizada
em Outubro de 2014, em Matera, (Itdlia), o nosso Presidente, Sr.
Joaquim Silva, foi eleito, também por unanimidade, para Presidente
do Comité Europeu da FIODS. Neste evento, foi-nos feito mais um
desafio, que se relaciona com a realiza¢do da Assembleia Geral da
FIODS no nosso pais, no ano de 2016.

De imediato pusemo-nos em contacto com o Sr. Comendador
Joaquim Moreira Alves, nosso Presidente Honordario, com o fim de
o consultar sobre a drdua tarefa que nos propuseram, uma vez que
o tnico Congresso da FIODS que foi realizado no nosso pais, acon-
teceu em 1990, sob a égide do Sr. Comendador, quando presidia a
Direcgao da, na altura, FEPODABES.

Como a realizagdo do referido Congresso foi um rotundo éxito
(ainda muito lembrada no seio da FIODS), quisemos ouvir do Sr.
Comendador, Sr. Joaquim Moreira Alves, as suas sabias palavras
que, ndo regateando trabalho, aconselhou-nos a aceitar o desafio,
disponibilizando-se de pronto para colaborar connosco na prepa-
racdo e realizagdo do referido evento.

Por dltimo, convém ainda referir, que a FIODS aguarda que cons-
tituamos um comité jovem para ser integrado naquele organismo,
visto ser de primordial importancia todos os paises estarem dota-
dos de um comité que aglutine toda a juventude disponivel para dar
continuidade & nossa causa, pois sio eles o futuro do Movimento da
Dédiva Benévola de Sangue.
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O Contributo da FAS para o
Movimento Mundial das Organizacoes
de Dadores de Sangue, FIODS

oh 3

Reuniao da Federacao Internacional dos Dadores de Sangue (FIODS)

Os Reis de Espanha confratenizam com o Martin Mancenido Fuertes,
Presidente da Fundacao e Presidente Honorario da FIODS

Domingos Guerra Maneta

Ass. Juridico



Assembleia Geral da
FAS - Portugal

A bonita Vila de Penacova, banhada pelas cristalinas dguas do Rio
Mondego, foi o lugar escolhido para a realizacdo da Assembleia
Geral Ordindria da FAS que decorreu no passado dia 29 de Margo
de 2014, estando presentes vinte e sete Associagdes.

Uma Assembleia Geral sempre foi, é, e serd, uma atividade marcan-
te para o Movimento da Dadiva de Sangue, mas, esta Assembleia
em especifico, foi um momento histérico para a nossa Federagao.

Iniciamos com a intervencdo de abertura do Presidente da
Associagao de Penacova, o Sr. Luis Amaral que manifestou de for-
ma muito sentida o orgulho de nos receber na sua bonita terra,
fazendo-nos sentir como se estivéssemos também nds em “casa’
De seguida, em representacdo da Camara Municipal, o Dr. Ricardo
Florido, Vereador do Desporto e da Juventude, agradeceu a nossa
presenca e demonstrou o quanto significava a Dadiva Benévola de
Sangue na sua vida pessoal e o quanto estava honrado com a nossa
presenca.

E foi neste espirito, e com a agradavel ideia da importancia da bene-
voléncia a prevalecer em todos os presentes que decorreu de forma
digna a Assembleia.

Na abertura dos trabalhos, encetdmos com a apresentacdo, dis-
cussdo e votacdo do Relatério de Contas relativo ao exercicio de
2013 e foi também analisado e votado o Plano de Atividades e o
Orcamento para o Ano de 2014, e ndo podia faltar a apresentacgao
da Revista “Homenagem ao Dador de Sangue’, pensada para todos
aqueles que ddo um pouco do si para salvar vidas, sem pedirem
nada em troca.

Seguiu-se o momento crucial desta Assembleia que foi a elei¢ao dos
novos Corpos Sociais para a FAS — Portugal.

Uma nova Direcdo ird, a partir desta data, representar a nossa Imagens da Assembleia-geral
Federacdo e tendo como responsabilidade principal, defender com

dignidade os seus associados, nunca esquecendo os principios e en-

sinamentos deixados pela Direcao cessante.

Nao é facil ocupar o lugar de Joaquim Moreira Alves.

Este trabalho que agora se inicia tem, gragas a forca e coragem deste

grande homem, uma dificuldade acrescida. Dificilmente se conse-

guird fazer melhor do que este senhor, a quem se deve o Movimento

da Dadiva Benévola de Sangue, em Portugal.

A sua simplicidade, honestidade, rigor, firmeza e dedicagao deverao

ser para todos nés um exemplo a seguir.

A Associacio de Dadores de Sangue de Penacova, 0 nosso muito
obrigado, pela excelente forma como foi organizado este evento, e
pelo modo como fomos recebidos em téo bela terra.

A nova Direcdo e ao nosso querido Joaquim Mendes Silva, o
Presidente eleito, formulamos votos de muitos éxitos nesta impor-
tante e dificil, mas tdo bonita missao.

Ana Justino
Direcgdio FAS Portugal
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Estes nossos Amigos deixaram-nos em 2014. Nao podemos deixar de reconhecer e ficar gratos pela sua
colaboracao em prol da sociedade.

Enf.? Maria Silva Alves
Foi com grande pesar que no passado dia 7 de outubro vimos partir ndo s6 uma grande amiga como uma
figura de relevo na promocao da dédiva de sangue da nossa ilha.
Sécia fundadora, Vice-Presidente e ex funciondria do Servico de Imuno-hemoterapia do Hospital de
Santo Espirito, a Sra. D. Maria da Silva Alves — mais conhecida por Enfermeira Maria Ferreira - destacou-
-se pelo seu altruismo e empenho na doagdo de sangue.
Por todos conhecida e admirada, pelo seu profissionalismo e dedica¢do, ndo esquecendo a sua alegria e
sentido de humor, ficard para sempre na nossa memoria pelo privilégio que foi conviver com tao distinta
senhora.

A Diregdo

Associagdo de Dadores de Sangue de Angra do Heroismo

Paco Mendana,

O nosso amigo Paco foi durante largos anos Presidente da Hermandade de Donantes de Sangre de Ledn,
era um homem muito inteligente, sempre pronto a defender os sagrados principios da Dédiva de Sangue,
deixou-nos muitas saudades.

Descansa em Paz Querido Amigo.

J M. A.

Joao Roxo disse-nos adeus

A Associacdo de Dadores de Sangue da Beira Interior Sul ficou mais pobre com o falecimento do seu
grande dirigente Jodo Manuel Roxo, falecido em 19.02, 2014, apés sofrimento prolongado.

A sua auséncia, se, por um lado, deixa mais pobre a Associagdo da Beira Interior Sul, por outro, dd-lhe
mais alento e forga, para continuar o grande projecto de que ele foi um apaixonado entusiasta.

Durante os vérios mandatos de que fez parte, pode-se constatar que o Jodo Roxo sempre se entregou a
Dédiva Generosa do Sangue, com grande espirito de servigo.

Sentindo que as pessoas boas e generosas ndo podem morrer, devido aos bons ensinamentos de vida que

nos deixou, o Jodo Roxo continuard, certamente, a motivar os dirigentes da Associagao da qual fez parte.

Florentino Beirdo
José Geada de Sousa
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D. Arminda e Sr. Joao Silva

Os amigos D. Arminda e Sr. Jodo Silva, nossos dedicados Delegados do Nucleo do Candal — V. N. de Gaia,
deixaram-nos para sempre no ano de 2014. Eram pessoas muito bondosas que muito deram a verdadeira
Dédiva de Sangue. Eram um casal exemplar, muitos trabalhadores e sempre demonstrando alegria.

Um Adeus com muita saudade deste vosso amigo.

J. M. A.

“0 Manel Fonseca”
Faleceu a 7 de Julho de 2014 um dos fundadores e grande dinamizador da nossa Associagdo. Manuel
Pereira da Fonseca repousa agora em campa de familia no Cemitério de Santa Maria dos Olivais, em

Tomar.

Homem de convicgdes, amigo, companheiro, era também um homem de paixdes.

Somos testemunho de um dos grandes amores da sua vida, a Associacdo de Dadores Benévolos de
Sangue do Hospital de Tomar.

Foi com empenho e dedicagdo que abragou a causa da Dddiva Benévola de Sangue. Na década de oitenta
do século passado, a actividade no entdo Hospital Distrital de Tomar aumentou, devido a fixagdo de di-
versos profissionais de satide. Para diferentes desafios, novas respostas eram necessarias. Mais urgéncias,

it

E se havia alguns p6los de dadores mais ou menos organizados, houve que estruturar toda uma “resposta” onde o Manei se eviden-

mais cirurgias, a ortopedia, a maternidade e, de entre outras necessidades, o “sangue” nao podia faltar.

ciou. E a partir daf dedicou grande parte da sua vida a esta causa a nivel local e nacional, atestando assim que a verdadeira cidadania
ndo se “diz” mas “vive-se” a cada dia em prol de todos.

Por tudo isto esta Associacdo sente-se mais pobre e lamenta profundamente a sua perda. Perpetuar a sua memdria e o seu legado é
continuar a obra que iniciou e diligenciar que o sangue esteja disponivel, em quantidade e qualidade, sempre que alguém dele precisar.

Joaquim Palricas
Presidente da Direc¢do da ADBSHT

Joaquim José Louro Pereira

Vitima de doencga grave e prolongada Joaquim José Louro Pereira deixou-nos no passado dia 31 de
dezembro.

A sua vida foi um exemplo de trabalho, humildade, honestidade e elevada responsabilidade social.

A Freguesia de Abra e O Grupo de Dadores de Sangue ficaram mais pobres e ¢ tdo grande a saudade que
invade 0s nossos coragoes.

Partiu para junto de Deus, quando ainda tinha tanto para dar, mas a sua vida foi tdo rica de boas a¢oes que
apenas podemos dizer OBRIGADO Comendador por tudo o que nos ensinou.

Ana Justino
Diregdo da FAS
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Julio da Silva Oliveira

O Julio Oliveira foi um dos fundadores da Associacao de Dadores de V. N. de Gaia, Fazendo também parte
da Comissao Organizadora do Congresso Mundial dos Dadores de Sangue, realizado em 1990 na Pévoa
do Varzim.

Em todas as missoes que desempenou, sempre demonstrou grande dedicagao pela causa da Doagao do
Sangue. A D. Arminda, sua extremosa Senhora, ndo suportou perder o seu querido Marido vindo a falecer
logo de seguida.

Descansem em paz no seio do Senhor.

J. M. A.

Salviano Ferreira

Conhecemo-nos ainda nos anos 70, preparavamos uma Organizacao de Dadores de Sangue de ambito na-
cional com poder interventivo junto do poder politico, recordo que os nossos pontos de vista convergiam.
O tempo foi-se passando o Salviano na qualidade de Dirigente da Assaociagao de Dadores ia dando o seu
valioso contributo, recordo os Convivios Nacionais de Sao Pedro de Muel e o Internacional da Marinha
Grande, recordo ainda o Encontro Nacional de 1993, realizado no Hotel Cristal.

Quando o nosso querido amigo Albertino Barosa nos deixou para sempre o Salviano assumiu a Presidencia
da Associagao da Marinha Grande.

A lei da vida 14 nos vai separando, embora acredite que um dia nos haveremos de nos encontar.

Paz 4 tua alma.

J. M. A.

José Ricardo dos Santos Cassiano

Tivemos a magoa do falecimento do nosso amigo José Cassiano.

Este nosso amigo foi Presidente do Grupo de Dadores do Vale de Santarem a quem esteve ligado durante
muitos anos.

Deixa-nos grande saudade. Descanse em Paz.

J M. A.
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Convivio Nacional e Internacional de
Dadores de Sangue

06 de Junho de 2015

SANGALHOS

Com a simpatia da Associacao, Junta de Freguesia de Sangalhos e Camara
Municipal de Anadia, teremos este ano o nosso Convivio nesta bonita terra.

Venha, traga “farnel” e conviva com 0s amigos!
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