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PROBLEMÁTICA | PERTINÊNCIA DA INVESTIGAÇÃO  
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 A presente investigação foi elaborada no âmbito de um estudo do 

Comité Jovem da Federação das Associações de Dadores de Sangue – 

Portugal (FAS), com vista a melhorar o conhecimento atual sobre o 

processo da dádiva de sangue em Portugal; 

 Com o objetivo de ficar a conhecer melhor os dadores de sangue do 

nosso país. 

 



Inquérito  
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1.Sexo: Masculino          Feminino 

2.Idade: ___________________  

3.Estado Civil: Solteiro/a        Casado/a         União de facto        Viúvo/a         Divorciado/a-
Separado/a   

4.Grau de escolaridade: Sem escolaridade        1ºCiclo         2ºCiclo        3ºCiclo       Ensino 
Secundário       Ensino Superior 

5.Condição perante o emprego:  

Trabalho por conta própria         
Trabalho por conta de outrem  
Ocupa-se de tarefas domésticas    
Estudante  
Desempregado/a 
Reformado/a 

 

6. Distrito onde habita:_______________________ 
 



Inquérito  
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7. Número de vezes que deu sangue? 
1ªvez 
De 1 a 10 vezes 
De 11 a 20 vezes 
De 21 a 30 vezes 
De 31 a 40 vezes 
De 41 a 50 vezes  
Mais de 51 vezes 
 
8. O que o moveu a dar sangue?  
Promoção da dádiva nacional 
Promoção da dádiva local 
Por iniciativa própria 
Influência de familiares/amigos 
Por necessidades familiares/amigos 
Outro       
 



Inquérito  
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9. Responda com uma cruz (x) numa escala de Nada informado, Relativamente 
informado e Muito informado relativamente às seguintes questões: 

Enquanto dador de sangue como se 
sente informado relativamente: 

Nada 
informado 

Relativamente 
informado 

Muito 
informado 

9.1 aos requisitos para ser aceite 
enquanto dador de sangue; 

   

9.2 ao processo da recolha;    

9.3 aos cuidados a ter após a dádiva 
de sangue; 

   

9.4 à utilização do seu sangue doado.    

 



Inquérito  
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10. Quanto se sente reconhecido enquanto dador de sangue a nível nacional? 
Nada reconhecido          Relativamente reconhecido             Muito reconhecido 
 
11. Quanto se sente reconhecido enquanto dador de sangue a nível local? 
Nada reconhecido          Relativamente reconhecido             Muito reconhecido 
 
12. Quanto se sente seguro na dádiva da sangue? 
Nada seguro           Relativamente seguro               Muito Seguro 
 
13. Como é informado das colheitas de sangue? 
Carta      Cartazes      Pessoalmente       SMS       Redes sociais (Facebook)        E-mail         
Outros 



Inquérito  
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14. O que melhoraria nas colheitas de sangue? Escolha três (3) das seguintes 
respostas.  
A promoção da colheita  
Informação disponível 
Tempo de espera  
Condições e espaço envolvente 
Qualidade dos profissionais de saúde  
Acompanhamento por parte dos voluntários 
Número de profissionais de saúde presentes 
Conhecimento que os voluntários demonstram sobre a dádiva de sangue 
 
15. Sente dificuldade no preenchimento do questionário do Instituto Português Do 
Sangue e da Transplantação (IPST)? 
Sim  
Não  
 
16. Costuma abordar, no seu dia-a-dia, o tema da dádiva de sangue? 
Sim          Não 
 
 
17. Sente orgulho em ser dador de sangue?  
Sim 
Não        Porque? ______________________________________________________. 



METODOLOGIA | Método de investigação 
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ADMINISTRAÇÃO 
INDIRETA 

INQUÉRITO 
POR 

QUESTIONÁRIO 

MÉTODOS 
QUANTITATIVOS 

574 
INQUÉRITOS  



RESULTADOS |Género da população inquirida 
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50,7% 
Masculino 

49,3% 
Feminino 



RESULTADOS | Estrutura Etária dos Dadores de 

Sangue inquiridos 

 Referente à média das idades dos inquiridos, apurou-se que esta assenta 
nos 40,7 anos, ou seja, a maioria dos dadores de sangue inquiridos 
encontra-se próximo da meia-idade.  

 Este é um facto preocupante, uma vez que, daqui a poucos anos estes 
dadores deixarão de doar sangue devido ao fator idade e a renovação de 
geração de dadores de sangue ficará afetada, pois os jovens não são 
dadores tão assíduos nem contínuos.  

10 

40,7 

anos  



RESULTADOS |Estado Civil  

 

 

 No que respeita ao estado civil dos dadores inquiridos, podemos verificar 
que, a maioria dos inquiridos são casados, 56,2%. 

 
 
 Seguindo os inquiridos solteiros com 27,3%. 
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RESULTADOS | Escolaridade dos dadores de sangue inquiridos 
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RESULTADOS | Condição perante o Emprego 
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11% 

61% 

2% 

8% 

13% 
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Trabalho por conta própria 

Trabalho por conta de outrem  

Ocupa-se de tarefas domésticas 
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Reformado/a 



RESULTADOS | Frequência da Dádiva de Sangue 
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RESULTADOS|Motivo da dádiva de sangue 
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RESULTADOS PROVISÓRIOS | 
Informação relativa aos processos de recolha de sangue  

Aos requisitos para ser aceite enquanto dador de sangue 

  

 

 

Ao processo da recolha  

   Muito informado 

 

 

Aos cuidados a ter após a dádiva de sangue  

         Muito informado 

 

 

À utilização do seu sangue doado 

Relativamente informado 
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54,5% 

44,5% 

57,5% 

58,2% 

Relativamente informado 



RESULTADOS PROVISÓRIOS| 
Reconhecimento/Segurança enquanto Dador de Sangue  
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Relativamente 
reconhecidos a 
nível nacional  

61,7% 

Muito seguros 
na dádiva de 

sangue   

67% 

Relativamente 
reconhecidos a 

nível local 

63,3% 



RESULTADOS PROVISÓRIOS | 

Opinião do Dador de Sangue  
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Dificuldade no preenchimento do inquérito consentimento informado IPST - IP 

 

 

 

 

 

22 
inquiridos  

3,9% 

542 
inquiridos 

96,1% 



RESULTADOS PROVISÓRIOS | 

Opinião do Dador de Sangue  
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Costuma abordar o tema da dádiva de sangue no seu dia-a-dia?  

 

56,4% 
SIM 

43,6% 
NÃO 



RESULTADOS PROVISÓRIOS | 

Opinião do Dador de Sangue  
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 Sente orgulho em ser dador de sangue?  

SIM 99,5% 

NÃO 0,5% 
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O comité jovem agradece a todos os dadores 

de sangue que colaboraram neste projeto!  

 

Ana Justino ,  Joana Almeida ,  Joana Costa,  Alexandra de Jesus,  

Isa Joaquim e Ana Paço 


