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Homenagem ao Dador
de Sangue

A doagdo benévola de sangue em Portugal é considerada uma pratica voluntaria de solidariedade, enriquecida
de principios e valores pessoais, sociais, éticos e elevado altruismo, contribuindo para que possamos conferir a
autossuficiéncia de sangue e plasma para transfusao.

Dar sangue é um gesto muito simples, mas que pode salvar uma vida, quem sabe a sua.

E com profundo jibilo e penhorada gratiddo que cumprimento a Federagdo das Associagdes de Dadores de
Sangue e nela satido todas as Associagdes de dadores e todos os dadores benévolos de sangue de Portugal.

Aproveito este momento privilegiado para agradecer muito calorosamente a todas as Portuguesas e
Portugueses e a todos os dadores voluntarios e benévolos de sangue.

Agradeco de igual modo a todas as instituicdes que procedem a recolha deste bem precioso de que é feita a vida
humana, as associagdes de dadores de todo o pais e as federagdes pela vossa atividade em defesa da promocéo
da dadiva de sangue com o objetivo de salvar vidas, em nome de Portugal!

Marcelo Rebelo de Sousa
Presidente da Repiiblica




Editorial

* M O nosso compromisso

Como sabemos, desde 2010/2011 Portugal atravessa uma fase de decréscimo de presenca de Dadores nos locais
de colheita de sangue. Tal facto tem origem nos seguintes fatores:

- A emigracdo de mais de 400.000 jovens, de 2010 a 2015, o que esta patente nas estatisticas do IPST que infor-
mam haver uma grande falta de dadores na faixa etaria dos 26 aos 35 anos;

- Populagido extremamente envelhecida no nosso pais, sendo a faixa etdria dos 56 aos 65 anos o grande suporte
da dadiva;

- Discutiveis decisoes politicas, feitas a régua e esquadro, que foram dissuasoras da dadiva.

Nas décadas de 80 e 90 do século passado, em Portugal, fez-se um trabalho extraordinédrio de promocéo da dadiva
de sangue, com a criagdo de muitas dezenas de Associagdes e Grupos de Dadores. Nao posso deixar de destacar
o papel decisivo que o nosso Presidente Honordrio, Comendador Joaquim Moreira, Alves teve em todo este
riquissimo processo. Apareceram muitos milhares de pessoas anénimas, extremamente voluntariosas, a cola-
borar com estas Associagdes e Grupos de Dadores. Em cada fim de semana, com prejuizo do seu descanso e do
convivio das suas familias, partiam para o terreno, num contato direto com a populacéo, cara a cara, convidando-
-as para a dadiva. Gragas a este extraordinario trabalho, nos anos de 2010 e 2011, atingimos a autossuficiéncia,
com cerca de 42 dadores por cada mil habitantes. Atualmente, existem apenas cerca de 34 dadores por cada mil
habitantes. Como vimos atrds, varios fatores contribuiram para esta quebra do nimero de dadores. Mas eu pro-
ponho mais um hipotético fator a todos os anteriores. Talvez que nos, os dirigentes das Associacdes e Grupos
e os Promotores da dadiva tenhamos também relaxado um pouco! Provavelmente esta na hora de voltarmos ao
terreno, a promocgao cara a cara, sobretudo junto da populagdo mais jovem, sensibilizando-os para a necessida-
de de substituirem os dadores que deixaram, ou que em breve deixardo a dadiva por limite de idade. Existem
muitas Associagoes e Grupos a quem esta questio ndo se coloca, porque continuam com um excelente trabalho
de promogdo e, na generalidade, estas Associagdes hoje ji recuperaram ou estdo a recuperar os niveis da dadiva
dos referidos anos 2010 e 2011. Estas sdo apenas algumas questoes sobre as quais devemos todos refletir. A FAS
Portugal estd disponivel para ajudar as Associacoes e Grupos de Dadores de Sangue que necessitem de apoio
neste projeto.

A direcao da FAS foi convidada a ver “in loco” os primeiros lotes de medicamentos plasmaticos, resultantes do
fracionamento do plasma doado pelos dadores portugueses, que o IPST, através do Concurso Internacional de
2018, entregou a Octapharma, empresa vencedora do referido concurso. Ficamos muito contentes por finalmen-
te vermos alguma luz ao fundo do tinel. Depois de muitos anos de denuncia por parte desta Federagéo, da situa-
cdo degradante e criminosa que era a destruicao sistematica de parte da dddiva generosa dos portugueses. Para
nos este é apenas o inicio e ndo o fim de um processo que nos tem que levar a autossuficiéncia de plasma para
tratamento dos nossos doentes. E isso é possivel! Assim exista vontade politica que leve a tomada de decisdes que
serdo muito importantes para o nosso pais. Se apenas com este concurso foi possivel poupar 4 000 000 € ao pais,
podemos imaginar quanto pouparemos com a autossuficiéncia.

Estamos satisfeitos com os passos dados, mas estamos igualmente vigilantes quanto ao que se vai passar no futu-
ro. Este é 0 nosso compromisso para com os dadores de Portugal, do qual ndo abdicaremos.

Joaquim Mendes Silva
Presidente da Dire¢do
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Fazer diferente,
melhorar as praticas

E com reconhecimento e muita satisfacdo que nos dirigimos aos Dadores por intermédio da FAS-Portugal, dan-
do conta dos desenvolvimentos havidos em dois programas recentes liderados pelo IPST, no ano que ha pouco
terminou, e que lhes interessa sobremaneira.

Comecando pelo concurso de fraccionamento industrial do plasma, que encerrou a 1* Fase do “Programa
Estratégico Nacional para o Fraccionamento do Plasma” a 28 de Dezembro de 2018, foram entregues ao Estado
Portugués — Imunoglobulina humana, Albumina humana e Factor VIII da coagulagdo — medicamentos resultan-
tes de 30.000 litros de plasma obtidos das dadivas benévolas de sangue recolhidas pelo IPST, IP.

Ao contrério do sangue, em que Portugal é auto-suficiente, o nosso pais foi até aos dias de hoje completamente
dependente da importacdo de derivados do plasma. Com as quantidades obtidas em consequéncia do referido
concurso, na modalidade de didlogo concorrencial, foi iniciado um tempo novo em que se reduz significativa-
mente a dependéncia externa destes produtos.

Estima-se em cerca de 2 milhoes de euros a poupanca conseguida. Assim, brevemente os referidos medicamen-
tos estardo disponiveis nos Hospitais portugueses.

Dado ter sido algo de inovador no nosso Pafs, que arrastou consigo uma logistica complexa, houve naturalmente
que adequar muitos procedimentos a esta nova realidade, o que trouxe alguma morosidade acrescida ao processo.

O passo seguinte, certamente mais célere, a dar-se durante o ano corrente, é o de proceder a abertura de um
procedimento concursal internacional de fraccionamento, que agregara ao plasma do IPST,IP o colhido em 13
hospitais nacionais. Aponta-se desta vez para cerca de 50.000 litros o volume de plasma a fraccionar.

A semelhanca do que ocorreu noutros paises europeus, a otimizacio do aproveitamento do plasma colhido em
territério nacional para a producido de medicamentos, é um processo complexo e demorado, que envolve investi-
mentos vultuosos, sendo composto pela sequéncia de varias fases, tendo cada uma forcosamente de ser esgotada
antes de se passar a seguinte.

E caso para escrevermos como o poeta Anténio Machado: “Caminhante, nio hd caminho. Faz-se o caminho ao
andar”

O segundo programa, mais recente e menos conhecido, refere-se a gestao do sangue do doente, conhecido inter-
nacionalmente por Patient Blood Management (PBM).

De que se trata este programa? Quais as vantagens?

Recuemos um pouco. Em 2010, a Assembleia Mundial da Satide instou os Estados - Membros da Organizagéo
Mundial da Satde (OMS) a promover o PBM.

Em 2017, a Comissdo Europeia publicou Recomendagoes, dirigidas as Autoridades Nacionais Competentes e aos
Hospitais, que recomendam a concecao e aplicacao de programas nacionais de PBM, como estratégia de boas
praticas de transfusdo para otimizagao da utilizagdo dos componentes e derivados do sangue, a implementar em
todos os Estados - Membros da Unido Europeia.

Em 2018, o despacho n° 3387/2018 do Gabinete do Secretario de Estado Adjunto e da Saide, implementa um
programa de projetos-piloto de gestao de sangue do doente -PBM - em 9 instituicdes hospitalares do Servigo
Nacional de Sadde.



Fazer diferente, melhorar as praticas

O referido despacho criou uma Comissdo para acompanhar o desenvolvimento dos projetos-piloto, coor-
denada por um elemento do IPST, que além dos representantes dos nove hospitais, inclui representantes da
Administracdo Central do Sistema de Sadde, dos Servicos Partilhados do Ministério da Satide e da Direcdo Geral
da Sadde. Deve dizer-se que esta pratica ndo é nova entre nds, e tem vindo a ser estabelecida ha muitos anos,
com mais ou menos sucesso, em numerosos hospitais portugueses. O grande passo que estd a ser dado é o da
institucionalizagdo deste programa a nivel do Servigo Nacional de Satde.

Mas falemos do que é e das vantagens do PBM. Os componentes sanguineos sendo produtos de origem exclu-
sivamente humana e resultando de um ato voluntario, sdo naturalmente de disponibilidade limitada. Embora
sejam cada vez mais seguros e de melhor qualidade, o risco zero transfusional ainda nao existe, como em qual-
quer outra intervencao terapéutica. O complexo processo transfusional, que vai desde o dador ao receptor, inclui
riscos ndo despreziveis que vdo muito para além da qualidade e seguranga do componente.

Esta abordagem ao basear a pratica transfusional em normas de orientagdo clinica, reduzira a utilizacdo inapro-
priada dos componentes sanguineos, melhorando a seguranca do doente e os resultados em sauide. Assim, por
exemplo, no contexto cirdrgico visa: prevenir ou tratar a anemia previamente com medicamentos; avaliar o risco
de hemorragia; minimizar as perdas sanguineas, e a gestdo da tolerancia dos doentes a anemia. Este programa
tem um pendor acentuadamente preventivo, no que respeita a administracao de transfusoes evitaveis.

Tomemos como referéncia paises com programas PBM jd implementados ha alguns anos. Nestes, além da dimi-
nuicdo das transfusdes desnecessarias, verificaram-se entre outros beneficios, um menor consumo de recursos
e reducdes de tempos de internamento, factores que concorrem para a diminuicdo dos custos financeiros. Em
Portugal ndo temos razdes para esperar que venha a ser diferente.

Com estes dois programas, duas faces da mesma moeda da luta contra o desperdicio, o IPST, IP reforca o com-
promisso ético para com os Doentes e os Dadores, de dar o melhor aproveitamento ao sangue que lhe foi confia-
do e generosamente doado.

Aquela luta é de todos os dias e ndo tem fim.

Victor Marques
O Vogal do CD - IPST,IP
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" Plasma dos dadores
portugueses

O aproveitamento do plasma dos dadores benévolos portugueses tem ocupado a particular atengdo da FAS, ha
mais de quarenta anos, porque o que era utilizado, entre nés, tinha origem no estrangeiro e era obtido a partir de
origens muito duvidosas, que podiam por em risco a saide dos utentes.

Pela primeira vez, o plasma dos dadores portugueses foi aproveitado e utilizado, apds fracionamento, pela adjudi-
cacdo de 30.000 litros de plasma fresco, em julho de 2018, a empresa que ganhou o concurso, entretanto, langado,
que os devolveu em medicamentos, até ao fim de dezembro passado.

E evidente que nos congratuldmos com tal realidade, porque, pela primeira vez, um concurso desta natureza se
concretizou, apds repetidas impugnacgoes, resultantes de questdes formais ou outras pouco claras, que obstacu-
lizaram a sua concretizacéo.

Entretanto, celebrou-se um protocolo entre Instituto Portugués do Sangue e Transplantagéo e 13 hospitais, em
30 de novembro de 2017, onde se projetava a expetativa de poderem ser transformados em medicamentos 50.000
litros de plasma, em 2019.

Todavia, urge por em pratica o lancamento dos concursos anuais, em tempo util, de forma aumentar o caudal
de transformacgdo do plasma para fins medicamentosos. Fago esta ressalva, pois ha alguns sinais de que nao se
entrou, neste dominio, em velocidade de cruzeiro.

Estamos ainda longe da meta dos 180 mil litros de plasma necessérios para a satisfacdo das necessidades na-
cionais que podem e devem ser aproveitados, evitando assim o recurso ao estrangeiro, com todos os evidentes
beneficios para a saide e para a economia.

Paralelamente ao alcance de tal objetivo, é necessdria a certificacdo dos hospitais pelas normas internacionais e
auditados pelo laboratério adjudicatério, para além de deverem ser compaginados com as normas internacionais,
nomeadamente, quanto as colheitas, ao espaco e aos procedimentos técnicos e logisticos de acondicionamento
e armazenamento.

Se os hospitais ndo cumprirem tais requisitos, o remanescente do plasma recolhido através das dadivas benévolas
e que sobra depois de aproveitado para as transfusdes, ndo pode ser fracionado e serd deitado ao lixo.

Apesar de tais desperdicios e perdas, para além dos Centros de Sangue do Porto, Coimbra e Lisboa, s6 o Hospital
de S.Jodo e 0 IPO do Porto oferecem as condigdes exigidas, ao contrario de todas as outras unidades hospitalares
que incineram todo o plasma remanescente. Estamos, assim, perante um lamentavel desperdicio que prejudica
a economia nacional e os utentes. Pena é que os hospitais de Santo Anténio, no Porto, o de Vila Nova de Gaia,
o Hospital Universitario de Coimbra e a maioria dos de Lisboa ndo reinam ainda os requisitos exigidos para o
aproveitamento do plasma.

Na verdade, se poupamos 4 milhdes de euros quando aproveitdimos 30 mil litros de plasma, se fossem 60 mil
aproveitariamos o dobro.

Assim, sendo recolhido todo o plasma, fruto das dadivas nos hospitais e noutros locais do pais, deve ser forneci-
do todo o plasma inativado para transfusdo e aproveitado todo o restante para fracionamento.

Para além de todas as vantagens ja referidas, o total aproveitamento do plasma seria uma forma de respeito pela
generosidade dos dadores que se questionam permanentemente pelo imoral desperdicio do fruto da sua solida-
riedade para com o seu semelhante.

Espero que este tempo novo finalmente concretizado se mantenha, se desenvolva e multiplique para bem de
todos.

Francisco Barbosa da Costa

Presidente da Assembleia Geral da FAS PORTUGAL



Doar sangue é doar
esperanca

Dia Mundial do Dador de Sangue é celebrado todos os anos a 14 de junho. Ha muito que encaro esta data como
um marco simboélico na medida em que lembra e exalta um dos gestos mais nobres em Sauide, a partilha de san-
gue pela vida. As datas comemorativas servem exatamente para nos obrigar a uma paragem e a refletir sobre o
que nos rodeia e sobre o que podemos fazer pelo progresso social e humanista, enquanto cidadaos e no cumpri-
mento dos virios papéis que desempenhamos no mundo contemporaneo.

Enquanto dirigente hospitalar que fui, no Hospital de Santo Espirito da Ilha Terceira, e agora, enquanto Secretario
Regional da Sadde, tenho agido dentro das fungdes que me competem, de modo a contribuir para esta causa fa-
zendo com que outros se sintam chamados a participar nesta missdo. Este ano nédo foi exce¢do a regra. Numa
campanha especialmente dirigida aos mais novos, para garantir o futuro da dadiva de sangue e a sustentabilidade
das reservas existentes na regiao, inscrevemos, através da Direcdo Regional de Saide, 20 jovens no Banco de
Sangue do Hospital da Ilha Terceira. Utentes que nesse dia passaram a fazer parte dos inscritos no banco de san-
gue do hospital da Terceira e, portanto, disponiveis para colaborar com o Servigo Regional de Satide, em prol do
outro. Foi dia emblematico, para despertar outras consciéncias, ao qual me associei também através da dadiva,
com o slogan “doar sangue é doar esperanca”. A celebracao deste dia além de despertar atengdes para a necessi-
dade de componentes sanguineos seguros, ¢ também uma forma de reconhecimento e agradecimento para com
aqueles dadores que o fazem ha longos anos de forma a salvar vidas e a melhorar a qualidade de vida de muitos
cidadaos.

O Governo Regional, que tem marcado presenga nos momentos marcantes dos Hospitais e das Associagdes de
Dadores de Sangue, reconheceu também o mérito dos dadores homenageando aqueles que se tém destacado pela
causa, num formato de comemoragdes que se tem realizado ao longo de todo o ano, em cada um dos hospitais.
Um exemplo de voluntariado e entrega que levou, sé em 2018, a distingao de 20 dadores registados nos hospitais
da Horta, da ilha Terceira e do Divino Espirito Santo de Ponta Delgada. Sao utentes que se apresentam como uma
referéncia, dos cerca de 5000 dadores ativos inscritos nos hospitais e que foram responsaveis, o ano passado, por
3500 dadivas, o suficiente para manter os niveis de reservas de sangue estaveis. Isso ndo significa que néo exista
uma margem de crescimento, até porque alguns dadores ja estdo a atingir mais de 65 anos.

Em Saude ha que prever e acautelar o futuro, devendo ser os jovens aliados na implementacdo das politicas go-
vernamentais, razao pela qual muito das minhas palavras enquanto Secretario desta pasta se tém dirigido a eles.
As Associacoes de Dadores de Sangue do arquipélago também hé que reconhecer todo um trabalho de envolvi-
mento e compromisso com a causa, quer através da sensibilizacdo e da angariacdo de novos dadores, quer através
da forma inovadora como chegam a recolha de sangue, através de brigadas em algumas ilhas. E preciso insistir
na mensagem que para outros poderem sobreviver através da transfuséo, ha que, na retaguarda, manter reservas
em quantidade e seguranca, mesmo em caso de situagdes criticas.

E esta visdo de planeamento e prevencio que levou o Executivo a decidir, este ano, criar reservas em todo o ar-
quipélago, através dos centros de satide em ilhas sem hospital. Para que esta medida se concretize avangamos
ja com a formacdo de profissionais em Santa Maria, seguem-se as ilhas Graciosa e Corvo, numa alteracao de
modelo de funcionamento das reservas de sangue que conta com a validagdo do Instituto Portugués do Sangue
e Transplantacdo.

Cada gota angariada, assemelha-se de forma metaférica a persisténcia nas agoes implementadas pelo Executivo
e Parceiros, passo a passo, degrau a degrau, construimos um Servico Regional de Satide cada vez mais sdlido e
coeso.

Rui Luis

Secretdrio da Satide da Regido Auténoma dos Agores
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Ser Dador indulgente e
iInformado

A beleza e a importancia da Dadiva de Sangue podem, no ano de 2019, ano com conjunturas mundialmente deli-
cadas, ser uma consolac¢io e um forte balsamo para muitos milhares de doentes que sé poderdo continuar a viver
se receberem a tempo e horas, as transfusdes de sangue de que o seu corpo necessita.

E uma permanente luta pela vida em que nés Dadores, nio nos podemos alienar, mas sim, dar a nossa ajuda a
todos os doentes que necessitam das nossas Dddivas e da nossa amizade.

Serd ainda uma grande licdo para tantos ambiciosos que, permanentemente, inventam e usam métodos que nao
respeitam o seu semelhante.

Vamos ser gente de esperanca num futuro justo para todos aqueles que, neste momento, estdo a sofrer muitas
injusticas.

Nao vamos praticar atos impetuosos, levantaremos sim a nossa voz, com serenidade mas com grande vigor, na
denuncia de tudo o que se pratica em desfavor dos mais indefesos.

Um dos maiores argumentos que podemos utilizar é fazer o bem mesmo aqueles que nos fazem mal. E necessério
muita firmeza e nunca titubear perante as ameagas. Acreditamos que um dia a justica chegard, e que, em cada
mesa, existird pdo que chegue para todas as bocas. Também temos fé que havera um dia em que o nosso sangue
seja totalmente aproveitado.

Mais uma vez, apelamos para sermos gente de esperanca, pois uma Humanidade mais justa tera que chegar.
Nunca poderemos deixar os nossos doentes a mingua de doagdes de sangue.
Se a saude do caro leitor o permitir — Dé Sangue!

A recompensa sé poderd ser concedida pela sua consciéncia e pela bondade de Deus.

Joaquim Moreira Alves
Presidente Honordrio da FAS Portugal



Envolvimento da FAS-Portugal

O Ano de 2018 foi mais uma vez um ano de intensa
atividade. De forma resumida, vamos dar a conhecer
aos leitores algumas ac¢oes efetuadas em 2018, em que
a FAS e as suas Associagdes e Grupos de Dadores esti-
veram envolvidos.

Janeiro

6 — Reunido em Aveiro com os Jovens da Mamarrosa,
onde a Equipa daquela Associagdo apresentou o tra-
balho ja preparado para o XVIII Férum Mundial de
Jovens do 1YC da FIODS.

10 — Sessado de Formacdo/Informacdo para os jovens
dos 15 aos 18 anos da Escola Internacional de Torres
Vedras.

13 — Representacdo da FAS Portugal na Sessao de cele-
bracédo do trabalho realizado em 2017 com cerca de 200
colaboradores da Associacdao de Dadores de Sangue de
Santa Maria da Feira.

16 — A FAS Portugal esteve representada na reunido
na Camara Municipal de Sintra, entre a Associacdo
de Dadores de Sangue do Concelho de Sintra e o Dr.
Quinta Nova, Vereador da Area Social e da Saide da-
quela Edilidade. O tema da reunido, foi o estabeleci-
mento de um protocolo de colaboracio entre as entida-
des para a promocdo da dadiva de sangue no Concelho
de Sintra.

19 — Participag¢do na Assembleia Geral da CPV (eleti-
va). A FAS Portugal, através do seu Presidente foi eleita
como tesoureiro da CPV para os préximos 4 anos.

20 — Reunido de Trabalho em Abra da comissdo da
Revista para preparacdo da Revista 2018.
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29 — Reunido convocada pelo Presidente do Conselho
Diretivo do IPST, onde foi solicitado as federacoes um
esforco para que neste ano de 2018, as nossas filiadas
consigam um incremento de 10% de presencas de da-
dores nas sessodes de colheita de sangue.

Fevereiro

3 — Representacdo da FAS Portugal, a convite da
Associacio da Mamarrosa, na sua Assembleia Geral. De
registar ainda o encontro com os Amigos de Marrocos,
da Tunisia, de Franca e de Espanha, Hermandad Vigo
e o Secretario-Geral da FIODS Dr. Sayah Abdelmalek.

Aspeto da Sessao de Trabalho na ADASMA
6 — Sessao de Formacao/Informagao para jovens dos
15 aos 18 anos da Escola Secundaria Madeira Torres de
Torres Vedras.

15 — Reunido para finalizar o trabalho da revista
“Homenagem ao Dador de Sangue” 2018.

16 — Em representacdo dos Dadores de Sangue, a FAS
marcou presenca nas cerimoénias das comemoragdes
dos 60 anos do IPST, a convite desta entidade. Nesta
cerimonia estiveram presentes o Ministro da Satude e o
Presidente da Republica.




17 — A FAS Portugal participou no Aniversario do
Grupo de Dadores de Sangue do Vale de Santarém.

17 — Encontro de formacao, com cerca de 150 jovens
escuteiros em Fides/Santa Maria da Feira, integrada no
Encontro Concelhio.

21 — Reuniao com a CPV na sede da FAS Portugal.

23 a 25 — Representagdo da FAS Portugal na inaugura-
¢do da nova Sede Social da Associacdo de Dadores de
Sangue da Ilha do Pico — Agores.

Béncao das Instalacdes na llha do PICO

26,27 e 28 - Jornadas de Formacéao na Escola Secundaria
de Santa Maria da Feira em colaboracdo com a asso-
ciacdo local, contando com a presenca de cerca de 270
alunos acompanhados pelos professores.

27 — Representacdo da FAS Portugal na jornada pa-
trocinada pela Associagdo de Dadores de Sangue das
Terras de Antud, na Escola Secundéaria de Vale de
Cambra.

28 — Sessdo de Formacdo/Informacdo a 2 Turmas da
Escola Secundaria de Henriques Nogueira em Torres
Vedras.

Marco

1 — Reunido entre a FAS Portugal, a Associacdo de
Dadores de Sangue de Vila Franca das Naves e a
Camara Municipal de Trancoso, para definir as premis-
sas para a organizacdo do XXXII Convivio Nacional e
Internacional dos Dadores de Sangue.

Envolvimento da FAS-Portugal

3 — Reunido de Direcéo onde foi apresentada toda a do-
cumentacgdo a apresentar a Assembleia Geral de Santa
Maria da Feira

4 — Representacdo da FAS Portugal no Aniversario
da Associacdo de Dadores de Sangue do Outeiro da
Ranha — Pombal.

Convivio entre os Dadores do Pombal

2 e 8 — Continuagdo das jornadas de formacgdo na
Escola Secunddria de Santa Maria da Feira com pre-
senca de 180 alunos. Extremamente proveitosa dando
posteriormente origem a uma colheita de sangue com
alunos dadores de primeira vez.

14 — Reunido com o Diretor das USF’s Lisboa Central
para aferir da possibilidade de cedéncia da sala de reu-
nides para se realizarem semanalmente reunioes de to-
das as USF’s de Lisboa Central.

23 — Reunido com a Comunidade Muculmana de
Odivelas como ponto de partida para o nascimen-
to da Associacdo de Dadores de Sangue de Odivelas.
Estiveram nesta reunido, além do Presidente da FAS,
a Secretdria da Direcdo da FAS, o Emir, Dr. Tayob e
o Dr. Pedro Martins, quadro da Camara Municipal de
Odivelas.

24 — Assembleia Geral da FAS Portugal na Cidade de
Santa Maria da Feira, organizada pela Associacgao Local.
Excelente momento de vitalidade da nossa federacéo,
onde estiveram presentes cerca de 30 Associacoes e
Grupos de Dadores.

25— Representacao da FAS Portugal nas Comemoracoes
do Dia Nacional do Dador de Sangue que decorreu no

11



Envolvimento da FAS-Portugal

Convento de S. Francisco, em Coimbra. Esta cerimé-
nia contou a intervencdo do Presidente da Comissao
de Acompanhamento do Fracionamento do Plasma

Humano, Dr. Victor Marques.

Intervencao do Presidenta da FAS Portugal na cerimoénia

Abril

10 — Reunido em Sever do Vouga entre a FAS Portugal,
representada por Joaquim Mendes Silva, José Vieira e
o nosso Presidente Honordrio, Joaquim Moreira Alves,
com o Sr. Comendador Joaquim Amaral de Pinho, dos
Antigos Lions Club. A promogéo da dddiva de sangue
passard a ser efetuada pela Liga dos Amigos do Centro
de Satude de Sever do Vouga.

12-Terceirareunidoda Comissdode Acompanhamento
do concurso para o Fracionamento do Plasma Humano,
onde foram tratados diversos aspetos técnicos do tra-
balho da Comissao. Discutiu-se a calendarizagdo do
processo.

13 — Continuacao das reunioes de colaboragdo com o
CST Lisboa, para andlise da promocéao da dadiva, onde
foram apresentados os numeros do Centro nos meses
anteriores.

14 — Encontro de formacgdo, com cerca de 100 jovens
escuteiros, acompanhados pelas chefias, organizado
pela Associacdo de Dadores de Sangue de Sintra e na
sequéncia do trabalho no ACANAC.

23 — Reuniao com Conselho de Diretivo do IPST, bas-
tante intensa, onde nés fomos extremamente objetivos,
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sobretudo na questio do financiamento e da nossa ati-
vidade internacional.

24 — Formacdo/Informacéo nas Escolas do Concelho
de Torres Vedras, decorrentes de protocolo entre aque-
la entidade, a FAS Portugal e a Associacdo de Dadores
de Sangue de Torres Vedras.

28 a 30 — Participagao na Assembleia Geral da FIODS
e nas reunides dos Diversos Comités, Executivo,
Continental Europeu e Jovens, em Roma.

Maio

14 - Participagdo na reunido entre a CPV -
Confederacao Portuguesa do Voluntariado, da qual
fazemos parte da Direcao, e a CASES — Cooperativa
Antoénio Sérgio para a Economia Social.

15 — 22 Reunido entre a FAS Portugal, A Associagido
de Dadores de Sangue de Vila Franca das Naves e a
Céamara Municipal de Trancoso, para definir a orga-
niza¢do do XXXII Convivio Nacional dos Dadores de
Sangue.

19 — Reunido de Dire¢do onde foram discutidos por to-
dos os diretores muitos e variados assuntos.

20 — Representacdo da FAS Portugal no Aniversario
da GOTA - Unido Dadores de S. Pedro do Corval
- Alentejo.

20 — Representacao da FAS Portugal no 31.° Aniversario
da Associacdo de Dadores de Sangue de Grandola.

Bolo do aniversario da Associacdo de Grandola



26 — Representacao da FAS Portugal no Aniversario da
Associacdo de Dadores de Sangue de Evora.

Intervencao do presidente da FAS - Joaquim Silva

28 — Assembleia Geral Ordindria, da CPV-

Confederacao Portuguesa do Voluntariado.

Junho

4 — Sequéncia de reunides de colaboragdo com o CST
Lisboa, com as Associagoes da FAS Portugal, para apre-
sentacdo e andlise da campanha de verao deste CST.

10 — Representacdao da FAS Portugal no Dia do Dador
de Sangue Famalicense, organizado pela Associagdo de
Dadores de Sangue de V. N. de Famalicdo, com missa
pelos dadores falecidos e almog¢o convivio onde home-
nageou os dadores.

Dadores e Convidados da Associacao de Famalicao

Envolvimento da FAS-Portugal

14 — Representacgao da FAS Portugal, na Gare Oriente,
no Dia Mundial de Dador de Sangue. Este evento con-
tou, entre outras individualidades, com a presenca do
Sr. Secretario de Estado da Saude e o Sr. Presidente do
IPST.

14 — Participacdo na reunido entre a CPV -
Confederagao Portuguesa do Voluntariado, da qual
fazemos parte da Direcdo, e a CASES — Cooperativa
Antoénio Sérgio para a Economia Social.

16 — XXXII Convivio Nacional e XXVI Convivio
Internacional dos Dadores de Sangue em Trancoso.

17 — Representacao da FAS Portugal na Comemoragao
do 24° aniversério da Associacdo de Dadores de Sangue

de Gondomar seguida de almoco convivio.

Equipa de Trabalho de Gondomar em Convivio

18 — Reunido com Comisséo Instaladora da Associacdo
de Dadores de Sangue de Odivelas.

20 — Reunido na Associacdo de Dadores de Sangue de
Santa Maria da Feira, com a presenca do chefe regio-
nal dos escuteiros para planear a integracdo da FAS-
Portugal nas atividades regionais e nacionais em cam-
po dos escuteiros.

23 — Representacdo da FAS Portugal no 28° aniversa-
rio da Associacdo dos Dadores de Sangue Benévolos
do Hospital de Tomar, com apresentacdo cultural de
qualidade, homenageando os dadores e seguido de um
almogo-convivio.
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Envolvimento da FAS-Portugal

Magnifico convivio dos Dadores de Tomar

27 — Representacdo da FAS Portugal no Jantar do 22.°
Aniversario da Associacdo de Dadores de Sangue de
Torres Vedras.

Convivio dos promotores da Dadiva de Torres Vedras

30 — Reunido de Dire¢ao da FAS Portugal

Julho

3 — Entrevista do Presidente da FAS Portugal ao Canal
de Satde Mais, em conjunto com o Presidente do CD
do IPST, na Venda do Pinheiro.

4 — Reunido da FAS Portugal com o Departamento
Municipal de Desenvolvimento Social da Camara
Municipal do Porto. Auscultagdo para avaliar apoios
daquela entidade numa possivel organizacdo do proxi-
mo Semindrio Internacional da FIODS naquela cidade.

5 — Reunido da FAS Portugal com a Octapharma na
nossa sede, para debater o Concurso Internacional de
Fracionamento do Plasma Humano.
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06 — Participamos numa reunido com a Associacdo da
Ilha de S. Miguel - Agores, em Lisboa, para nos intei-
rarmos de qual o apoio a prestar no inicio de atividade
daquela Associacio;

7 — Representagdo da FAS Portugal nas comemora-
¢oes do 34.° aniversdrio, da Associa¢do de Dadores de
Sangue de Valado dos Frades — Nazaré, que organizou
um simpdsio de informacdo/formagdo aos promoto-
res da didiva e Dadores em geral, realizado pela FAS
Portugal.

8 — Representagdo da FAS Portugal nas comemora-
¢oes do 27° aniversario da Associacdo de Dadores de
Sangue de Santa Maria da Feira, com missa de sufragio
pelos dadores falecidos, seguido de almogo convivio.

Convivio dos Dadores de Sangue de Santa Maria da Feira

10 — Visita da FAS Portugal em conjunto com a
Associacdo de Dadores de Sangue de Grandola aos
Parques de Campismo da Galé e Melides, para aferir
das condic¢bes para a realizacgdo de Sessoes de Colheita
na Campanha de Verdo naqueles locais.

14 — Representacao da FAS Portugal no funeral da Dr.?
Gracinda de Sousa.

17 — Reunido com o CST Lisboa no Laboratério Laura
Ayres, em Loulé, para apresentacdo da campanha de
verdo para o Algarve.

18 — Reunido na Associacdo de Dadores de Sangue
de Portel e com Sr. Presidente Camara Municipal
de Portel, para aferir das condi¢des e apoios para a



Envolvimento da FAS-Portugal

realizacao naquela Vila do XXXIII Convivio Nacional
e XXVII Convivio Internacional de Dadores de Sangue.

25 — Reunimos com o Conselho Diretivo do IPST, a
pedido do mesmo.

Agosto

23 a 26 — Participacdo dos Jovens da FAS Portugal no
XVIII Féorum Mundial de Jovens, que decorreu em
Aveiro.

Intervencao dos convidados de honra no Convivio dos
Dadores de Portalegre

9 — Reunido com o presidente da Liga dos Amigos
do Centro de Saide de Sever do Vouga, para planea-
mento de atividades com a colaboracéo e presenca da
FAS-Portugal.

13 — Representagdo da FAS Portugal na Sessdo de
Os Jovens Dadores representantes de todo o mundo na -
visita a0 CST de Coimbra. Muito Obrigado ao CST Coimbra L ormacao Voluncet da CPV.
pelo magnifico acolhimento
13 - Representacdo da FAS Portugal na 1=
Setembro Comemoracao do Dia Mundial do Dador de Medula
8- Representacdo da FAS Portugal no Aniversério da celebrado em muitos paises.
Associagdo de Dadores de Sangue de Portalegre.
18 — Reunido com a CPV na Sede da FAS Portugal.

22 — Reuniao de Direcao da FAS Portugal

29 — Representacgao da FAS Portugal no 30°aniversario
do Grupo Humanitario de Dadores de Sangue da
Covilha. Foi apresentado a Camara local e dadores pre-
sentes, pela Arq. Susana Pereira, estudo e projeto para

o monumento de homenagem ao dador a ser colocado

nesta cidade, homenageou ainda os seus dadores de

Convivio dos Dadores de Sangue de Portalegre sangue, seguindo-se um almogo convivio.
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Envolvimento da FAS-Portugal

Aspeto da Mesa de Honra no aniversario do Grupo

da Covilha

Outubro

13 — Representacdo da FAS Portugal na apresentacdo
do Plano para promocéo para as Escolas do Concelho

de Santarém.

22 - Reunido de Direcdo da FAS Portugal

27 — Representacdo da FAS Portugal na homenagem ao
Dirigente da SANGFER, Amigo José Manuel Santos.

27 — Representacdo da FAS Portugal no XIV Almoco

Convivio de Dadores de Sangue da Ilha Terceira.
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Convivio dos Dadores de Sangue da llha Terceira

29 - Reunido na Camara Municipal de Cascais, para
aferir da possibilidade de se organizar a Assembleia

Geral da FIODS 2019 naquela cidade.

Novembro

11 — Reunido do Comité Jovem da FAS Portugal na
Sede da Junta de Freguesia de Abr4, onde se formalizou
a entrada de 4 novos membros, jovens que participa-

ram no Férum Mundial de Jovens em Agosto.

18 — Visita a colheita de sangue em Sever do Vouga,
com um movimento consideravel de dadores a atestar
o trabalho realizado pela Liga dos Amigos do Centro de
Satde. Reunido com o presidente Sr. Joaquim Macedo

para promover o plano de formacéo para o ano de 2019

24 - Representacao da FAS Portugal no 29°. Aniversario
da Associagdo Dadores Benévolos de Sangue do

Concelho de Alcobaga.



29 — Reunido de planeamento de recolhas de sangue

para o ano de 2019, entre o Centro Regional de Sangue
e Transplantacdo de Lisboa a FAS-Portugal e as asso-

ciagdes envolventes.

Dezembro

01 — Participagdo da FAS-Portugal em Santa Maria da
Feira no encontro dos fundadores da Associacédo, co-
memoracao que pretende lembrar e agradecer os fun-
dadores e a maior parte ainda no ativo ha mais de vinte

e cinco anos.

4 — Celebrou-se o Dia Internacional dos Voluntérios.
A FAS Portugal, como membro da Diregdo da CPV -
Confederacdo associou-se as comemoracgdes oficiais
desta importante data. Ocorreu ainda a entrega do 10°
Troféu Portugués do Voluntariado na Assembleia da

Reptublica.

8 - Representacdo da FAS Portugal no Aniversério e
Convivio de Natal da Associagdo de Dadores de Sangue

de Terras de Antua.

Envolvimento da FAS-Portugal

9 e 10 — A convite da recém-formada Associacdo de
Dadores de Sangue da Ilha de S. Miguel — Agores, par-
ticipamos numa conferéncia sob o tema “Dddiva - uma
nova forma de generosidade”

Dadiva
Uma Nova Forma de Solidariedada

/\
ADSSM

Obrigada a equipa da jovem Associacao de Ponta Delgada
pela rececao e parabéns pela excelente iniciativa

14 - Participdmos em nova reunido, com visita a Casa
das Bonecas Paula Rego, local que a Camara Municipal
de Cascais propoe para os trabalhos da Assembleia
Geral da FIODS 2019.

15 — Representacdo da FAS Portugal na ceia de natal
da Associacio dos Lions de Arouca com cerca de vinte

anos de vida.

Reuniao de trabalho da Direcao da FAS Portugal

15 — Reunido de Direcao da FAS Portugal.
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XXXII Convivio Nacional e XXVI
Internacional dos Dadores de Sangue

A FAS - Federagéo das Associagdes de Dadores de Sangue - Portugal agradece a equipa da Associagdo de Dadores
de Sangue de Vila Franca das Naves, todo o empenho na organizagido do XXXII Convivio Nacional e XVI Convivio
Internacional dos Dadores de Sangue. Agradece ainda a Camara Municipal de Trancoso, todo o apoio neste pro-
jeto, sobretudo o empenho pessoal do seu Presidente, Professor Amilcar Salvador. Gragas ao esfor¢o de todos, o
convivio foi uma excelente jornada de confraternizacao dos dadores de sangue de Portugal. Todos os momentos

do convivio foram excelentes, desde a sessdo solene na Praca D. Dinis, que foi muito digna, com excelentes in-
tervencoes, as condi¢oes proporcionadas aos dadores para a refeicdo no pavilhdo Multiusos, até as magnificas
condic¢des do Parque Municipal.

Muito Obrigado a Associacdo de Dadores de Sangue de Vila Franca das Naves, Presidente Sr. Nelson Costa e a
toda a Equipa.

Joaquim Silva
Presidente da Diregdo da FAS Portugal

A preparar a “festa”

Desfile pelas ruas de Trancoso
Bandeiras das
Associacdes e Grupos
de Norte a Sul e Acores

A Mesa de Honra da Sessao Solene

Convivi Ami de E h
onvivio com os Amigos de Espanha Visita dos Dadores a magnifica e bem

conservada fortificacao de Trancoso A -
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Alegria da
Juventude
no Convivio

Homenagem com
a Gota de Cristal
das mais de 100
dadivas ao Dador
Sr. Vitor Marques 7
do Grupo da

Covilha. Muitos
Parabéns!

Os Dadores
de Sangue
marcaram
o dia em
Trancoso!
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,l (=28 5

Magnifico convivio com excelentes
condicdes no multiusos de Trancoso

8 xxi CONVIVIO NACIONA
¥ XXVI CONViVI L
DE DARS 0 INTERNAGIONAL

RES DE 54

Troca de Lembrancas Excelente Tarde Cultural
entre as Associacoes

A FAS agradece o contributo do registo fotografico
do professor Ludovico Alves Rosa, da Associacao de
Dadores de Sangue do Hospital de Tomar
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A FIODS e a FAS

O ano da FAS Portugal, que terminou com muitos projetos e compromissos, traz mudangas e inovagoes signifi-
cativas, juntamente com uma maior abertura ao compromisso e, como o seu préprio slogan afirma: “E essencial
dar, é essencial continuar ”

Um agradecimento especial a todos os dadores da FAS Portugal e a sua Direcdo pelo seu compromisso em
combinar os valores basicos da FAS com as necessidades da evolucio do sistema de transfusio, do planeamento
necessario e do envolvimento dos dadores com as novas ferramentas de comunicagao.

Um reconhecimento especial vai para duas pessoas que tenho muito perto de mim, o Presidente Joaquim Silva e
Domingos Maneta, que nio sé estdo totalmente empenhados em Portugal, como também tém um grande con-
tributo para levar adiante o projeto da FIODS. Frequentemente recorro a Joaquim e Domingos para planear as
estratégias da FIODS. Joaquim ¢é o tesoureiro da nossa Federagdo, uma pessoa profissional e responsével, cujas
habilidades de mediagdo sdo totalmente reconhecidas. Domingos é o meu mais querido consultor juridico, cuja
assessoria, em todos estes anos, sempre foi essencial para o futuro da FIODS, como as mudancas nos Estatutos,
no Regulamento e em situagdes processuais importantes.

Agradecemos a FAS Portugal pelo seu compromisso com a FIODS e encontramo-nos em Cascais para a
Assembleia Geral.
Gianfranco Massaro
Presidente da FIODS

Assembleia Geral FIODS 2019

Reuniao na C. M. Cascais, com a FIODS e FAS Portugal

A FAS Portugal, propos-se a Organizacdo da Assembleia Geral da FIODS de 2019, em Portugal. Desta vez tera
a linda Vila de Cascais como anfitrid, a receber tdo importante evento, que decorrerd no fim de semana de 26 e
27 de abril. Os trabalhos irdo decorrer na Casa das Histdrias de Paula Rego, que fica na Avenida da Reptblica, no
bairro dos museus em Cascais.

Na Sexta Feira 26, na parte da tarde, decorrerdo as reunides dos comités executivos, continentais, jovem e médico.
No Sébado dia 27, decorrerd o Seminario Internacional que tera como tema, Plasma e Derivados, seguido da

Assembleia Geral Ordinaria da FIODS.
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A FAS no movimento
Internacional da dadiva de
sangue

Os objetivos da FIODS para o proximo quadriénio e a importancia da FAS para alcangar tal desiderato:

Conforme deixamos antever no final do nosso artigo inserto no tltimo exemplar da nossa revista, os corpos so-
ciais cessantes da FIODS, apés terem recebido varias candidaturas aos cargos para o exercicio do novo mandato
de quatro anos, e ap6s auscultacdo dos membros da Assembleia Geral, reunidos em Roma, em abril do ano pas-
sado, deliberaram apresentar uma lista tinica consensual para discussio e aprovacédo da referida Assembleia, que
mereceu 0s votos uninimes dos presentes.

Na referida lista foi eleito o nosso Presidente da Direcao, Sr. Joaquim Silva, para o cargo de Tesoureiro e também
eleito o signatdrio deste documento para o cargo de Membro do Comité Executivo, com o cargo de Conselheiro.

A semelhanca de eleicdes anteriores, as Federacdes filiadas na FIODS, mais uma vez quiseram honrar-nos com
a atribuicdo de cargos de grande responsabilidade na gestao daquela instituicdo, tal o grau de relevo que a nossa
Federacdo atingiu no seio da FIODS.

Dai néo ser surpresa voltarem a convidar-nos para realizarmos de novo em Portugal a proxima Assembleia Geral,
que deverd ocorrer nos ultimos dias do més de abril deste ano.

A FIODS, no mandato dos atuais corpos sociais atingiu a filiacao de cerca de 90 nagdes, das quais 35 nagdes nos
mandatos do atual presidente Gianfranco Massaro.

- Recolheu 33 milhoes de unidades de sangue total e um milhao de hemocomponentes;

- Organizou 10 semindrios internacionais e 6 congressos em Franca, Africa, India, Argentina, Estados Unidos e
Italia.

Animados pelos indicadores atrds mencionados, sdo objetivos dos atuais corpos sociais da FIODS (nos quais se
incluem obviamente os representantes da FAS) e bem assim todas as federacdes naquela filiadas, de forma sin-
tética os seguintes.

- Salvaguarda da posicdo chave da FIODS dentro do panorama das associagdes como ante as diferentes Institui¢oes
Internacionais, destacando-se dentro destas a Organizagdo Mundial de Saide (OMS). Para tanto ha que dotar e
organizar o Comité Executivo em Grupos de Trabalho que reflitam experiéncia e profissionalidade adequadas,
de modo a sensibilizar os responséveis politicos das nacdes filiadas da importancia de colaborarem mais ativa-
mente com as Federac¢bes Locais e Internacionais.

- Estudar formas de melhorar os Estatutos, tornando-os mais dindmicos e adequados as novas evolugdes de co-
municacdo. Desenvolver os Comités Continentais, Comité Médico e Comité de Jovens.

- Trabalhar no desenvolvimento de uma campanha massiva de comunicagdo de modo a atingir todos os lugares
possiveis, tendo sempre em vista que o objetivo principal e prioritario é a Fidelizagao do Dador.

Domingos Guerra Maneta
Assessor juridico da FAS Portugal
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Assembleia Geral da FAS Portugal

Santa Maria da Feira 24 de Marco

A FAS Portugal realizou a sua Assembleia Geral do
ano de 2018 a 24 de margo, numa agradéavel rececao
as Associagoes de Dadores de Sangue, proporcionada

pela Associacdo anfitria de Santa Maria da Feira.

Grande simpatia na rececao

O arranque dos trabalhos teve inicio ap6s uma ca-
lorosa manifestacdo de boas vindas por parte do Sr.
Presidente da Camara, Dr. Emidio Sousa.

Nesta Assembleia bem participada, a FAS prestou con-
tas as suas filiadas com a aprovacéo do relatério e con-
tas referentes a 2017 e do relatério de atividades para
2018.
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Excelente rececao da Edilidade de Santa Maria da Feira,
através do seu Presidente Dr. Emidio Sousa

As associadas foram informadas sobre a nossa parti-
cipagdo na Federacdo Internacional dos Dadores de
Sangue (FIODS) e na Confederagdo Portuguesa do
Voluntariado (CPV).
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De destacar Revista
“Homenagem ao Dador de Sangue’, da atividade do
Comité Jovem e o antuincio de dois eventos promovidos

pela FAS para 2018, a saber:

ainda a apresentacdo da

- XVIII Férum Internacional de Jovens a realizar em
Portugal

- XXXII Convivio Nacional e XXVI Internacional de
Dadores de Sangue a realizar em Trancoso

Todos os elementos da dire¢do participaram de forma
ativa, motivando a participagdo dos representantes das
Associagoes, tendo o resultado global desta Assembleia
sido bastante positivo.

Debate vivo na Assembleia Geral

O Presidente da Assembleia Geral agradeceu a forma
como a Associacdo de Santa Maria da Feira recebeu as
Associagf)es e colaborou neste momento marcante, em
que a FAS presta contas as suas associadas e vé reforca-
da a unido, muito importante para os passos que preci-
samos de dar em defesa da Dadiva de Sangue.

Paulo Cardoso
Suplente da Diregdo da FAS Portugal



Renovar

As associacdes de dadores de sangue em Portugal nasceram ha mais de quarenta anos, espalharam-se de Norte
a Sul até as Regidoes Auténomas e tiveram um papel fundamental para atingir os objetivos a que se propuseram.

A criagao e suporte do Servico Nacional de Satde, no nosso pais, muito devem as organizagdes dos dadores de
sangue, pois nenhuma das medidas politicas adotadas seria possivel sem este primeiro passo de importéncia de-
cisiva que é a dadiva benévola e altruista de sangue que os nossos dadores proporcionam.

Calcorreou-se todo o pais em momentos muito dificeis, quer de compreensio quer de apoio, pois havia muitos
interesses em jogo que perduraram durante muito tempo e ainda espreitam na expetativa de espago para langar
as suas garras.

Sensibilizou-se muita gente, que se tornou cada vez mais generosa, o motivo era facil: “os doentes que mor-
riam nos nossos hospitais por falta de sangue”, entendido por todos, era necessario organizar e dar impor-
tancia as organizagdes de dadores, criar a federagdo e ligar-se as congéneres de outros paises e a0 movimento
internacional representado pela FIODS, Federagao Internacional das Organizacoes de Dadores de Sangue.

Muitos dirigentes ocuparam uma grande parte da sua vida com muitos fins-de-semana a mistura, dedicando-se
a promocao da dadiva de sangue privando-se de presenca junto da familia.

Muitas lutas se travaram e, por isso, se documentaram, para fazer parte da histéria, da qual a frase porventura
mais forte, ap6s a leitura, foi dada por D. Manuel Martins, Bispo Emérito de Setubal. “S6 nao sabia que havia
tanto sangue pelo meio.....", ¢ bem elucidativa da luta que travamos hd mais de quarenta anos.

Por isso, temos entusiasmo, mas ainda ndo acreditamos que institui¢des e pessoas sejam limpas de interesses e
prejudiquem com isso os mais fragilizados, os doentes, porque o valor mais alto estd naquilo que podemos fazer
de bom a todos os outros.

Caro amigo, hoje, coloca-se um problema que carece de coragem e de muita for¢a. Transmitir aos vindouros,
valores sobre a dadiva de sangue da qual a dedicagéo e o trabalho fazem parte. Criar comités jovens nas associa-
¢Oes, para que sejam o viveiro do futuro, quer a nivel local, quer a nivel nacional e internacional, mas para isso
é necessério dar-lhes o trabalho, comprometer com o trabalho, acompanhar o trabalho, proporcionar ensina-
mentos que porventura s6 nds saberemos dada a nossa experiéncia. Mas atencao, é necessario largar as rédeas
do sangue novo, foi assim que se passou connosco, sob pena de nido dar continuidade a todo este movimento
de amor aos outros. Nao precisamos de abandonar, precisamos de estar presentes, de salientar valores como a
Responsabilidade, a Dedicagio, a Honestidade, a Disponibilidade, o Trabalho, o Espirito de Servico, porque O
caminho faz-se caminhado... Amparar e largar, porque o amor é de todos.

Ninguém fica dispensado, mas todos nds, os iniciadores, tém aqui uma grande responsabilidade, dar continui-
dade a tarefa que, outrora, encetamos para ndo correr o risco de tudo se desbaratar e se perder esta luta na ajuda
aos doentes.

Os dadores, os cidaddos, os jovens e, sobretudo, os doentes merecem este esforco. Precisamos de preparar uma

equipa forte, porque os desafios sdo muitos e os jovens tém de estar preparados, atentos e com inteligéncia para
nao se deixar enganar e lutar pelos verdadeiros valores duma sociedade mais justa.

José Vieira

Vice-Presidente da Diregdo da FAS Portugal
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\ Envolvimento do
Comité Jovem

Entre os 18 e os 30 anos, os jovens estdo na fase de tomar grandes decisdes para a vida, tanto a nivel pessoal como
a nivel profissional.

Saber discernir, escolher e decidir sao os grandes desafios da juventude e é preciso preparar os jovens para esta
realidade.

Atualmente as formas de comunicar com a juventude sdo marcadas por muitos paradoxos.

Se por um lado o processo de transmissdo da informacdo esta muito desenvolvido, por outro, muitas vezes ndo
existe por parte das organizagoes, capacidade para se fazerem ouvir.

E necessario proporcionar uma formacéao abrangente e flexivel, que envolva os jovens no conceito da dadiva be-
névola e altruista de sangue, expandindo e aumentando o seu leque de conhecimento nesta temadtica.

E neste mundo em forte mudanga, as organizagdes terdo que inovar para descobrir novos caminhos que permi-
tam aos jovens fazer novas descobertas. Alargando o ambito da agdo do associativismo e envolvendo os jovens
nas organizagoes.

Se a dadiva de sangue é indispensavel para o tratamento dos doentes, ¢ inevitavel a sua continuidade, pelo que é
necessario criar nos jovens a responsabilidade de que sdo eles o futuro e a sustentabilidade da dddiva de sangue
em Portugal e no Mundo.

Temos o dever e a responsabilidade de permitir que os jovens se empenhem nesta missdo, pois na vida é preciso
coragem para ser diferente, mas é preciso muita competéncia para conseguir fazer a diferenca.

O Comité Jovem da FAS Portugal é uma das apostas desta federacdo para o futuro. Acreditamos nos jovens,
acreditamos no futuro, pois acreditar é essencial e viver é acreditar.

Acreditem e tentem todos os dias, nunca desistam perante as dificuldades, a dadiva de sangue precisa muito de
Vés...

Estamos renovados e acreditamos que 2019 vai ser um ano muito importante e de muito trabalho.

Ana Luisa Justino
Coordenadora do Comité Jovem
da FAS Portugal

& TEmEEERw |
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18° Forum Mundial da Juventude

Aveiro 23 a 26 de Agosto

A nossa aventura comecou numa quinta-feira de sol.
Chegamos de comboio sem saber exactamente o que
esperar dos dias seguintes. A rececdo aos participantes
foi feita logo a saida da estacdo de comboio, de onde
partimos para um peddy-paper pela zona central de
Aveiro, podendo ficar a conhecer um pouco melhor a
cidade que nos acolhia.

No final da tarde, juntdmo-nos todos no Centro de
Congressos de Aveiro para o Market, actividade que ja
¢ uma tradicdo nos Féruns. Pudemos ficar a conhecer
todos os participantes, provar iguarias e recolher brin-
des dados aos dadores de sangue em cada pais. Cada
delegacao apresentou a sua associacdo de dadores de
sangue. A boa disposicdo geral e a vontade de aprender
e trocar experiéncias dominaram por completo esta
actividade.

A sexta-feira comegou com uma palestra do Dr. Jorge
Jorge, do Hospital de Sdo Jodo no Porto, sobre as es-
tratégias de marketing que estdo a ser implementadas
neste centro hospitalar, seguindo-se outra palestra lec-
cionada por Abel Pereira, sobre desenvolvimento pes-
soal e técnicas de lideranca. Depois de almocgo parti-
mos para Coimbra, onde visitdimos o Centro de Sangue
e Transplantacdo. Na visita guiada pudemos ver todo
o processo pelo qual o sangue tem de passar até estar
em condicoes de poder ser enviado para os hospitais,
assim como pudemos ficar a conhecer os processos e
estudos destinados ao apoio a transplantacao.

De seguida, visitimos o centro de Coimbra e alguns
dos recantos histéricos da cidade dos estudantes.
Regressamos a Aveiro para jantar na ADASMA al-
guns dos pratos tradicionais portugueses de bacalhau;
para terminar o jantar, fado! Foi uma noite repleta de
conversas, intercambio cultural, amizade, diversdo e
cantorias!

A semelhanca do dia anterior, o sdbado comecou com
uma manha de palestras. Comecgou por ter a palavra a
consultora de marketing e comunicacdo Sara Santos e,
apo6s a pausa da manha, foi-nos apresentado o inspira-
dor projecto social U.Dream.

A tarde, partimos para a Praia da Barra com um objec-
tivo claro proposto pela equipa da U.Dream: espalhar

amor! Pudemos realizar varios jogos em que a inte-
raccdo com o proximo era fundamental, convidando
quem passava a ser feliz connosco. No final, antes de
irmos jantar na praia, pardmos o tempo num alerta
para a importéancia da dadiva de sangue, convidando as
pessoas a ir doar num posto de recolha mével instalado
a entrada da praia. No final do dia houve muita confra-
ternizacdo, muitas brincadeiras e muita amizade.

O dltimo dia do féorum comegou com a intervengio
da Dr.2 Nuria Sala Cano, que veio de Espanha para nos
apresentar o Project Donate. De seguida, realizou-
-se uma reunido dos representantes das delegacdes,
onde foi escolhido o pais anfitrido do féorum de 2019:
o Azerbaijao!

Estando o féorum a terminar, fizemos uma anélise re-
trospetiva e avalidmos os dias decorridos. As opinides
dos vérios participantes convergiram: foram dias ines-
queciveis, cheios de amor e vontade de levar para casa
o que se aprendeu. No final ndo quisemos dizer adeus
a ninguém, dissemos antes um “até ao préximo ano, no
Azerbeijao”.

Partimos todos de coracdo cheio e sorriso no rosto,
com a certeza de que esta experiéncia nos tinha tor-
nado melhores: melhores voluntarios, melhores seres
humanos! Podemos agora afirmar, seguramente, que
estamos preparados para dar o préximo passo nesta
nossa missdo. A todos os envolvidos na organizagdo do
18° Férum da Juventude, o nosso muito obrigado por
nos terem proporcionado esta experiéncia fantastica.
Com o vosso exemplo, seguimos a nossa vida a saber
que pessoas felizes fazem tudo melhor!

Jovens do Comité Jovem da FAS Portugal
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Jornadas de Formacao

A FAS-Portugal nos anos de 2016 e 2017 realizou cer-
ca de 40 sessoes de formacdo chegando a cerca de 2
700 pessoas, entre as quais, cerca de 1 600 alunos do
12° ano tendo sido realizadas colheitas de sangue, sem-
pre extensivas a professores, funcionarios e pais dos
alunos.

Este é o grande trabalho a realizar a nivel nacional, dado
o envelhecimento cada vez mais acentuado da nossa
populacdo, com toda a problematica que dai advém.

Fiaes / Santa Maria da Feira
17 de fevereiro de 2018

Comecamos este ano no Encontro Concelhio, realiza-
do em Fides/Santa Maria da Feira, onde estiveram pre-
sentes cerca de 150 jovens escuteiros acompanhados
pelas chefias. Sairam daqui orientacdes e vontade para
que, nas suas localidades, possam dar sangue e contri-
buir assim duma forma mais esclarecida na ajuda aos
doentes.

Escuteiros de Santa Maria da Feira

Santa Maria da Feira
26, 27, 28 de fevereiro, 01 e 02 de marc¢o de 2018

Voltamos mais uma vez a Escola Secundéria de Santa
Maria da Feira e com o Clube da Satde, que voltou a
realizar a semana da formacdo, envolvendo dezoito
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turmas do 12° ano que, durante uma semana, no au-
ditério da escola, e em cinco sessoes de trabalho, mo-
vimentaram cerca de 450 alunos, com a presenca dos
respetivos professores. Foi na semana seguinte reali-
zada uma colheita de sangue extensiva a professores,
funcionarios, pais dos alunos e comunidade em geral.

Escola Secunddria de Santa Maria da Feira

Dias 2 e 8 de margo — Continuagao das jornadas de for-
macdo na Escola Secunddria de Santa Maria da Feira
com presenca de 180 alunos. Extremamente proveitosa
dando posteriormente origem a uma colheita de san-

gue com alunos dadores de primeira vez.

Sintra
14. de abril de 2018

Na sequéncia do ACANAC e com a organizagdo da
Associacdo de Dadores de Sangue de Sintra, cerca de
100 escuteiros, acompanhados das respetivas chefias,
estiveram presentes na formacdo sobre a dadiva de
sangue.

Ficaram sensibilizados para os principios e valores que
norteiam a dadiva de sangue e da responsabilidade que
é ser dador. Aprenderam como é aproveitado o sangue
de modo a ndo o desperdicar, pois é muito importante
na esperanca de vida dos nossos doentes.



Jornadas de Formacao

Escuteiros do Concelho de Sintra

Santa Maria da Feira / Fiaes
8 de novembro de 2018

Com a colaboracdo e presenga da Associacido de
Dadores de Sangue de Santa Maria da Feira, estivemos
na Escola Secundaria de Fides onde realizamos uma
acdo de formacdo para quarenta alunos dos cursos

noturnos.

Foi proveitosa e com grande colaboragdo e intervencao
dos professores. Os docentes consideram que interessa
alargar esta nova dindmica na dddiva de sangue, no ano
seguinte, aos alunos do 11° e 12°anos, pois enquadra-se
no curriculo escolar desses anos, dando assim possibi-
lidade de formacéo e renovacdo dos dadores de sangue

na zona da responsabilidade da associacdo, permitin-

do, desta forma, a continuidade na ajuda aos doentes.

Escola Secundaria de Fiaes

E fundamental que a formacdo nas nossas escolas e as-
sociagdes seja cada vez mais uma realidade. Urge es-
clarecer para potenciar dadores proporcionando con-

tinuidade na dadiva.

Os nossos jovens sdo generosos e esclarecidos tornam-
-se num potencial de promogédo para procedermos a
renovagdo dos dadores que, por idade ou por doen-
ca, deixam de poder dar sangue. As associacdes tém
aqui um papel fundamental naquilo que sdo os seus

objetivos.

Participamos ainda numa sessio de formacio na Escola

Secundaria Domingos Rebelo em Ponta Delgada, com

a presenca de cerca de 200 alunos.

José Vieira
Vice-Presidente da Diregdo da FAS Portugal
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A Palavra das Associacoes e

Grupos de Dadores

Associacao Humanitaria de Dadores de Sangue de Beja
Constrangimentos de uma associacao do inte-
rior - o que fazer?

O interior do pais debate-se com alguns problemas,
que embora atinjam todo o territério, sdo mais senti-
dos no interior, principalmente na zona que faz fron-
teira com Espanha. No caso de Beja, referimo-nos a
desertificacdo e ao acentuado envelhecimento bem vi-
sivel em todos os concelhos.

Com os seus quase 10 300 Km2 é o nosso maior dis-
trito. Infelizmente esta grandeza nao se verifica na sua
densidade populacional. No censo populacional de
2011, a sua populagdo era um pouco mais de 150 000
habitantes, divididos pelos 14 concelhos.

0 envelhecimento e o despovoamento no distrito.
Ha ja varios anos que no nosso pais se fabricam mais
caixdes do que bercos. (Expresso 17 de Fevereiro 2018)
Infelizmente esta ndo é uma problemadtica que nos
atinja s6 a nos. Ela faz-se sentir em praticamente todo
o mundo, com especial énfase na Europa. Em Portugal,
assistimos, principalmente na segunda metade do sé-
culo XX, a um grande movimento migratério para o
exterior. Simultaneamente, o nimero de nascimentos
decresceu 60%. Dados de 2017 dizem-nos que, nesse
ano, houve mais 24.000 ébitos do que nascimentos, o
que faz com que ele seja 0 ano com o maior saldo nega-
tivo do século (1). Entre 2015 e o fim de 2016, o distrito
de Beja perdeu 1104 pessoas.

E necessdrio povoar o interior implementando medi-
das adequadas, nomeadamente a atribuicdo de incen-
tivos vérios que beneficiem a instalacdo de empresas e
os seus quadros que a acompanhem. Transferéncia de
alguns organismos do estado (economia, agricultura e
outros) para cidades do Interior, preparando devida-
mente a sua transferéncia para que néo se repita o caso
do Infarmed.

Incentivar, através da implementacio de medidas ade-
quadas, o regresso daqueles que procuraram novos ru-
mos nos anos da recente crise. Do mesmo modo, é ne-
cessario acelerar e tornar menos burocratico o processo
daqueles que nos procuram. Ndo podemos dar-nos ao
luxo de desperdicar, durante tempos infindos, técnicos
altamente qualificados enredados em burocracias de
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equiparacdo das suas competéncias.

A destruicdo a que vimos assistindo, ha ja varios anos,
de algumas estruturas de apoio social, tais como vias
de comunicacdo, escolas, estagdes de correio e outras,
ndo é, de forma alguma, compativel com a fixagdo das
populacgdes no interior.

Por razdes que ndo conseguimos compreender, nao
vemos nenhuma vontade politica dos nossos gover-
nantes para a inversdo deste quadro que estd a levar o
pais para o abismo. Nao vemos os sucessivos governos
desenvolverem uma politica que comprometa todos os
partidos com assento parlamentar na sua aplicacio, in-
dependentemente de quem for governo.

E necessario inverter esta situacio, pois s6 assim po-
demos contribuir para que futuramente nao haja falta
de sangue.

0 que fazer?

1 - E nossa opinido que na parte em que a direcio das
escolas secunddrias é auténoma, nas disciplinas ligadas
a cidadania este tema deveria ser devidamente aborda-
do por alguém habilitado para tal.

2 — Para além desta abordagem nos programas escola-
res, é necessdrio que, na sensibilizacdo para a necessi-
dade da dadiva, as associacdes incluam esta populacdo
jovem. A realizacdo de uma colheita de sangue nestes
espacos seria a cereja no topo do bolo, como se diz
popularmente.

3 — Motivar os responsaveis das grandes empresas, das
escolas superiores e escolas profissionais e aquartela-
mentos militares para a necessidade da realizacédo re-
gular de colheitas de sangue nos espagos de que sdo
responsaveis.

4 — Diversificar o mais possivel as formas de sensibili-
zacdo e divulgacdo das brigadas.

5 — Promover a realizacdo das mais diversas atividades
para a fidelizacdo dos “seus” dadores.

Publico 22 de Janeiro de 2018.

@ Publico 22 de Janeiro de 2018.

Francisco Reis
O Presidente da Dire¢do
Vogal da Dire¢do da FAS Portugal



Dadores Benévolos de Sangue de Santa Maria
da Feira

Em 2018, a Associacio de Dadores Benévolos de
Sangue de Santa Maria da Feira desenvolveu, como ja
vem sendo hdabito, virias atividades promotoras da da-
diva de sangue.

Assim, inicidmos o ano com a habitual entrega da foga-
ca aos elementos dos nicleos que compdem a nossa as-
sociagdo, evento este que aconteceu no dia 13 de janei-
ro, na Biblioteca Municipal de Santa Maria da Feira e
que teve a participagdo do Sr. Dr. Alfredo Sa — Médico
Neurologista especializado no Centro Hospitalar
de Coimbra e posteriormente exercendo fungdes de
Assistente Hospitalar Graduado no Hospital de Santo
André — Leiria. Este encontro conta igualmente sempre
com varios representantes da FAS Portugal, Instituto
Portugués de Sangue, voluntdrios da Associacdo de
Dadores de Sangue da Feira, entre outros.

No dia 20 de janeiro marcdmos presenca na Festa das
Fogaceiras - a mais antiga e simbélica festividade reli-
giosa do concelho de Santa Maria da Feira e que teve
origem num voto ao Martir S. Sebastido, feito pelo
povo da Terra de Santa Maria, numa altura em que a
regido teria sido assolada por um surto de peste que
dizimou parte da populacdo. Em troca de protecdo, o
povo prometeu, em cada dia 20 de janeiro, uma pro-
cissdo e a oferta de um péao doce e delgado, habituado
a ser confecionado para ocasides especiais: a fogaca.
Neste dia é organizado um desfile no qual, para além
das fogaceiras (meninas vestidas de branco que levam
uma fogaca a cabeca), varias organizacgoes e entidades
participam, promovendo o seu trabalho em prol da co-
munidade feirense.

No dia 25 de janeiro inicidmos um conjunto de ses-
soes de informacdo sobre a dddiva de sangue junto dos
Agrupamentos das Escolas do Concelho, integrado no
PES — Projeto Educacgdo e Saude que faz parte do pro-
grama escolar dos alunos.

Assim, promovemos a dadiva de sangue com a reali-
zacdo de uma dramatizacdo ilustrativa dos passos que
acontecem numa sessao de colheitas de sangue.

Em tom de brincadeira mas falando de coisas sérias,

A Palavra das Associacoes e Grupos de Dadores

ao longo do ano letivo, passamos pelos agrupamentos
de escolas da Corga de Lobdo, Arrifana, Milheirés de
Poiares, Pacos de Brandio, Fernando Pessoa — St* M?
da Feira e Fides, nos quais tentdmos deixar a mensagem
sobre a importancia de dar sangue.

Neste ultimo agrupamento tivemos a colaboragdo do
Eng° José Vieira — Vice-Presidente da Federacdo das
Associagoes de Dadores de Sangue, que fez uma apre-
sentacdo sobre este tema mas virado para os adultos
— ensino recorrente.

No més de maio proporciondmos aos membros dos
nucleos e a toda a comunidade que quisesse partici-
par, uma sessido de formacdo ministrada pela Dr.2 M?
Eduarda Couto — Médica do IPO Porto, do Servico
de Onco Hematologia, que nos desenvolveu o tema
“Cuidar de Pessoas Idosas Dependentes” Ficamos as-
sim com mais informac¢do sobre como lidar melhor
com idosos que se encontram nesta condigéo.

Em junho, a propésito do XXXII Convivio Nacional e
XXVI Convivio Internacional de Dadores de Sangue,
e aceitando o convite da Associacio de Dadores de
Sangue de Vila Franca das Naves, realizdmos o passeio
anual dos nucleos pertencentes a associacdo, sendo
que este ano foi vivenciado em Trancoso, no dia 16 de
junho. Apéds o desfile das associagdes seguiu-se o al-
moc¢o convivio entre todos. Houve ainda oportunidade
para visitar o Castelo da localidade.

Em julho, festejamos o 27° aniversario da associa-
¢do. Depois da Eucaristia celebrada na Igreja dos
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A Palavra das Associacoes e Grupos de Dadores

Passionistas seguiu-se uma surpresa — uma visita guia-
da ao Castelo de Santa Maria da Feira com a colabora-
¢do do Sr. Dr. Roberto Carlos, da Camara Municipal da
Feira, que nos deu a conhecer um pouco da Histéria
deste nosso monumento. Seguiu-se o almocgo na fre-
guesia de Fornos, onde todos conviveram alegremen-
te, celebrando mais um ano de voluntariado entre os
membros de todas as freguesias pertencentes a cidade
de Santa Maria da Feira.

Neste almogo prepardmos uma outra surpresa — de-
cidimos expor varias fotografias que fomos tirando ao
longo destes 27 anos de existéncia. Foi engracado ver
as reagdes dos elementos pertencentes a associacio,
varios anos antes, enquanto mais novos

Em outubro realizamos a formacdo “Rastreio
Oncoldgico” com a participagao da Dr.* Ménica Pinho
— Meédica Oncologista do Hospital S. Sebastido — St®
M?* da Feira. Esta sessdo permitiu que ficdssemos
mais atentos e desenvolvéssemos conhecimentos so-
bre alguns sintomas e sinais das diversas vertentes

cancerigenas.

Em novembro realizdmos nova ac¢ao de formagao com
a colaboragdo da Cruz Vermelha Portuguesa do polo
de Sanguedo. Nela relembramos vérios temas ja apro-
fundados em 2016, nomeadamente o Suporte Bdsico
de Vida, o Sistema Integrado de Emergéncia Médica,
entre outros. Digamos que foi uma atualizagao de co-
nhecimentos previamente adquiridos.

Ainda em novembro realizaram-se as elei¢des para o
triénio de 2019-2021, mantendo-se 0os mesmos 6rgaos
sociais.

Para terminar o ano, no dia 01 de dezembro, junta-
mos os Fundadores da nossa associagdo num jantar
convivio, no Restaurante Sabores do Campo, que ho-
menageou os presentes pelo seu trabalho em prol da
dédiva benévola de sangue. Estiveram presentes os Ex-
Presidentes, elementos da FAS Portugal e obviamente
os fundadores da Associagdo de Dadores Benévolos de
Sangue de Santa Maria da Feira.

A Diregdo da Associagdo de Dadores de

Sangue de Santa Maria da Feira
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Associacao de Dadores de Sangue Terras do
Vale de Sousa

A Associagdo de Dadores de Sangue Terras do Vale do
Sousa fundou-se a 24 de Junho de 2006, com o intuito
de divulgar a Dadiva de Sangue, e também dar apoio
social a pessoas doentes e carenciadas.

Viveu vérios anos sem quaisquer subsidios pois, nem
para a sua legalizacdo, o IPST atribuiu qualquer verba.

Na drea da Dadiva de Sangue, a vivéncia, durante todos
estes doze anos, ndo tem sido facil, pois sdo colocadas
muitas restri¢des ao trabalho desenvolvido, pelo grupo
de voluntirios que formam esta Associacio.

Iniciamos a atividade, num dia de Sao Jodao, com mais
de cem Dadores mas, com as imposi¢oes do governo de
entdo, e a demora de mais de uma hora para fazerem a
dadiva, muitos Dadores deixaram de comparecer.

Como se tudo isto ndo chegasse, o IPST do Porto estd a

EXIGIR a garantia dum minimo de 60 Dadores ao fim
de semana, e 40 a semana. Parece-nos que mais nin-

guém faz esta exigéncia.

Estamos inseridos numa zona onde sdo feitas recolhas
de sangue em seis locais, dentro dum raio de dois ou
trés km e, por vezes, em freguesias pegadas e em dias
seguidos.

Somos a unica Associacdo de Dadores de Sangue le-
galizada e, possivelmente, a mais antiga a programar
as Recolhas de Sangue e de Medula Ossea nesta zona.

Sentimos uma grande falta de apoio das entidades ofi-
ciais, mas vamos continuar a trabalhar nesta nobre
area da Dadiva de Sangue pois, quem sabe, um dia as
condicdes melhorem...



Temos a nossa pagina no Facebook, onde pode ser
constatado o trabalho que desenvolvemos.

A Diregdo da Associagdo Dadores

Sangue de Terras de Vale de Sousa

Grupo Humanitario Dadores de Sangue da
Covilha

No dia 29 de setembro de 2018, na Sessao Solene das co-
memoragdes do 30° Aniversdrio da nossa Associacao,
tornamos publica a nossa proposta de Monumento ao
Dador de Sangue.

Este belo trabalho, da autoria da nossa sécia dadora
arquiteta Susana Pereira, foi, na altura, entregue ao sr.
Vereador Enge José Miguel Oliveira, que o recebeu com
muito agrado e com a manifestacdo de total apoio.

Esperamos poder ver, em breve, a materializacdo des-
ta nossa proposta que ficard como a homenagem per-
manente do Povo da Covilhd a todos os Dadores de
Sangue do nosso concelho — Os de ontem, os de hoje e
os de amanha.

Para melhor compreensio do Monumento, a Autora
faz-nos, assim, a sua descricéo:

A forma do monumento conjuga duas pecas distintas:
um volume macico, paralelepipédico, imédvel, com o
qual se intersecciona um elemento de cariz mais leve,
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em forma de gota, que gira em torno do seu eixo de
simetria.

O volume macico, de aspeto austero, simboliza a dure-
za da vida dos doentes, enquanto que a gota, com uma
forma mais suave, quebra essa rigidez, simbolizando a
generosidade da dadiva e, através do movimento, sim-
bolizando a vida.

Os materiais propostos sdo o betdo e o aco corten, dan-
do énfase ao conceito do monumento através da rigi-
dez do betdo e da cor avermelhada do aco corten.

O local proposto para implantar o monumento é
um jardim junto a Biblioteca Municipal da Covilha,
numa zona bastante movimentada da cidade e facil-
mente acessivel, permitindo uma facil observacdo do
monumento.

A Diregdo do Grupo Humanitdrio

Dadores de Sangue da Covilhd

DOLA

Associacao de Dadores Benévolos de Sangue
de Grandola

No ambito das suas atribuicbes a Associacdo de
Dadores Benévolos de Sangue de Grandola, levou a
efeito ao longo do ano de 2018 em colaboragcdo com
o IPST, a recolhas sete colheitas de sangue, no total
contabilizamos 499 dadores presentes, com um regis-
to de 409 dadivas, destacamos pela primeira em co-
laboragdo com a FAS-Portugal aderimos a campanha
de verdo do IPST nas colheitas de sangue nos Parques
de Campismo de Melides e Galé, superando as nossas
expectativas, ndo sé da presenca de dadores como de
muitos jovens potenciais dadores futuros, interessados
em saber mais sobre a dddiva de sangue.

Com o empenho, dedicacdo e esforco dos dirigentes
da Associacdo, bem como do apoio de muitos dadores
na divulgacdo e sensibilizacdo para a importéncia da
dadiva de sangue, verificamos que a adesdo de novos
doadores no ano 2018, foi compativel com perdas dos
doadores que atingiram o limite de idade ou elimina-
¢do por motivos de satide, com a entrada de mais 32
novos dadores.
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Ao longo do ano entre as diversas atividades de sensi-
bilizacdo, destacamos a presenca com um stand de di-
vulgacdo da nossa atividade na feira anual de Grandola,
com enorme projecdo regional, evento realizado no
més de agosto entre os dias 24 e 27, e também na
Feira Anual do Carvalhal, freguesia do litoral do nos-
so Concelho, entre os dias 10 e 12, visitada por muitos
turistas jovens nessa época do ano. Em contactos infor-
mais, tentamos esclarece-los com linguagem simples,
mas clara, para a importancia da dadiva de sangue.

Destacamos também por altura do aniversério da nos-
sa Associacdo no més de maio, a realizacdo de uma
Sessao

Solene de atribuicdo de Galarddes de 20,40 e 60 da-
divas, seguindo-se um almoco convivio, extensivo a
todos os dadores, tendo contado com a presenca de
mais de 300 participantes, entre: - dadores, familiares
e representantes das mais diversas instituicdes publi-
cas e privadas, representantes de diversas Associacoes
de Dadores de Sangue, bem como do Sr. Presidente da
FAS-Portugal.

- Refira-se ainda:

- A participacdo a nossa Associacdo na Assembleia
Geral da FAS Portugal que se realizou no passado més
de margo em Santa Maria da Feira.

-Também estiveram presentes no Convivio Nacional e
Internacional de Dadores de Sangue em Trancoso, cer-
ca de 60 participantes no més de junho.

- No sentido de estreitar lacos de amizade e intercam-
bio de conhecimentos, marcamos presenga também
nos aniversérios das Associacdes de Evora, S. Pedro do
Corval, Alcobaca, Arraiolos, Barreiro e Pernes.

Augusto Silva

Presidente da Associa¢do

Associacao de Dadores Benévolos de Sangue
de Vila Nova de Famalicao

Ao longo do ano de 2018, a Associagdo de Dadores de
Sangue de Vila Nova de Famalicdo, fundada a 15 de

32 ¢ Ano XVIIl Primavera 2019 ¢ N° 18

junho de 2000, para além da promocao de quase qua-
tro dezenas de colheitas de sangue, em parceria com o
IPST e, espalhadas pelas vérias freguesias deste conce-
lho realizou vérios eventos, em que realcamos:

XII° Dia do Dador de Sangue Famalicense

E um dos momentos altos em V. N. de Famalicio, a
celebragao do Dia do Dador de Sangue Famalicense,
que paralelamente integra o programa das “Festas
Antoninas” nesta cidade, que se realiza na primeira
quinzena de junho. Instituido a 10 de junho de 2007 é
neste dia, todos os anos, que esta Associagdo entrega
os “Galarddes” aos Dadores de sangue que a eles tém
direito. Num programa, que contou com uma colhei-
ta de sangue, na qual se inscreveram cerca de cente-
na e meia de dadores; uma singela homenagem junto
ao Monumento do Dador de Sangue; participagao na
celebracdo de uma Eucaristia solenizada; uma sessao
solene e um animado almoco de confraternizacéo.

A exemplo dos anos anteriores, esta Associagdo pro-
moveu no dia 9 de dezembro, na Casa das Artes de V.
N. de Famalicdo, uma “Festa de Natal” para os filhos
dos Dadores de Sangue. Com um programa dedicado
aos mais pequenos, também os gratdos apreciaram o
filme “PADDINGTON - 27; a apresentacdo do Hino
da Associacido; a animacdo da Boneca Perlimpimpim;
a danca pela Gindanca; o sorteio de um LCD entre os
Dadores presentes; entre as cerca de duas centenas
de criangas inscritas até aos 10 anos de idade (como a
foto documenta) foi, sorteada uma bicicleta Afacycles
e o respetivo capacete; no final, todas receberam uma
prenda do Pai Natal e o devido lanche.

Festa de Natal para os filhos dos Dadores de
Sangue de Famalicao



Associacao de Dadores Benévolos de Sangue de
Portalegre

O Passado ndo pode ser esquecido e aqui fica o tes-
temunho, num artigo cedido por um Amigo da nossa
Causa — Mario Mendes / Nisa

OPINIAQ: Porqué o medo de dar sangue?

Hoje vou falar-vos duma crenca que sé necessariamen-
te o medo e a ignorancia impdem cegamente.

- Porqué o medo de dar sangue?

Foi por isso que me surgiu a ideia de escrever com se-
renidade esta grande verdade que sei frutificard acima
de todas as suspeitas.

Tém surgido ultimamente no nosso Hospital Sub-
Regional imensos casos em que as intervencgdes ci-
rurgicas sdo feitas com dificuldades pela aquisicao de
sangue, inclusive da prépria familia dos doentes. E isto
unicamente pelo que acima refiro: O MEDO DE DAR
SANGUE.

A sombra do medo e do mistério tem que se dissipar,
porque as possibilidades de cada um de nds sdo devi-
damente controladas pelo médico, e por isso todos de-
viamos saber o grupo sanguineo a que pertencemos,
ja por necessidade prépria, como além do mais para
podermos socorrer os que possam precisar.

Nao é de consciéncia nem de amor que se procure nos
estranhos o remédio para suavizar a dor dos nossos,
quando muitas vezes em nds préprios hé reservas para
que nio se sacrifiquem os outros.

Foi hd dias, um desses muitos dias que tém surgido pri-
maveris para uns, mas cheios de neblinas e muito escu-
ros para outros, que vi aproximar-se de mim um pobre
homem como que procurando adivinhar uma resposta.
- Senhor, precisava de sangue e vinha pedir-vos se fa-
zieis o favor de dar-mo...

Perguntei quando era necessdrio e a que horas.

- Amanha3, as duas da tarde.

L4 fui como prometi. Assisti a transfusao e fui conver-
sando com o doente.

Contou-me toda a sua histéria. O médico havia-lhe
dito que, se encontrasse quem lhe fornecesse sangue,
ele poderia viver...

Para isso andou uma sua irma procurando quem o fi-
zesse, sem que fosse atendida.
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Mas a vidal... O que é a vidal...

Ele queria viver e por isso pediu alta ao Hospital para
que, pelos seus proprios meios, viesse pedir sangue,
pois ndo tinha recurso para poder compra-lo. E de-
pois?... Depois de ter pedido a toda a sua familia que
é das numerosas da nossa Nisa, ndo encontrara senao
recusas e desculpas.

Uns tinham medo, outros haviam dado hd pouco tem-
po (o que nunca fizeram) e outros ainda receavam a
fraqueza dos pulmoes... Enfim, uma falta de compreen-
sdo e humanidade dos nossos.

Para exemplo vou contar-lhes casos veridicos, passa-
dos ja entre nos.

Certo dia o médico dissera a um individuo que dese-
java ver qual era o grupo sanguineo a que pertencia,
pois sua mulher precisava de sangue. Recusou com a
seguinte declaracdo: Sr. Doutor, ndo dou, porque para
ficarmos os dois doentes, entdo que fique s6 ela!...

Uma outra mulherzinha das proximidades fora inter-
nada no nosso Hospital com doenca de certa gravida-
de. O médico pediu a referida doente que chamasse o
seu marido e os irmaos a fim de lhe darem sangue, ao
que a doente, apesar de tudo, respondeu:

- Néo vale a pena Sr. Doutor, pois eles sdo todos muito
fraquinhos!...

E foi preciso uma criada do Hospital andar de porta
em porta a procurar dessa gente de boa vontade que o
fizesse.

E depois de todos estes exemplos, se todos pensdsse-
mos naquilo que amanha nos pode atingir, ndo haveria
mais perturbagdes a obscurecerem a razao. Ser genero-
so é sintoma de forca e inteligéncia. E s6 nisto ndo cré
aquele que nio confia naquilo que defende, como na
verdade religiosa s6 pode ser proclamado aquilo que
fazemos e nunca aquilo que dizemos.

E ao defendermos estas verdades determinamos so-
lugdes reais e assim ndo apoiamos nem comentamos
uma causa por ilusdes ou aspiracdes, mas sim para que
leia frutifique e se fortaleca.

Nisa, Janeiro de 1965

Ilidio Nogueira Leitao in “Correio de Nisa’n° 4 — 2° sé-
rie — 23/1/1965
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Lugar a Saudade

Dr. Américo da Conceicao Fernandes
“Verde” por paixdo, amigo de exceléncia, dedicado por prazer, o “Dr. Américo” foi Presidente
da Direcdo da Associacdo de Dadores Benévolos de Sangue do Hospital de Tomar durante
largos anos. Onde quer que “repouse” ndo estd sd, pois estamos juntos na sua “alegre” recor-
dagdo. Obrigado Dr. Américo da Conceicdo Fernandes.

Associagdo de Dadores Benévolos de Sangue do Hospital de Tomar

Henrique Valente
Foi um dos fundadores e atualmente era o presidente da Associacao de Dadores de Sangue
de Sangue de Coimbra, Henrique Valente, faleceu vitima de doenga sibita. Com 72 anos de
idade, era natural de Mouriscas (Santarém) e residia em Coimbra. De acordo com nota da as-
sociacdo, a “triste ocorréncia aconteceu quando se encontrava a realizar uma ac¢do de recolha
de sangue na Universidade de Coimbra” Deus o guarde a seu lado!

Associagdo de Dadores de Sangue de Sangue de Coimbra

Francisco Luis Crujo
No dia 9 de dezembro, deixou-nos para sempre o nosso querido Amigo Sr. Francisco Luis
Crujo, de 86 anos.
O Senhor Crujo foi um dos sécios fundadores da Associacdo de Dadores de Sangue de Beja,
Tendo por diversas vezes integrado os seus Corpos Sociais.
Dador de sangue desde muito novo, foi galardoado no Dia Nacional do Dador de Sangue, com
a Gota de Cristal, na cerimoénia realizada pela FAS — Portugal na cidade da Maia em 1993.
Que descanse em paz.

Associagdo Humanitdria de Dadores de Sangue de Beja.

Maria Goretti

Pessoa muito dedicada na preparacdo das instalagoes para a realizacdo das colheitas de
Sangue, Dadora com cerca de 50 dadivas, tendo recebido as Medalha de Cobre e Medalha
Prateada. Estava sempre alegre nos nossos Convivios, irradiando juventude. Quis o destino,
apesar do sua ainda juventude, que nos deixasse para sempre, deixando na maior dor o seu
marido Américo e a sua filha Liliana.

Deixou também profunda saudade em todos nés Dadores da Associagio de Vila Nova de Gaia.
Deus ndo deixara de ter a Goretti no Seu seio. *

José Valente de Pinho

Neste inicio de ano faleceu com setenta e nove anos, o nosso muito estimado amigo José
Pinho, dirigente dedicadissimo da Associacdo de Dadores de Sangue das Terras de Antua.
Serviu com grande dedicacdo a causa da Dadiva de Sangue. Era um dos bragos direitos do
Jerénimo Andrade, Presidente desde a primeira hora desta grande Associacdo.

Era uma pessoa que sempre transmitia boa disposicdo, recordamos com saudade, o grande
abraco que demos quando nos despedimos na ultima festa de Natal da Associagdo.

Deus o recompensara pelo bem que fez aos outros durante a sua vida. *

Dr.2. Maria Gracinda Gaspar de Sousa

Conheciamos a Dra. Gracinda desde os primérdios do Instituto Portugués de Sangue.
Realizamos tarefas muito importantes em conjunto. Lembramos a Campanha do Oeste, ini-
ciada em 1996, o Dia Nacional do Dador em 1997, o Acampamento Nacional dos Escuteiros,
também em 1997, durante o qual se realizou, num sé dia, a maior Colheita de Sangue em
Portugal, na qual se inscreveram aproximadamente 800 pessoas tendo doado Sangue 525 jo-
vens. Se houvesse mais material e tempo poderiamos ter chegado aos 1.000 Dadores.
Mantivemos sempre uma boa relagio, a Dra. Gracinda deixou-nos muitas saudades, pedimos
a Deus que a tenha no lugar que muito merece. *

* Joaquim Moreira Alves
Presidente Honordrio da FAS-Portugal
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A NOSSA REVISTA

Dispomos de diversos meios de comunicacdo, mas a nossa re-
vista é, sem duvida, uma forma direta de fazer chegar a nossa
informacao aos Dadores. Desta forma garante-se a comunica-
¢ao devida e ao mesmo tempo prestamos-lhes homenagem,
transmitindo o trabalho que € realizado para que a dadiva con-
tinue a ser defendida.

Esta publicagdo da FAS Portugal deve chegar também aos diri-
gentes associativos, autarcas e outros responsaveis pela causa ptiblica. Os locais publi-
cos como as bibliotecas, incluindo as escolares, também tém um papel importante na
divulgacdo desta causa que abracamos com tanto carinho. Todos podem ajudar, mas é
importante que conhecam melhor este projeto.

Tal como defendemos a dddiva universal e benévola, a nossa informacéio, também deve
ser universal e a integracdo/participagao da FAS na FIODS € um sinal dessa univer-
salidade. Todos n6s somos responsaveis pela garantia da continuidade deste projeto,
porque é efetivamente uma causa social que visa garantir,que qualquer cidadao, sem
excec¢do, tenha acesso aos meios clinicos suportados pelo sangue e seus derivados.

O que foi conquistado, o que esta a ser feito e o que pode vir a acontecer, deve estar
presente na consciéncia de todos e ser registado, como merece um assunto importante
que envolve a vida humana. A “Homenagem ao Dador de Sangue” tem tido esse mérito
e pretende manter acesa esta chama que, infelizmente, tem passado por varias adversi-
dades. Sabemos que ndo podemos baixar os bracos, porque se vacilarmos o futuro pode
ficar sombrio. Démos continuidade ao dificil, mas construtivo trabalho que tiveram os
fundadores desta causa.

A dadiva vai para além do altruistico estender do braco. Muitos ja estao a terminar o
ciclo de dadivas em fungao da idade, ou por outros motivos, mas o apelo € para que
ndo desistam desta causa; sempre que possivel colaborem, acompanhem e sobretudo,
incentivem outros a seguir o mesmo exemplo.

Assistir ao entusiasmo dos jovens que experienciam a primeira dadiva, ¢ dos momentos
mais emocionantes a que podemos assistir e onde, até as lagrimas de alegria sao um
registo que nos enche de esperanca. E preciso partilhar, informar e registar para as fu-
turas geragoes que num mundo cada vez mais egoista e indiferente, existe um grupo, os
Dadores que sao os verdadeiros herois que salvam e apoiam a sobrevivéncia de outros
de forma anénima, benévola e voluntaria.

Paulo Cardoso
Suplente da Diregdo da FAS Portugal



