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Dar sangue é dar vida
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Dar sangue é um ato de amor!

Dá… dado


Video Essencial para a Vida.mp4
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Como é constituído 
o sangue?



Glóbulos vermelhos

Glóbulos Brancos

Plaquetas

Plaquetas 
250.000/mm3

Hemácias 
6.000.000/mm3

Leucócitos 
10.000/mm3

1 mmmm3 =

Plasma
55% volume total



Há quanto tempo se 
fazem transfusões 

de sangue?



Em 1613 William Harvey
demonstra a existência
da circulação sanguínea



Jean-Baptiste Denis em 
França e Richard Lower
em Inglaterra, relatam 
em 1667 sucessos nas 

transfusões em humanos, 
com sangue de cordeiro.

10 anos depois a 
transfusão de sangue de 
animal em humanos era 

proibida por lei



James Blundell em 
1818 realiza nas suas 
grávidas as primeiras 
transfusões homólogas



Em 1900 Karl Landsteiner
descobre os grupos 

sanguíneos.
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Antigénios A

Antigénios B

Grupos 
Sanguíneos



O sangue:  Compatibilidades

A-

0- AB-

B-

A+

0+ AB+

B+

RH- DÃO AOS NEGATIVOS E POSITIVOS DA MESMA LETRA. 

RH+ DÃO SÓ AOS POSITIVOS DA MESMA LETRA. 

0- DÁ A TODOS OS POSITIVOS E NEGATIVOS. 

0+ DÁ A TODOS OS POSITIVOS. 

compatibilidades sanguineas.mp4


 A ------------- 46,6%

 B -------------- 7,7%

 O ------------- 42,3%

 AB ------------- 3,4%

 RH+ ---------- 85,5%

 RH- ----------- 14,5%

Portugal e os tipos de sangue













Período de janela

(Incubação)

 HIV/Sida --------- 11 dias

 Hepatite C ------- 21 dias

 Hepatite B ------- 31 dias.



Comportamentos



28



FAS – Portugal: Dádiva de Sangue

Comportamento de risco

 Não há discriminação por grupos de risco, mas sim

por comportamentos de risco.*

 Debate-se este assunto com um olhar

“técnico e científico”*

 Os infetados pelo HIV/SIDA estão definitivamente

proibidos de dar sangue.

 Se teve outro parceiro sexual, não deve dar sangue.*

 Drogas, Álcool e Tabaco.
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Comportamento de risco

 Drogas

 Canábis – ocasional ou moderado, critério do médico.

 Suspensão definitiva – LSD / Cocaína / Heroína

 Suspensão 6 meses:

Ecstasy / Metanfetaminas / Anfetaminas

 Álcool

 Suspensão definitiva – Abuso crónico



Sangue seguro 

começa em mim

Benévola

Anónima

Voluntária







Nº Colheita

Nº Dador

Data
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O sangue: Processamento

 Transfusão era sangue total.

 Final da década de 80, inicio do processamento do
sangue.

 Três grandes componentes:

plaquetas, glóbulos vermelhos e plasma.*

 Uma dádiva pode dar para 3 doentes.*
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Plaquetas 1%, Plasma 55%

Glóbulos vermelhos 44%









Plasma

Glóbulos 

Vermelhos

Plaquetas





Plasma

CE

Plaquetas





Plaquetas+Plaquetas+Plaquetas+Plaquetas+Plaquetas
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Plaquetas

 Duração 5 a 7 dias.*

 Aplicados em doentes do foro oncológico.*

 Uma transfusão necessita de 5 dadores.*

 Há doentes que recebem plaquetas diariamente.*
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Glóbulos vermelhos

 Duração de 42 dias a uma temperatura de 2º C.*

 Utilizado em operações e acidentados com perda de
sangue.

 As plaquetas e os glóbulos vermelhos salvam

milhares de doentes.*





PLASMA

• Plasma Fresco Inactivado 10%    
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Plasma para transfusão

 Duração de 3 anos a uma temperatura de -40º C.*

 O plasma é colocado em quarentena.*

 O país é autossuficiente em plasma fresco inativado,
proveniente dos dadores portugueses.

 É utilizado fresco em operações e queimados.

 É considerado hoje a parte nobre do sangue.



PLASMA

• Plasma para Fraccionamento - 90%

A evolução da Dádiva de Sangue em Portugal
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 O plasma dos portugueses que vai para fracionamento
deve sair do país e voltar em medicamentos.

 Dezembro 2018, recebemos pela 1ª vez medicamentos
proveniente de 30.000 litros de plasma dos dadores

portugueses.*

 O país precisa de 180.000 litros de plasma por ano.

 Compete ao governo e ao estado, determinar

Interesse Público. *

Plasma - Fracionamento
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Medula óssea

 Compatibilidade total é de 1 para 100 000.

 Dando sangue, ajudamos no imediato esses doentes,

para que se mantenham vivos e com qualidade de vida.*

 Convidamos todos, que não se limitem a ser

potenciais dadores de medula, mas a dar sangue para
ser utilizado de imediato.

 Haja o que houver, nunca deixem de dar sangue.
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1982 – 18 Dadores / Mil Habitantes

2010 - 42 Dadores / Mil Habitantes

2017 – 34 Dadores / Mil Habitantes

2018 – 31 Dadores / Mil Habitantes

EVOLUÇÃO DO Nº DADORES DE SANGUE
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 Pesar pelo menos 50 kg.

 Idade entre os 18 e 65 anos       

 Ser saudável. Tomar o pequeno almoço

 Todo o material utilizado na colheita é  descartável.

 Os homens podem doar 4 vezes ano e as mulheres

podem dar 3 vezes ano

 Ninguém dá sangue sem auscultação  médica.

 Dá-se cerca de 450 ml de sangue.

 É sempre melhor dar, do que receber.

 Amar os outros é dar-se.

 Podemos dizer que não damos, mas não podemos 

dizer que não recebemos.

 Ação pessoal - Trás um amigo também.

Para Doar Sangue, é necessário:
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Um pequeno gesto muda a vida de muita gente



FAS – Portugal: Dádiva de Sangue

“A melhor recompensa que podes ter…

… é a felicidade de poderes dar sangue.”
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FAS: Atividades

 Comité jovem*

 Website:* http://fasportugal.org

 Livros e revistas*
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 Nós, nunca perdemos o nosso lugar, nem a nossa

sabedoria.

 Quanto mais damos, mais aprendemos e mais

respeitados nos tornamos.

“Um bom mestre ficará recordado para sempre.”

José Vieira

Muito obrigado pela VOSSA atenção.

Questões?.....

Luísa Sobral - Irmão de Sangue - video.mp4
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