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EDITORIAL

Homenagem, Continuidade e Compromisso

Cumprimentamos todos os dadores de sangue
de Portugal!

Cumprimentamos os promotores e os di-
rigentes de todas as Associagdes e grupos de
Dadores de Sangue de Portugal.
Cumprimentamos todos os profissionais de
salde do IPSTIP e dos hospitais, que dia-
riamente realizam as sessOes de colheita de
sangue, por vezes em condigdes bem dificeis.
Na celebragao do 25° aniversario da FAS Por-
tugal, em nome da dire¢do atual, quero home-
nagear todos os seus fundadores, mas quero
deixar uma palavra muito especial para o seu
timoneiro, o Sr. Comendador Joaquim Moreira
Alves, que, com uma grande coragem e com
uma grande tenacidade, conseguiu levar a
bom porto o nascimento e a implantagdo da
FAS Portugal, que naquela altura de grandes
desafios, debateu-se com grandes bloqueios
ao trabalho das organizag¢des dos dadores. Foi
uma obra bem dificil, mas a Unica solugao para
continuar o trabalho.

O trabalho destes lutadores ndo comegou nes-
ta altura. Desde finais das décadas de 70 e 80
do século passado, comecou a ser desenvol-
vido um trabalho intensissimo, de procura de
novos dadores, porque naquela altura, Portu-
gal tinha apenas 18 dadores por mil habitantes.
Morria-se por falta de sangue nos hospitais. Ao
longo destes 25 anos, desenvolveu-se um ex-
traordinario trabalho:

- Desenvolvimento do trabalho junto das Asso-
ciacoes e Grupos de Dadores.

- Percorrer o pais de Iés a Iés, na criagdo de
novas Associagdes

- Representagcado do pais nos féruns interna-
cionais, sobretudo na FIODS/IFBDO, onde até

hoje mantemos uma grande responsabilidade
nos seus 6rgaos sociais.

- Permanente e intensa luta para que a dadiva
generosa dos portugueses seja 100% respei-
tada, sobretudo no aproveitamento do plasma
para fracionamento.

Estdvamos preparados! Sentimos que conti-
nuamos preparados para este trabalho em prol
da autossuficiéncia de sangue e componentes,
sempre em didlogo e em parceria com todos
os Centros de Recolha, mas sobretudo com o
IPST e os seus Centros de Sangue e, com o
Ministério da Saude

Estamos preparados para, em sintonia e com
todas as Associagdes e Grupos de Dadores
de Sangue, continuarmos o trabalho de en-
contrar e fidelizar novos dadores de sangue e
preparar os futuros promotores da dadiva e os
futuros dirigentes associativos, para que este
movimento de generosidade e de solidariedade
nao desanime perante dificuldades que todos
os dias surgem. Mas que se mantenha forte e
pungente, neste trabalho tdo importante para
0 Nosso pais, mas sobretudo para os doentes
que diariamente necessitam ou venham a ne-
cessitar do sangue e/ou derivados.

Estamos preparados para continuar a vigilancia
e o comprometimento para o aproveitamento
total da dadiva dos dadores portugueses, so-
bretudo no que se relaciona com o aproveita-
mento do plasma para fracionamento. Sabemos
que as estruturas da tutela, Ministério da Saldde
e IPST. IP, tém feito um excelente trabalho, ain-
da que algo lento, neste desiderato, mas temos
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que continuar muito vigilantes, porque existem muitas nuvens
negras a nivel nacional, mas sobretudo a nivel internacional,
com a forte pressao de lobbies muito poderosos a tentar im-
por a dadiva remunerada!

Estamos preparados para continuar o nosso trabalho nas es-
truturas da FIODS/IFBDO, para garantir que os atras referi- 00—
dos poderosos lobbies sejam denunciados e que também a
nivel mundial a dadiva generosa, anénima, altruista e acima
de tudo ndo remunerada seja uma realidade. E um trabalho
dificil, mas essencial, que temos que fazer com renovado en-
tusiasmo.

Estamos preparados para continuar o trabalho de sedimen-
tacdo e implantacdo do nosso Comité de Jovens. Este é o
melhor caminho para garantir a continuidade através, quer
de novos dadores fidelizados, quer da renovagao da classe
dirigente, para que fique assegurado o futuro deste movimen-
to de solidariedade e generosidade, que é sociologicamente
riquissimo.

Na celebragao dos 25 anos da FAS Portugal, os seus atuais
Orgéos Sociais vém desta forma evidenciar o compromisso,
com renovado entusiasmo, para a persecucdo dos diversos
projetos referenciados, sempre na defesa dos principios que
norteiam e sempre nortearam esta Institui¢ao.

Sabemos que estamos preparados, gragas aos que nos
precederam. Fica a nossa homenagem ao seu trabalho. O
nosso éxito serd sempre a melhor forma de os homenagear.

O nosso muito obrigado!

Joaquim Mendes Silva
Presidente da Diregao da FAS Portugal



A situacdo pandémica que ainda nos assola
ndo nos permitiu comemorar, como seria N0sso
desejo, as bodas de prata na nossa instituigao.
Por isso, estamos a fazé-lo agora.

Em boa verdade, devemos recuar, pelo menos
até 1972, para evocarmos a auténtica saga que
tem constituido este movimento em Portugal.
De facto, até essa data, tinha havido apenas o
contributo inorganico de alguns portugueses
que iam disponibilizando o seu sangue para
socorrer familiares e amigos dele carentes.
Entretanto, em varias terras do pais, nomeada-
mente, Coruche, Santarém, Abr3, entre outras,
iam aparecendo alguns nucleos para respon-
der as necessidades emergentes.

Em 1972, na minha terra, Canelas, de Vila Nova
de Gaia, foi-se constituindo um pequeno grupo
de pessoas constituido pelo Padre Gabriel,
entdo paroco dessa comunidade, o Moreira
Alves, eu e outros cristdos empenhados que
comecgaram a desenhar o embrido do que vi-
riam a ser os alicerces remotos de um Servigo
Nacional de Sangue.

A partir deste nucleo informal, foi criada, na As-
sociacdo Recreativa de Santa Isabel, de Cane-
las-Vila Nova de Gaia, a primeira associagéo de
dadores do pais que foi a nimero um da FEPO-
DABES e também da FAS- PORTUGAL.
Entretanto, desenhava-se, também, um nu-
cleo de dadores na EDP que ia fazendo o seu
caminho.

Foi um longo e, por vezes, penoso percurso
com muitos obstéculos, pois o gesto da criagéo
de um movimento de dadiva genuina e desin-
teressada de sangue ndo era bem aceite por
muitas pessoas que nao estavam nada inte-
ressadas que tal viesse a ser feito.

Contudo, tal ndo foi suficiente para demover a
vontade desse nlcleo de pessoas a que outras
se foram juntando, em vaérios locais do nosso
pais.

Quando exerci o meu primeiro mandato de de-

putado a Assembleia da Repliblica, tive a opor-
tunidade de fazer uma intervengao em plenério
em que expus, a necessidade da criacdo de
um Servico Nacional de Sangue, denuncian-
do, entretanto, muito cruamente, as manobras
subterraneas que se desenvolviam, a volta da
angariagao de sangue, muitas delas bem pro-
ximas de auténticos crimes.

No dia seguinte a apresentagdo deste meu
testemunho, fiquei surpreendido com o contac-
to de um jornalista que cobria a atividade parla-
mentar, que me aconselhou a ter cuidado pois,
pelo que conhecia, podia ser alvo de proble-
mas, nomeadamente, persegui¢cdes e ataques
diversos. Infelizmente, a realidade subsequente
veio a confirmar tais preocupagoes.

No desenvolvimento da atividade, foram-se
criando os alicerces do que viria a ser a FE-
PODABES, federacdo de &mbito nacional, pre-
sidida pelo Moreira Alves e a que estive ligado,
quase desde o inicio, como presidente da As-
sembleia Geral.

Se ndo fora a pertinacia, a vontade férrea dos
primeiros ativistas e a adesdo entusidstica e
desinteressada de muitas pessoas, das mais
diversas condig¢des sociais, em todo o pais, o
movimento teria ficado por ai.

Na verdade, foram inenarraveis os ataques vin-
dos dos mais inesperados quadrantes, desde
juizes, advogados, alguns politicos, elementos
de algumas forcas de seguranga, entre outros.
Lembro, a titulo de exemplo, a interrupgao,
pela policia, de uma assembleia geral, em Co-
imbra, que me ameacou, dizendo-me para nao
prosseguir a atividade, o que, apds a audigdo
da assembleia, nao fiz, tendo consciéncia de
que teria problemas.

E eles sucederam-se, com varias convocatérias
para depor na GNR da minha &area de residén-
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cia, de ameacas diretas de um advogado, num julgamento,

em que era testemunha, que estava a ser feito ao Moreira

Alves, em que me recusei a responder a uma pergunta de um

advogado, nao sei ao servigo de quem, que me queria obrigar

a revelar em quem tinha votado numa assembleia geral, em

Fatima, o que, naturalmente, recusei, afirmando que o voto

tinha sido secreto e que, ao abrigo da Constitui¢gao, ninguém

tinha tal direito.

Foram também, e ja depois da criagdo da FAS-PORTUGAL,

os problemas criados por algumas diregdes do Instituto de

Sangue, sobretudo, manifestos pela dualidade de critérios de

apoio financeiro, em relacdo a FEPODABES e a FAS-PORTU-

GAL. Registe-se, em abono da verdade, a agédo do presiden-

te, Silveira Ribeiro e o notavel e isento trabalho do diretor, Dr.

Gabriel d'Olim, ja falecido e que foi um auténtico odsis neste

deserto da politica do instituto.

Deixo aqui ficar estes testemunhos, de comportamentos de

que foi a maior vitima o presidente Moreira Alves, que es-

toicamente suportou, para que nao faltasse sangue a quem

dele carecia. 00—
Lembro que o Moreira Alves foi também eleito Vice-Presi-
dente da FIODS- Federacao Internacional de Organizagdes
de Dadores de Sangue.

A bem da verdade e da justi¢a, devo lembrar que, pela sua
notavel acao altruista, foi condecorado com a comenda da
Ordem de Mérito pelo entdo Presidente da Republica, Prof.
Cavaco Silva, a medalha de ouro de servigcos distintos do
Ministério da Salde para além da atribuicdo de outras dis-
tingdes de mérito por varias Camaras Municipais.

Refira-se, ainda que, as Camaras Municipais de Vila Nova de
Gaia e de Santa Maria da Feira, Evora, Trofa, Portalegre e ou-
tras localidades como Abra, Mamarrosa e outras localidades
quer nos deram a honra de criar, em espagos nobres dos
seus territérios, monumentos de homenagem e de gratiddo
aos dadores voluntérios, benévolos e altruistas.

Com o relato destes factos, pretende-se exaltar o trabalho
de alguns, a dedicacao e o sacrificio de muitos, um pouco
por todo o pais, em beneficio de pessoas, com caréncias de
sangue.

Francisco Barbosa da Costa
Presidente da Assembleia Geral da FAS-Portugal



Depois de criarmos a FEPODABES, nos anos
oitenta, percorremos o pais do Minho ao Al-
garve, fazendo surgir de uma forma constante
dezenas de novas Associagoes de Dadores.
Nos anos noventa, depois de organizarmos o
Congresso Mundial dos Dadores de Sangue
em Portugal e a continuacdo da criagao de
grandes Associagdes de Dadores, atingimos
grande prestigio. Eramos constantemente so-
licitados pelas Entidades que superentendiam
na Déadiva e Transfusdo do Sangue, tanto a ni-
vel nacional como internacional.

Porém, comecaram a surgir grandes indici-
os de persegui¢do, culminando em 1994 com
acdes descaradas e tenazes de ataques ao
nosso trabalho.

Jamais esqueceremos o que se passou no Con-
vivio Nacional e Internacional de Dadores de
Sangue em Mogofores.

Nunca como nesse dia estivemos tdo préximos
de uma tragédia.

Quando chegou o momento da nossa comu-
nicagdo, os desordeiros aproximaram-se do
palco e comegaram a insultar-me. Tive o cuida-
do de evitar qualquer atitude de afrontamento,
procurando exaltar os caminhos da retidao, de-
vendo todos dar as maos.

Também ndo esqueco as atitudes de apoio e
amizade que nos foram transmitidas. Estavam
connosco mais de mil pessoas que nos apoi-
avam e eram grandes amigos. Vi rostos com
lagrimas de revolta, transmitindo-nos palavras
e atitudes de grande amizade.

Unica saida - a criagdo da FAS - Portugal

O ano de 1995 continuou a ser de permanente
tormenta. Os processos, as ameagas e as
traicdes surgiram em catadupa.

Nos tribunais sucediam-se as audiéncias dos
infindaveis processos.

A Policia Judiciaria percorria o Pais para ouvir
as pessoas que tinham cometido o “crime” de
convocarem uma Assembleia-Geral.

Perante toda esta confusdo, e hum dia que
viajei para Lisboa, a caminho da nossa sede,
passei pela Procuradoria-Geral da Republica.
Veio entdo a minha mente este pensamento: -
mas que mal fiz eu para estar a ser perseguido
como um criminoso?

Decidi entrar e, como nao tinha nenhuma
audiéncia marcada, solicitei para falar com
alguém do Gabinete do Procurador Geral da
Republica, Dr. Cunha Rodrigues. Fui muito bem
recebido por uma senhora que me aconse-
Ihou a solicitar a intervengao dos servigos da
Procuradoria.

Fui também com o Dr. Barbosa da Costa e o
Dr. Franco Henriques a Provedoria da Justica,
onde fomos cordialmente recebidos pelo Dr.
Meneres Pimentel, que colocou ao nosso dis-
por os servigos da Provedoria.

Apesar de todos estes contactos e ligagdes,
entendemos que a melhor solugdo, seria se-
pararmo-nos de quem nos estava a perseguir
e a empecilhar o nosso trabalho em prol dos
Doentes.

A Ministra da Saude, também nos aconselhou
nesse sentido.

Decidimos assim, criar uma Federagéo, a que
se designou de FAS - Federagdo das Asso-
ciagdes de Dadores de Sangue - Portugal.

A escritura da sua constitui¢do realizou-se a
28 de julho de 1995, tendo-se de seguida, per-
corrido o Pais para levar a Boa Nova as Asso-
ciagdes e Grupos de Dadores que aderiram, na



qualidade de Fundadores, a nova Federacao.

A Assembleia-Geral realizou-se na Mamarrosa, Ol-
iveira do Bairro, a 16 de dezembro desse mesmo ano.
Nesta Assembleia, foram eleitos os Orgdos Sociais
da FAS - Portugal, tendo-se assim, dado inicio a um
novo ciclo, possibilitando trabalhar livres de amarras
que homens sem coragao, quiseram langar sobre o
Movimento dos Dadores de Sangue.

A Dédiva do Sangue é um ato sagrado, a lealdade e a
amizade devem estar sempre presentes em todos os
que se dedicam a praticar o bem, ajudando a salvar
vidas.

Um grande abrago a todos os dadores e promotores
da Dédiva do Sangue.

Quem estiver interessado num maior aprofundamen-
to sobre este tema deve consultar o livio A DADIVA
DO SANGUE, generosidade de muitos... e oportunis-
mo de alguns. Editora Mar de Letras.

Joaquim Moreira Alves
O Presidente Honorario da FAS - Portugal



Caras senhoras e senhores, da FAS Portugal,
é um grande prazer para mim apresentar-lhes
os cumprimentos e a voz da IFBDO pelo 25°
aniversario da sua Federagao.

A IFBDO estd empenhada em disseminar os
principios éticos da dadiva, normas e valores
que sdo a base do comportamento individual.
Este objetivo sé pode ser alcangado através do
desenvolvimento de eventos de sensibilizagéo,
como também eventos educacionais, culturais
e de pesquisa.

Saudagdes que é, antes de tudo, uma ex-
pressao de agradecimento a comunidade mé-
dica portuguesa que zela pela saide dos nos-
sos dadores, que tudo faz e sempre fard para
ir ao encontro das necessidades dos doentes,
mas o dador deve sentir-se respeitado e agra-
decido, tem o direito de ser informado e ter uma
percecdo positiva da dadiva, e o sistema trans-
fusional deve sempre garantir um atendimento
impecavel e adaptar-se as necessidades do
dador, inclusive com a ampliagdo das oportuni-
dades de acesso as instalagdes de recolha.

O Sistema Sanguineo Europeu e Portugués
tem ajudado nas Ultimas décadas a pro-
cessos inimagindveis; com o passar do tem-
po, de fato, os riscos para a dadiva e para a
transfusdo sanguinea foram reduzidos, como
também os vinculados a producgdo e ao uso
de hemoderivados, e os vinculados a falta de
hemocomponentes para uso hospitalar, a pon-
to de quase anular esses riscos.

Como IFBDO, mais uma vez apoiamos a im-
portancia de que nenhuma gota de plasma
doado corre o risco de ser desperdicado; é
necessdario, portanto, que todos nés, inte-
grantes do sistema sanguineo, fagamos todos
os esforgos possiveis para promover, simpli-
ficar e multiplicar os projetos de cooperagédo

internacional, com o objetivo de aproximar os
nossos preciosos medicamentos dos pacientes
que o mundo inteiro espera acrescentar “tem-
po para a vida e vida no tempo”.

Obrigado,

Dott. Gianfranco Massaro
Presidente da FIODS/IFBDO



Comemora a FAS Portugal 25 anos! Assim nesta ocasido par-
ticularmente feliz, em nome do Conselho Diretivo do Instituto
Portugués do Sangue e da Transplantagao, a que presido, dou
os parabéns a esta Federagao, aos seus dirigentes, a todas as
suas associadas e a todos os Dadores de Sangue.

Comeco por referir o relevante papel desempenhado a nivel
internacional como membro da FIODS desde ha muito tem-
po, a defesa da dadiva benévola e ndo remunerada em ins-
téncias internacionais.

Ao longo dos anos tem sido esta Federagdo um importante
parceiro do IPST e gostaria de realgar o importante trabalho
realizado em prol da dadiva de sangue, ndo s no apoio a
realizagao de sessoes de colheita, mas no @mbito da literacia
em salide e da promocgéo da déadiva junto dos jovens. Com o
objetivo de promover o associativismo, a cidadania partici-
pativa e a dadiva de sangue junto deste grupo populacional
cheio de iniciativa, criatividade e entusiasmo, tem esta Fede-
racdo um comité jovem, iniciativa que gostaria de louvar.
Quero ainda expressar o nosso mais profundo agradecimen-
to em nome dos milhares de doentes que ao longo destes
25 anos, necessitaram de terapéutica com sangue e compo-
nentes sanguineos para sobreviver e receberam as vossas
dadivas.

Organizagdo, empenho, dedicacdo a causa da déadiva de
sangue! Solidariedade para com os mais vulneraveis da nos-
sa populagao, altruismo e abnegacdo, nestes tempos par-
ticularmente dificeis, em que as medidas tdo necessarias a
seguranca dos dadores e dos profissionais tornam por vezes
mais moroso este ato de dar Vida aos outros, sdo motivos de
orgulho e causas para esta merecida homenagem.

Reitero pois o alto mérito da FAS Portugal, sempre fiel aos
principios éticos da dadiva de sangue voluntaria, benévola e
nao remunerada. Desejo o maior sucesso para o futuro, nesta 08—
causa que nos une, dar Vida a Vida.

Muitos Parabéns e muito obrigada em meu nome pessoal e
do Conselho Diretivo do IPST!

Maria Anténia Escoval
Presidente do Conselho Diretivo do IPST IP



Os medicamentos derivados do plasma huma-
no sao obtidos exclusivamente a partir de plas-
ma de dadores humanos.
Em Portugal, o plasma utilizado para a pro-
ducdo destes medicamentos provém das co-
Iheitas de sangue total assentes num principio
legal de dadiva ndo remunerada. Cabe aos ci-
dadaos como unicos detentores deste recurso
estratégico, que salva vidas, o dever social de
contribuirem para a sua disponibilidade e uti-
lizagdo terapéutica nos doentes, de forma a
restituir-lhes a saude ou minorar o sofrimento.
A Europa é autossuficiente em eritrdcitos,
plaquetas e plasma para transfusdo, mas nao
o é em relacdo a plasma para fracionamento.
Cerca de 35% a 40% das necessidades des-
ta preciosa matéria-prima para a produgéo de
medicamentos, dependem da colheita de plas-
ma fora da Unido Europeia, designadamente
nos EUA, onde o plasma é comprado ao dador.
A pandemia trouxe consigo a escassez mundi-
al desta matéria-prima nos EUA e na Europa e
consequentemente dos medicamentos deriva-
dos do plasma, nomeadamente da imunoglo-
bulina. Foram previstas quebras na recolha
de plasma, a nivel global, atingindo valores na
ordem dos 50%, pois a COVID-19, enquanto
ameacga a salde publica mundial, representa
igualmente uma ameaca a disponibilidade de
dadores saudaveis, detentores deste recurso
escasso e insubstituivel.
Esta situagdo também teve impacto no forne-
cimento de medicamentos derivados do plas-
ma em Portugal: para evitar situagdes de rutura
no tratamento de doentes com imunoglobuli-
na humana (que é o Unico tratamento possivel
para casos de imunodeficiéncia primaria ou se-
cunddria, como por exemplo para transplantes
de medula éssea e tratamento de criangas com

SIDA) o INFARMED, consciente da iminéncia
desta quebra, a 19 de outubro de 2020 emite
uma circular em que diz estar a avaliar todas
as opgoes disponiveis que permitam garantir o
abastecimento adequado e continuo do mer-
cado, e chama a atengdo para o facto de a imu-
noglobulina ser um produto escasso e com
um custo elevado, pelo que “A sua utilizagao
deve ser reservada para quando nao esteja dis-
ponivel outra alternativa terapéutica”.
Consciente desta ameaga mundial e de que
Portugal poderia estar em risco de nao ter
tratamento para doentes com imunodeficién-
cias, no 1° semestre de 2020 o IPST, atempa-
damente, langou um concurso publico inter-
nacional para fracionamento de 15.000 litros
de plasma resultante de colheitas de sangue
total dos seus Centros de Sangue e da Trans-
plantacéo, de Lisboa Porto e Coimbra, do Cen-
tro Hospitalar e Universitario de S. Jodo e do
Centro Hospitalar e Universitario do Porto para
obtengéo de medicamentos derivados do plas-
ma, correspondentes aos de maior consumo
nacional nos servigos hospitalares: imunoglo-
bulina humana normal, albumina e Factor VI
da coagulacgédo, que foram entregues ao IPST
no final do ano 2020.

Resultante deste procedimento concursal fo-
ram entregues ao IPST em dezembro de 2020,
3.116 embalagens de fator VIII, 39.715 embala-
gens de albumina e 6.396 embalagens de imu-
noglobulina.

Assim, face as contingéncias no fornecimento
aos servigos hospitalares nacionais de medica-
mentos derivados do plasma por parte das em-
presas do setor, o IPST com estes

produtos, conseguiu estabilizar as necessi-
dades hospitalares, disponibilizando no 1.°
quadrimestre de 2021, a totalidade de imuno-
globulina e grande parte de albumina e fator
VIII.

Pela sua relevancia terapéutica importa aqui



referir os servigos hospitalares que, sem so-
bressaltos e receio de rutura de stocks vi-
ram o seu tratamento de doentes assegu-
rado com a imunoglobulina resultante do
plasma provenientedascolheitasdesangue, ge-
nerosamente oferecidas a comunidade pelos
dadores nacionais.

De janeiro a abril do corrente ano, respondendo
as necessidades imediatas dos servigos hospi-
talares (e evidenciando a abrangéncia territori-
al, entre outros servigos) o IPST disponibilizou
as seguintes quantidades de imunoglobuli-
na: ao Centro Hospitalar Universitario S. Jodao
1.250 embalagens, ao Centro Hospitalar e Uni-
versitdrio Lisboa Central 1100 embalagens, ao
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
550 embalagens, ao Centro Hospitalar e Uni-
versitario do Porto 466 embalagens, ao hospi-
tal Garcia da Orta 400 embalagens, ao Centro
Hospitalar de Gaia /Espinho 300 embalagens,
ao Hospital de Guimaraes 230 embalagens.

Nesta estratégia de atuagéo, igualmente no ini-
cio de 2021, para continuar a assegurar a linha
de estabilidade no fornecimento dos medica-
mentos derivados do plasma, face ao contex-
to pandémico vivido e porque se mantinha a
ameaca da possivel escassez mundial desta
matéria-prima, nos EUA e na Europa, (e conse-
quentemente dos medicamentos derivados do
plasma, nomeadamente da imunoglobulina), o
IPST abriu novo procedimento concursal para
fracionamento de mais 15.000 litros de plasma,
resultante de colheitas do IPST, do CHUP e do
CHUSJ, que a data se encontra em fase de pro-
ducdo e tem prevista pra entrega no final do
ano, de mais quantidades dos 3 medicamentos
derivados do plasma que correspondem aos de
maior utilizagio hospitalar.

Visando a integragdo progressiva de todos
os servigcos de sangue nacionais com colhei-
ta, a medida que vao conseguindo reunir as
condicdes técnicas especiais e de logisti-
ca necessdrias a respetiva aprovagado pela

EMA como centros de colheita para as empresas
fracionadoras, o IPST estd também a desenvol-
ver em 2021, outro concurso publico internacional
para fracionamento de 60.000 litros de plasma do
IPST e de 11 servigos de sangue dos hospitais com
maior colheita no pais, para disponibilizagdo aos
servicos hospitalares utilizadores de imunoglobuli-
na, albumina e fator VIl da coagulagdo, em 2022 e
2023.

E absolutamente imprescindivel a manutencdo de
uma linha de continuidade no programa de fra-
cionamento sendo para isto necessario, quer o in-
cremento da dadiva voluntaria e ndo remunerada,
quer a consecucado de condig¢des técnicas especi-
ais necessarias por parte de todos os servigos de
sangue hospitalares, por forma a que o pais con-
tribua, progressivamente para a satisfagdo das ne-
cessidades nacionais destes medicamentos e re-
duza a dependéncia do mercado externo.

O plasma, enquanto matéria-prima, para a industria
fracionadora tem de cumprir requisitos técnicos da
Farmacopeia Europeia, verificaveis num exigente
processo de validagdo da qualidade, que termina
com a aprovagao formal do centro de colheita pela
Agéncia Europeia do Medicamento (EMA).

Embora os servigos de sangue cumpram os requi-
sitos legais necessdrios para garantia da qualidade
e seguranca do plasma para transfusédo, nem todos
tém ainda as condigbes técnicas especificas e de
logistica necessérias para que o plasma possa ser
utilizado como matéria-prima para fracionamento e
producgao de medicamentos derivados do plasma.
A data, sendo designio do IPST que, tdo breve
quanto possivel, todos os servigos de sangue do
pais que colhem, aproveitem o seu plasma e o jun-
tem ao do Instituto para fracionamento, (termina-
mos como comegamos este artigo): Mais Plasma
Portugués Se Faz Favor.

Victor Marques
Vogal do Conselho Diretivo do IPST IP



Agradeco sinceramente ao amigo e Presidente
da FAS-Portugal, Joaquim Mendes Silva, pelo
convite para participar nesta Revista “"Home-
nagem ao Dador de Sangue” por ocasido do
25° Aniversario da FAS-Portugal. Alias, tive a
honra de conhecer a evolugdo da dadiva de
sangue altruista em Portugal, ainda antes do
nascimento da FAS. Sempre admirei o dina-
mismo do Movimento Associativo de Dadores
de Sangue Portugueses, quando, durante mais
de trinta anos, fui convidado, na qualidade de
Presidente da Federagédo Espanhola, para os
extraordinarios “Convivios" de que tenho des-
frutado ao longo de muitos anos e praticamente
em cada canto do nosso querido Portugal. Em
meados da década de 1990, como em qualquer
estrutura organizacional, surgiram divergéncias
entre as vdrias associagdes, o que deu origem
a criagdo da nova Federacdo, a FAS-Portugal.
Recordo que, nessa altura, como Vice-Pres-
idente do FIODS e Presidente Interino, tinha-
mos de fazer o acordo, a nivel internacional, que
quem representasse Portugal na FIODS seria a

-

My

nascente FAS que agrupava a maioria das As-
sociagoes de Dadores de Portugal. Nesta fra-
terna saudacéo a todos os dadores de sangue
portugueses e em especial a FAS no seu 25°
aniversario, nao gostaria de deixar de recordar

com carinho a “alma mater” da dadiva em Por-

tugal, meu caro amigo, Joaquim Moreira Alves,

um homem direito, valente e lutador, bem como
ao saudoso Jorge Rui Leitdo, a par de
Domingos Guerra Maneta, Miguel Leal
Galvao, aos membros das diferentes
Diregcbes e Assembleias, cujo tra-
balho, em conjunto com a Autoridade
Sanitéria e o Presidente do IPS terem
conseguido posicionar Portugal como
um dos paises lideres mundiais nesta
grande atividade de dadiva de sangue
altruista, cujo resultado tem salvado
tantas vidas e continua a fazé-lo no
dia a dia. Parabéns a FAS-Portugal e
um grande abraco a todos os Dadores
Portugueses.

Martin Mancefiido Fuertes

Presidente Honorario da Federagao Internacional - FIODS
Ex-Presidente da Federag@o Espanhola de Dadores de Sangue
Presidente da Associagdo dos Amigos de Portugal em Espanha.



A FAS tem representado Portugal na FIODS
desde a minha visita a Portugal em 1997, apds
decisdo da Assembleia Geral da FIODS em
que a FAS representava de longe a maioria dos
dadores voluntarios e voluntdrios dadores em
Portugal.

A FIODS deu inicio ao Dia Mundial do Dador
de Sangue em 1996 - e desde 2005 a FIODS (e
a FAS) cooperou com a Federagao Internacio-
nal das Sociedades da Cruz Vermelha, 0 ISBT e a
OMS no desenvolvimento do DIA MUNDIAL DO
DADOR DE SANGUE num evento de cobertura
mundial a 14 de junho, celebrando os dadores
de sangue voluntérios ndo remunerados.

A partir de 2000, a FIODS organizou féruns
internacionais juvenis anuais para jovens vo-
luntdrios de organizagdes membros, criando
amizade, cooperagdo e entusiasmo. Jovens de
muitos paises encontram-se em agosto - e nos
Ultimos anos a FAS enviou representantes e
organizou este férum para encorajar novos vo-
luntérios para a boa causa da dadiva de sangue.
A partir dos Féruns da Juventude desen-
volveu-se o Comité Internacional da Juventude,
que hoje faz parte integrante e importante da
nossa Cooperacao Internacional.

Com o Tratado de Amsterdao, a seguranca do
sangue tornou-se uma questao central na coo-
peracdo da UE e, apds seis anos de trabalho
arduo da FIODS e de organizagdes semelhan-
tes, pudemos em 2002 celebrar o regulamento
da UE 2002/98, que ainda hoje é a base para
o desenvolvimento da déadiva de sangue ndo
remunerada e seguranga do sangue na Uniao
Europeia. Esta legislagédo tem de ser atualizada
e, mais uma vez, contamos com a contribui¢cdo
da FAS no desenvolvimento dos sistemas de
sangue na UE com os melhores padrbes pos-
siveis.

Essas normas foram desenvolvidas ao longo de
varias décadas no Conselho da Europa - e to-
dos os anos, quando as mudangas nas normas
sdo debatidas, a FIODS (e, portanto, a FAS) é
consultada. Esses padrdes sdo usados, agora,
em vdrios paises fora da Europa - e, na minha
opinido, eles representam a melhor estrutura
possivel para um fornecimento de sangue se-
guro e moderno.

Nao posso abordar o papel da FAS sem men-
cionar a enorme hospitalidade que a FAS ofere-
ceu a FIODS em muitas ocasides. Congressos,
Assembleias Gerais e reunides do nosso Con-
selho Executivo foram organizadas com entusi-
asmo e eficiéncia pela FAS. Pessoalmente, te-
nho tantas boas recordag¢des das minhas mui-
tas visitas a Portugal. Obrigado FAS e obrigado
a todos os meus amigos portugueses.

Niels Mikkelsen
Presidente da IFBDO / FIODS
Secretario-Geral 1999-2005, Presidente 2005-2011



A FAS-Portugal nasceu a 28 de julho de 1995,
os seus fundadores, foram os mesmos da Fe-
podabes, que, por principios éticos, decidiram
continuar a sua luta pelo respeito da verdade
da dadiva de sangue e aproveitamento total do
sangue dos portugueses. Assim, nasceu uma
nova federagéo, a FAS-Portugal.

O pais estava a trilhar caminhos perigosos, os
quais punham em causa os objetivos primeiros
da generosidade desinteressada na ajuda aos
doentes, que precisavam do sangue para con-
tinuar a viver.

Foi preciso refletir, criar estratégias, plane-
ar, trabalhar e convidar todas as associag¢oes
possiveis, que entenderam o perigo que esta-
va em causa, e foram a maioria, para que nun-
ca faltasse sangue aos nossos doentes, mas
também para que ndo existisse desperdicios
de sangue, "negécios do sangue”.

Foi preciso criar mais associagdes pelo pais,
de modo que Portugal se tornasse autossufi-
ciente, depois do excelente trabalho feito com
as associagoes anteriores. Daqui surgiram as-
sociagoes que colmataram algumas brechas
no tecido nacional, para equilibrarem zonas
carentes de sangue nos respetivos hospitais.
Surgiram entdo: Arouca, Mafra, Torres Vedras,
Sever do Vouga, Beira Interior Sul, Sintra, S.
Pedro do Corval, S. Miguel, Vale de Santiago,
Odivelas, Ponte de Sér, Arruda dos Vinhos etc.
Este trabalho, tal como em anos anteriores, le-
vou a que a federagéo se deslocasse a todas as
povoagdes para promover e sensibilizar para
a dadiva de sangue e com as pessoas que fi-
caram comprometidas, organizaram colheitas
de sangue em colaboragdo com o IPST, que
acompanharam semana apds semana até cons-
tituirem as associagoes locais que, por sua vez,
ficaram com o objetivo de continuar este tra-
balho.

Preparar os seus dirigentes alicercados em
principios de servigo, renovar dirigentes para

garantir continuidade sustentada, sem pres-
cindir da experiéncia dos ja existentes.

Alertar para a necessidade de centralizar o for-
necimento de sangue e seus derivados a todas
as unidades de saude, sob a responsabilidade
do IPST.

Promover legislacdo que garantisse o total
aproveitamento do sangue e seus derivados e
propor a criagéo de parcerias com os hospitais,
de modo a gerar zero desperdicio - objetivo
ainda longe de estar conseguido, mas ja inicia-
do.

Dividir responsabilidades concretas no seio da
FAS-Portugal, promover formagéo para a sen-
sibilizacdo da dadiva valorizando os dirigentes
associativos e atuando nas escolas, dar apoio
presencial a todas as nossas filiadas.

Criar e promover nas redes sociais da FAS-Por-
tugal, renovar o Comité Jovem e promové-lo,
dando corpo a uma necessidade de renovagéao
continua e permanente.

"Desde a publicagdo do Despacho 15300-
A/2016 de 20 de dezembro que se tém desen-
volvido agbes concretas visando o aproveita-
mento de todo o plasma, quer para transfusao
quer para a producao de medicamentos.’
"Esta é a melhor forma de manifestar recon-
hecimento aos dadores pela sua dadiva ge-
nerosa’.

“Mas, na verdade, nenhuma das medidas e
das politicas adotadas seria possivel sem esse
primeiro passo de decisiva importancia que é a
dadiva benévola e altruista de sangue, que se
agradece a todos os portugueses.’

Bem haja.

José Vieira
Vogal da Direcao da FAS Portugal



TESTEMUNHO

O meu contributo para evocar a minha partici-
pacédo no percurso do movimento da déadiva
benévola de sangue, divide-se em duas ver-
tentes (Nacional e Internacional) que irei tratar
cada uma em separada:

- A Nivel Nacional:

- Como dador de sangue na Associagdo de
Dadores da Setenave, fiz parte dos seus corpos
sociais e, sendo esta filiada na Fepodabes, fui
convidado para participar numa lista candida-
ta aos corpos sociais daquela Federagao e fui
eleito como vogal, decorriam entéo os anos 80
do século passado.

No principio dos anos 1990, realizou-se na
Pévoa do Varzim a Assembleia Geral e Con-
gresso Internacional da FIODOS que foi um re-
tundo éxito, tendo sido editado um livro alusivo
ao evento.

Passando por cima de alguns anos em que
0 nosso movimento foi tendo altos e baixos,
comegaram a germinar na mente do entédo
Presidente da Assembleia Geral da Fepodabes
(ndo era o Dr. Barbosa da Costa), ideias de con-
stituir uma Fundacéo.

Apresentada a ideia numa reuniéo de Direcgéo,
foi deliberado por esta que o projecto de cons-
tituicdo da referida fundagédo deveria ser apre-
sentado previamente numa reunido de Di-
reccdo da Federacgdo e, apds aprovacao desta,
entdo seguiria os seus tramites Legais.
Lamentavelmente, o entdo Presidente da As-
sembleia Geral nunca percebeu, ou nao quis
perceber? a importancia do que foi delibera-
do em reunido de Direcgéo e, deu inicio, uni-
lateralmente ao processo de constituicdo da
Fundagao.

Para tanto, solicitou a ajuda da Associacédo de
Dadores de Sangue de Setubal para me con-

vidarem para uma reunido, sem eu conhecer o
motivo da mesma (convém lembrar que eu nes-
sa altura era vice Presidente da Fepodabes). Na
dita reunido compareci eu, um ou dois elemen-
tos da Associagao de Dadores de Setibal, o te-
soureiro da Fepodabes (que nessa altura con-
cordou com a minha tomada de posi¢do, mas
mais tarde deixou de estar connosco) e o entao
Presidente da Assembleia Geral. Por este foi-
me transmitido que a Fundagédo ja estava em
processo de constituicdo avangada e que iria
apresenta-lo na préxima reunido da Direcgéo
da Fepodabes e na qual me estava reservado
um lugar de prestigio na Fundagao (salvo erro
Vice-Presidente).

Informei o Sr. Presidente da Assembleia Geral
e todos os presentes que ndo concordava com
a metodologia e que me considerava vinculado
a deliberacédo anterior da Direccdo da Fepo-
dabes, sai de seguida da reunido acompanha-
do pelo Sr. tesoureiro da Fepodabes.

Na reuniao seguinte da Direcgao, esteve pre-
sente o Presidente da Assembleia Geral da
Fepodabes que informou que a Fundagéo iria
avancgar nos moldes por ele preconizados, sem
cumprir o deliberado na reunido de Direcgao.
A Direcgéo discordou e convidou o Sr. Presi-
dente da Assembleia Geral a abandonar a sala
onde a Direcgéo estava reunida.

Nao foi acatado o convite feito e todos os e-
lementos da Direccdo da Fepodabes abando-
naram a sala de reunides e a sede, sita na Rua
Tomas Ribeiro.

Sem sitio para nos reunirmos, sugeri que a reu-
nido tivesse continuidade, no meu escritério
em Almada.

A partir dai, o movimento nacional de Dadores
Benévolos entrou numa espiral de litigios ju-
diciais que se iniciaram com as Associagdes a
convocarem Assembleias Gerais (Fatima e Coi-
mbra) de destituigdo do Presidente da Assembleia
Geral, sob a Presidéncia do Dr. Barbosa da Costa.



Inevitavelmente, as nossas Associagoes,
tomaram a decisdo de constituirem uma nova
Federagdo de Dadores, que veio a designar-se
FAS - Portugal, tendo a reunido para o efei-
to, sido realizada na Associagdo de Dadores
de Sangue da Mamarrosa num dia bastante
frio e, paradoxalmente, a mudanga de bens
méveis da Rua Tomas Ribeiro para a Travessa
do Noronha, ocorreu num dia bastante quente.
Seguiram-se anos terriveis de caminhadas
para os tribunais, tendo eu sido o objecto de
uma queixa-crime que depois de ter vencido na
primeira instancia, também venci no Tribunal
da Relacao.

Foi também apresentada uma queixa contra
mim na Ordem dos Advogados, por parte do
grupo dissidente, que foi arquivada, pelo facto
de nao haver fundamento na dentncia formu-
lada.

Além dos processos que fui alvo e de que tive
que me defender, também calcorreei varios
tribunais, nomeadamente em Lisboa, Gaia e
Guimaraes.

Olhando agora para trds e face a forma e
relevancia atingida pela nossa FAS - Portugal,
concluo reafirmando que se fosse necessdrio,
faria tudo igual ao que fiz, ndo me impressio-
nando com ofertas de lugares de destaque em
instituigcdes, ou ajudas a canalizar muitos cli-
entes para o meu escritério, como por vdrias
vezes aconteceu.

- A Nivel Internacional:

- A minha participagao internacional iniciou-se
logo a seguir ao Congresso da Pdvoa de Va-
rzim, com a minha participagao e do Presidente
Moreira Alves, na reunido do Comité Executivo
da FIODS na Suica.

Logo de seguida fomos solicitados pelo Martin
Mancenido, Ebaar de Espanha, que acompa-
nhados de varios representantes das Fede-
racoes Regionais de Espanha pretendiam de-
nunciar a ineficacia da Federagdo de Dadores
de Sangue de Espanha, na altura (principio dos
anos 90 do século passado) e substitui-la por
outra Federagao Espanhola que ja estava cons-
tituida e, desta forma com o nosso apoio candi-

datarem se a filiados na FIODS.

Em simultdneo com o trabalho desenvolvido
pela nova federagdo de Dadores de Espanha e
apds vérias reunides preparatdrias, avangou-se
(A FAS - Portugal e a FEDSANG) para a cons-
tituicdo de uma estrutura Europeia Eurosang),
que no seio da FIODS pudesse contribuir para
o desenvolvimento desta (ltima e apoiarmos
as estruturas benévolas de sangue em Africa,
Asia e América Latina.

A FIODS nao compreendeu os nossos preposi-
tos e acusavam-nos de ter criado uma estrutu-
ra paralela com aquela. E mesmo apds a nova
Federagao Espanhola se ter filiado na FIODS
(em substituicdo da anterior Federagdo), a
FIODS nao compreendeu as nossas boas in-
tengdes, continuando durante algum tempo o
ambiente hostil para connosco. A tal ponto que
numa reunido em Bruxelas, eu e o Eng°. Mar-
tins da Silva desafidmos o Comité Executivo
da FIODS a expulsarem-nos do seio da mes-
ma, que logo de imediato era nosso propdsi-
to impugnar tal decisdo junto dos tribunais do
Modnaco (local onde a sede social da FIODS es-
tava registada).

Com a entrada dos novos representantes de
Espanha e com as alteracoes verificadas nas
estruturas sociais das Federagdes Francesa e
Italiana, chegou-se a um consenso para se al-
terarem os estatutos da FIODS no sentido de
se criar no seio desta uma estrutura similar a
Eurosang (ficando esta suspensa), que veio a
designar-se Comité Continental Europeu.
Participei com o Presidente Moreira Alves em



duas reunides da FIODS, com o fim de se elaborar um projecto de alteragé@o dos
estatutos e regulamento interno.

Apo6s conclusdo dos trabalhos, as alteragdes estatutarias foram aprovadas em
Assembleia Geral da FIODS.

Com o passar do tempo comecei a aperceber-me que além do cargo de con-
selheiro do Presidente da FIODS que me foi atribuido e do cargo de represen-
tante da FIODS para Africa de expressdo portuguesa atribuido ao Sr. Presidente
Moreira Alves, e dado que de Espanha nado vinha o apoio que nos foi prometido,
quando nés os ajuddmos em tudo quanto precisassem, Portugal (A FAS), tinha
que constituir um lobby para, em préximas eleicdes da FIODS podermos inte-
grar listas onde os nossos representantes pudessem ser elegiveis para cargos de
relevo nos érgaos sociais da FIODS.

E foi assim que, em Assembleia Geral da FIODS realizada em Paris, para eleicdo
de novos cargos sociais, criei um lobby eleitoral juntos dos representantes Afri-
canos, Asiaticos e da América Latina, no sentido de apoiarem a candidatura do
Presidente Moreira Alves a Vice-Presidéncia da FIODS. Os Espanhéis ndo nos
apoiaram e dai o Sr. Moreira Alves mostrar-se pessimista quanto aos meus ob-
jectivos.

Sucede que todo o trabalho levado a cabo por mim foi coroado com éxito e o Sr.
Moreira Alves eleito Vice-Presidente da FIODS e eu designado Conselheiro do
Presidente.

Este trabalho foi a pedra de toque para se atingir o prestigio e reconhecimento
da FAS - Portugal junto das vérias instancias internacionais com quem temos
trabalhado.

Dai ndo ter sido com surpresa eu ter sido eleito por duas vezes membro do Co-
mité Executivo da FIODS;

E o Presidente Joaquim Silva ter sido eleito Presidente do Comité Continental
Europeu e, actualmente,eleito Tesoureiro da FIODS.

Contra ventos e marés e até contra aqueles de quem esperdvamos solidariedade
(que nado a deram), temos vencido, impondo o nosso trabalho e o nosso exemplo.

Domingos Guerra Maneta
Assessor Juridico da FAS Portugal



Embora se ndo possa indicar a data precisa em
gue se comegou a pensar na necessidade de
criar uma nova estrutura federativa, pode di-
zer-se que foi apds a realizacdo em Beja das
comemoragdes do Dia Nacional do Dador de
Sangue em 27 de Margo de 1995, que esta ne-
cessidade se tornou mais evidente.

A perseguicdo do objectivo de uma Dadiva
verdadeiramente, Altruista e Andénima impu-
nham-no.

Desde o inicio da década que sentia um
mal-estar que afectava o regular funcionamen-
to da federacdo - a Fepodabes - liderada por
Moreira Alves, O projecto da constituicdo de
uma Fundacgdo que passaria a dirigir a fede-
ragao, que um alto responsavel dos Corpos So-
ciais pretendia concretizar era a causa.
Embora este elemento tenha sido instado a
apresentar, por escrito, a sua pretensdo, nun-
ca o fez. Desconhecia-se a origem do dinheiro
que ele dizia nunca mais ir faltar. Havia
interesses obscuros, verdadeiramente mafio-
sos que viam na Dadiva de sangue um negécio
altamente produtivo, bastava para tal aceitar
financiamento de entidades completamente
alheias aos principios de solidariedade. O ob-
jectivo seria: quem financia manda.

Moreira Alves, contactado, informalmente, por
varias vezes, opOs-se. Era imperioso boicotar a
sua acg¢ao na direcgéo. Foi o que aconteceu.
No dia 28 de Julho de 1995, em Lisboa, repre-
sentantes das associagdes de Mafra, Mamar-
rosa, Guarda, Santa Maria da Feira, Beja e
Portimao assinaram a escritura notarial que
criou a FAS. Tiveram o apoio de mais de quatro
dezenas de associagdes, que previamente ti-
nham sido auscultadas por Moreira Alves.
Ainda nesse ano foram realizadas elei¢oes
para a recém-criada federagdo. Moreira Alves
foi escolhido para liderar a sua direcgao.
Foram muito dificeis os primeiros anos de vida.

A necessidade de um espago para uma nova
sede; a manutengéo da funciondria que asse-
gurasse o regular funcionamento do servigo
administrativo; o corte do subsidio atribuido
pelo Ministério da Saude que passou a ser pago
em duodécimos; os elevadissimos honorarios
cobrados pelo advogado que nos defendia e as
custas dos processos judiciais que nos move-
ram, tiveram custos de muitos milhares de con-
tos! Tiveram de ser saldados praticamente "de
um dia para o outro”.

Como, infelizmente, é habitual, todos querem
os beneficios materiais; as obrigagbes sé@o s6
para alguns. Neste caso foram sé para um, o
Homem que em Portugal e desde ha muitas
décadas mais sabe sobre a verdadeira Dadiva
de Sangue: Joaquim Moreira Alves, dirigente
que em 2009, foi agraciado com a Ordem do
Mérito, Comenda que lhe foi entregue, em cer-
imoénia publica, pelo sr. Presidente da Repu-
blica, dr. Anibal Cavaco Silva. O Ministério da
Salde, nesse mesmo ano, ja lhe havia atribuido
a Medalha de Servigos Distintos, “Grau Ouro’
Moreira Alves e a nova estrutura federativa que
nos deixou gozam internacionalmente de um
grande prestigio. As provas séo os altos cargos
que desde a sua filiagdo na FIODS - Federagéo
Internacional de Dadores de Sangue lhes tém
sido atribuidos.

José Geada Sousa
Associagao Humanitdria dos Dadores de Sangue de Beja
(Associagado fundadora)




Volvidos 25 anos a FAS- Portugal conta com vinte publi-
cacoes da revista “Homenagem ao Dador de Sangue”

A nossa revista é o testemunho do trabalho desta Federagao,
trabalho esse que nunca foi facil e sem vacilar ou desistir,
continua a lutar pelo objetivo crucial de que nunca falte
sangue, de que a dadiva seja benévola, que os dadores se-
jam respeitados e que os promotores da dadiva sejam apoia-
dos. Esta revista é, também, um dos veiculos da mensagem
que tem de continuar a chegar a todos como apoio nesta
importantissima promocao.

Em anteriores edi¢gdes podemos folhear um pouco da histéria
da FAS, o que equivale a dizer da dadiva de sangue em Por-
tugal. L4, estdo os testemunhos de muitas Associacoes e
Grupos de Dadores de Sangue, artigos de opinido e também
técnicos. Nao faltam os momentos magnos da Federacéo,
como as Assembleias Gerais, sempre bem participadas, os 08—
convivios nacionais e internacionais e as devidas e justas
homenagens aos que partiram e deixaram obra feita na da-
diva de sangue. De salientar também, a presenca regular de
testemunhos vindos da Federagao Internacional, IFBDO /
FIODS.

A passagem de testemunho sobre a dadiva de sangue é mui-
to importante. Desde cedo comecei a receber contributos,
artigos de opinido e memdrias através do recentemente fa-
lecido Alves Ribeiro que se desdobrou em esfor¢os por pas-
sar a mensagem. Sao pessoas como esta, que fazem com
que a nossa causa mantenha a chama da dadiva benévola
de sangue viva, Em nome da FAS, deixo aqui a nossa home-
nagem pdstuma ao amigo Alves Ribeiro.

A FAS tem a virtude de se renovar, conseguindo manter o es-
pirito da sua fundagdo. Dos mais velhos recebemos o saber
e a experiéncia, dos mais novos a inovagao e a melhor forma
de chegar aos jovens; a nossa revista tem esse desiderato,
fazer histéria, manter a chama acesa e transmitir as futuras
geracdes este legado importantissimo no mundo da dadiva.

Paulo Cardoso
Vice-Presidente da Direcao da FAS Portugal



Ao longo dos tempos, houve uma falsa ideia
associada aos jovens, de que os jovens nao
manifestavam muito interesse pelas questoes
relacionadas com o voluntariado e com a nossa
sociedade em geral.

Porém, temos tido vindo a perceber que néo é
bem assim.

Os jovens quando devidamente apoiados e
motivados sdo os intervenientes fundamentais
para o desenvolvimento das institui¢des.

Foi esta, a razdo principal que levou a FAS-
Portugal a criar em 2015 o seu Comité Jovem,
com o objetivo de promover a cidadania par-
ticipativa dos jovens, sensibilizando-os para as
questodes e os principios da daddiva benévola.
Os jovens sao inovadores agentes de mudancga
e os seus contributos deverao ser analisados.
E de extrema importancia estreitar a ligacdo
entre o IPST, a Federagdo, as Associagdes e 0s
jovens, criando um elo de proximidade e en-
volvimento positivo entre as partes.

E crucial aproximar os jovens das associagdes,
dando-lhes tarefas e responsabilidades, envol-
vendo-os na promogao de colheitas e na or-
ganizagdo das brigadas, porque para além de
jovens dadores, precisamos de jovens dirigen-
tes, de jovens que conhegam o passado da da-
diva e que queiram honrar o seu futuro.

E neste contexto, o trabalho dos jovens pode
desempenhar um papel importantissimo no
sentido de fomentar o voluntariado da dadiva
junto de outros jovens, reforcando os meca-
nismos que permitam adequar as atividades
de promocgéo e formagao as suas reais neces-
sidades e interesses.

Valorizar o potencial dos jovens permite au-
mentar o seu envolvimento civico e espirito de
cidadania, na construgdo de uma sociedade
coesa e segura.

Séo estas as atitudes que fazem a diferencga e
para termos futuro, teremos que garantir o en-
volvimento dos jovens no presente.

Continuaremos envolvidos neste projeto, com
a nossa humildade, com a nossa persisténcia
e com a nossa solidariedade, de modo a que
possamos continuar a construir um futuro re-
pleto de oportunidade para os jovens e para a
dadiva de sangue.

Ana Luisa Justino
Vogal da Diregdo da FAS Portugal



/FEDEHJI.(LM DAS ASSOCIACDES -

DE DADORES DE SANGUE

FAS — FEDERAGAO DAS ASSOCIAGOES
DE DADORES DE SANGUE - PORTUGAL

ativamente, que, por escritura de 28 de J ulho do
corrente ano, 1 fl. 142 do livro n.° 486-C das notas do
15.° Cartorio Notarial de Lisboa, a cargo do notario licenciado em
Direito José Manuel Cabral de Matos Oliveira, foi constituida uma
federacdo sem fins lucrativos, de &mbito nacional e-de duracao in-
determinada, com a denominagao em epigrafe.

A Federagdo do Noronha, 5, 2.°, di-
reito, freguesia 1 e Lisboa, ¢ tem por ob-
jecto: coordenar a acgdo de todas as associacoes/grupos de dadores
de sangue seus filiados, com o fim de promover € desenvolver a da-
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diva voluntdria anoénima € nio remunerada de sangue ou de plasma;
ajudar a tomada de consciéncia publica € profissional para que a
recolha de sangue € plasma seja realizada no respeito das regras éti-

cas e pelas organizagdes s€m fins lucrativos, € representar 0s princi-

pios éticos desta associacdo junto das autoridades nacionais e estran-

geiras.
A Federacdo terd as seguintes categorias de sdcios: honorarios, fun-
dadores e efectivos.

Esta conforme ao original. '
5.9 Cartério Notarial de Lisboa, 3 de A

£0S0. de 1995. — A Aju-
dante, (Assinatura ilegivel.)

0-2-91 550
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Maria Anténia Escoval

Glanfranco Massaro
Presidente do IPST, IP

Joaquim Moreira Alves
Presidente da FIODS

Francisco Barbosa da Costa
Presidente Honorario da FAS Portugal

Presidente da Assembleia Geral
da FAS Portugal
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Grupo Humanitario Associagdo de Dadores Associagéo de Dadores Associagédo de Dadores
Dadores de Sangue da Covilha Benévolos de Sangue de Sangue de Gondomar Benévolos de Sangue
de Grandola do Hospital de Tomar
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Associagao Humanitaria
dos Dadores de Sangue de Beja

José Vieira Lucilia Pereira
Secretaria da Diregdo da FAS Portugal

Niels Mikkelsen
Vogal da Dirego da FAS Portugal

Presidente da IFBDO FIODS
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Joaquim Mendes Silva

Grupo de Dadores Benévolos
Presidente da Diregéo da FAS Portugal

Associagao de Dadores
de Sangue da Freguesia de Abra

Associagdo de Dadores
de Sangue do Concelho e Sintra

de Sangue de Torres Vedras




§ =. COMITE
<07 JovEN
L

FAS PORTUGAL

A FAS PORTUGAL completa 25 anos e nds fizemos parte dos ultimos 6, que por sinal
foram muito bons. O trabalho desta organizagao torna-se muito importante para o
panorama nacional da dadiva de sangue, quer em apoio as diversas associagoes e
grupos quer na sua divulgagao.

Como Comité Jovem desta federagao tentamos de toda a forma trazer aquilo que é a
dadiva de sangue para um publico mais jovem, quer através de uma maior interagéo
com as redes sociais ou iniciativas de divulgagdo, como campanhas de verao, quer
através de participagdo em atividades do comité internacional como por exemplo o
férum internacional, sempre com o intuito de cativar este publico tdo fundamental
para o futuro.

Temos consciéncia das dificuldades que esta causa tem passado, em especial na ul-
tima década. A forte instabilidade da vida dos jovens influencia diretamente as suas
escolhas, o que se torna problematico quando falamos em reter dadores jovens.

Tem sido um grande orgulho para nés como grupo poder representar a FAS dentro
de um publico mais jovem através das vdrias iniciativas ja realizadas e as que iremos
futuramente realizar. Dentro de um tema como a dadiva de sangue, que é muito im-
portante na nossa sociedade.

E de conhecimento geral que mudanga é crucial, e que temos observado nos Ulti-
mos tempos algumas alteragdes benéficas para esta finalidade, em especial nas re-
visdes dos critérios de triagem médica efetuados aos dadores, que torna mais flexivel
e abrangente a renovacao destes voluntarios, e que beneficamente garante que no
futuro nao falte sangue nem derivados aos nossos doentes.

O trabalho das associag¢des e grupos é crucial no que toca a jovens, pois é através
destas que muitos ficam a conhecer a realidade e a necessidade deste movimento, e
que é através destas que se juntam a nds. Deixamos o apelo para incluirem mais jo-
Vens nas vossas organizacgoes, apelamos para que ougam as suas sugestoes e ideias,
apelamos para que ndo tenham medo de deixar outros continuarem o trabalho que
tém feito, mas que os ensinem e informem de forma a puderem fazer.

Esperemos que o futuro da FAS-Portugal seja complementado com mais pessoas jo-
vens e com o crescimento no n° de doadores mais jovens, e acreditamos nesse futuro.
Assim deixamos aqui as nossas felicitagcdes aos 25 anos da FAS Portugal e agrade-
cer pelo excelente trabalho realizado ao longo destes longos anos e que apesar das
dificuldades é um trabalho que cada vez cresce mais e tem dado frutos, e esperemos
que continue a crescer e que a FAS Portugal tenha um futuro préspero, como comité
jovem iremos trabalhar para isso.

O Comité Jovem



Todos nés temos momentos marcantes nas
nossas vidas, seja a nivel pessoal ou profis-
sional. Felizmente os meus andam lado a lado
com a instituicdo a que me pediram que tra-
tasse como casa.

As casas, como a vida, sdo acompanhadas de
pessoas e de crescimento. A FAS-PORTUGAL
tem crescido ao longo destes anos gragas as
pessoas. O movimento da Dadiva de Sangue
benévolo e altruista tem sobrevivido a dores de
crescimento e desenvolvimento sempre com
pessoas a sua frente, lado e retaguarda ca-
pazes de se adaptar a mudangas e fazer com
o que de melhor nés temos, a solidariedade,
para conseguir atingir os objetivos a que se
propoem.

Na perspectiva de quem sempre gostou de es-
tar na retaguarda ao longo de vinte e sete anos
de trabalho e ver a instituicdo FAS-PORTUGAL
florescer e prosperar é, para mim, uma imensa
alegria dar os Parabéns a todos quantos con-
tribuiram para este momento!

Decorria o ano de mil novecentos e noventa
e cinco e numa reunido entre o Sr. Joaquim
Moreira Alves, o Dr. Barbosa da Costa e a Se-
nhora Ministra da Saude na altura, Dra. Maria
de Belém Roseira, foi sugerida e apreciada a
ideia de se criar uma nova Federagéo, até para
separar “o trigo do joio"

O dia da Escritura Notarial, a vinte e oito de
julho de mil novecentos e noventa e cinco, foi
vivido com a esperancga de todos os comecos,
muita ansiedade por estar tudo de acordo com
as indicagdes do notério e a sensagédo que a
assinatura do documento era apenas o inicio
de um novo tempo e era.

Tém sido os valores do humanismo e solidarie-
dade que tém permitido que a ética se sobre-
ponha aos egos de cada um, elevando a Dadiva
Benévola e Altruista de Sangue ao Movimento
que hoje representa em Portugal.

Aos Promotores da DA&diva, Profissionais de
Salde, Dadores, Funcionérios, Voluntarios das
diversas Associacdes e Grupos de Dadores de
Sangue, a todos os Orgdos Sociais de cada
Associagdo e Grupo, as entidades institucio-

nais que connosco colaboram e trabalham e
as suas familias um agradecimento e um ape-
lo para que por muito que doa crescer, ndo ha
nada que substitua uma vida humana.

Ao longo destes vinte e sete anos de trabalho,
tive o prazer e a honra de conhecer e trabalhar
conjuntamente com muitas pessoas que
ajudaram a moldar a pessoa e a profissional
que hoje sou, bem como levar a FAS-PORTU-
GAL pela mao. O meu pedido de perdédo por
me esquecer de alguém, mas nao podia deixar
de agradecer aos Srs. Comendador Joaquim
Moreira Alves, Rui Jorge Barroso Leitdo, Eng.°
Anténio Barbosa, Dr. Barbosa da Costa, Carla
Alves, Hermes Vermelho, Anténio Perestrelo,
Conceigédo Correia, Joaquim Silva, Manuel Fon-
seca, Sr. Salgado, Américo Barbosa, Fernando
Vale, Dr. Domingos Guerra Maneta, Eng.° José
Vieira, Enfermeiro José Geada de Sousa, Sr.
Jerénimo, Rosério, José Eduardo Torres Gomes,
José Rosado, José Henriques, Alves Ribeiro,
Sr. Barosa, José Manuel Santos, Sr. Antero e
as suas familias pela generosidade, espirito de
luta, humanismo, forca e coragem por terem
sabido fazer desta Instituicdo a base para um
futuro que se quer confiante.

A FAS-PORTUGAL é fruto do empenho, sa-
crificio, responsabilidade, ética e amor ao pré-
ximo. Foram e sdo as AssociacOes e os Gru-
pos de Dadores de Sangue que a acarinha-
ram, apoiaram em tantos momentos dificeis e
todas elas sdo, para mim, maes e pais da Fe-
deragdo. No entanto, as Associagdes e Grupos
de Dadores de Sangue sdo compostas por pes-
soas. Todas elas com o seu mérito, importancia
e responsabilidade na criagado desta Instituicao.
A FAS-PORTUGAL é a vossa casa também. Por
favor entrem, fiqguem a vontade e vamos tra-
balhar por mais vinte e cinco anos porque ha
ainda muito a fazer! Parabéns a todos!

Catarina Coelho
Secretéria da FAS Portugal



Illllllll _‘“““IIIII A participacdo da Associacdo Humanitaria dos
: Dadores de Sangue de Beja na vida da FAS
‘. " Portugal, deu-se em 28 de Julho de 1995. Cin-
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co associagoes, entre elas a de Beja, assinaram
no 15° cartério Notarial de Lisboa a escritura

BEJA
fm de uma nova Federacéo. Representaram a nos-
[t

sa Associagdo no ato da escritura os dadores
e dirigentes Antdnio Vargas e Geada de Sousa.
Desde entao, fazemos parte dos corpos sociais:
Enf° Geada de Sousa (1995 a Margo de 2014),
seguiu-se o Enf.° Francisco Reis (Margo de
2014 a Margo de 2020) e atualmente com a Dr.2
Claudia Chora.

A filiagdo nesta nova federagdo tornou mais
visivel o importante trabalho que a nossa as-
sociagdo ja vinha desempenhando ha mais
de duas décadas no movimento da déadiva de
sangue, anénima e altruista.

__________________ o



O Grupo Humanitério Dadores de Sangue da
Covilha endereca os seus parabéns a FAS Por-
tugal pelo seu 25° aniversario.

Estamos de alma e coragdo com a FAS Portugal
no sentido de levar a mensagem que abragdmos
o mais longe possivel: “Damos Sangue, Damos
Vida!”

Da nossa colaboragdo com a FAS realgamos a
organizacao do V Simpdsio sobre a dadiva de
sangue em 2015 e Encontros Regionais de For-
magao e outras a¢des dedicadas a dadores lo-
cais.

Fazemos como posto avangado do IPST reco-
Ihas quinzenais, promovemos recolhas na UBI,
em empresas da cidade e da regido e noutras
localidades onde nos deslocamos no ambito da
nossa missao.

Estamos sempre de coragdo aberto e prontos
a colaborar nas agdes que forem necessdrias
realizar.

25 anos depois, pacificada a missdo e separado
o trigo do joio, podemos dizer que a promogéo
da dadiva sdo momentos felizes.




A FAS foi sempre o nosso parceiro onde cami-
nhamos sempre lado a lado, estdvamos longe
de imaginar a importancia que a FAS iria as-
sumir no dmbito do movimento associativo e
voluntariado em Portugal.

Foram vinte e cinco anos de atividade em aju-
dar na importancia da promocéo da dadiva de
sangue, o que contribuiu positivamente para
garantir saide a muitos doentes, sempre com
um gesto ou palavra amiga de incentivo de aju-
dar o préximo de incentivar as associagdes de
darem o melhor de si.

Sabemos o quanto custou a construir e man-
ter a FAS viva e atuante, temos consciéncia que
o futuro ird exigir muito trabalho, dedicagao e
alguns sacrificios por parte dos dirigentes da
FAS, mas também ficard na memdria de muitos
a importancia do trabalho desenvolvido.
Termino para deixar felicitagbes e dar os
parabéns a toda a estrutura da FAS que vai des-
de direcdo, assembleia e conselho fiscal, pelo
trabalho desenvolvido e aproveito também para
que possamos estar novamente todos juntos a
confraternizar.

UM BEM HAJA A TODOS!




~ Associagio wll

Meu nome é Pedro Martins e como Presidente Dadores

da Associagdo de Dadores de Sangue do Con- :

celho de Odivelas ndo podia deixar de me asso- San gue

ciar ao 25° aniversario da FAS Portugal por trés ODIVELA

motivos centrais:

Primeiro porque sem a nossa federagéo a asso-
ciacao de dadores de sangue de Odivelas ndo
existiria

Segundo porque consideramos que a federagédo
tem feito o que possivel para apoiar, defender
e criar as melhores condigdes para que a pro-
mocao da dadiva de sangue, chegue a cada vez
mais pessoas

Terceiro porque ao comemorar 25 anos de ac-
tividade, a federagdo é ja uma realidade no
movimento nacional da promogéo da dadiva de
sangue.

Por isso recebam desta nova associacdo de
dadores, da area de Lisboa, um forte abrago de
parabéns e votos que ano apds ano redobrem
esforcos nesta nobre missdo, neste esforco,
neste servigo publico que todos nds nos pro-
pusemos prestar: promover a dadiva de sangue
benévola, voluntdria e altruista.

Parabéns.




Em termos gerais, a prética associativa consiste na
organizagédo voluntaria de pessoas individuais (vul-
go Associacdes) ou de pessoas coletivas (vulgo
Federacoes), sem fins lucrativos, com o objetivo de
satisfazer as necessidades coletivas ou alcangar os
objetivos comuns, via cooperacgao. Esta forma de or-
ganizacao coletiva tem como objetivos reforgcar os
lagos de amizade e solidariedade, reunir esforgos
para reivindicar melhorias na sua comunidade, de-
fender os interesses dos associados, desenvolver
interesses coletivos de trabalho, melhorar a qua-
lidade de vida e participar no desenvolvimento da
regido na qual as associagdes estéo inseridas.
Estas organizagdes de tipo associativo sé@o o eixo de
qualquer politica de desenvolvimento, na medida em
que constituem um pilar fundamental na construcédo
de solidariedades, sdo a expressado de uma forma de
vida em comunidade, que favorece o exercicio da
democracia e da cidadania.

E neste contexto que foi criada em 1990 Associagao
de Dadores Benévolos de Sangue de Portalegre que
surgiu aos comandos do saudoso Sr. Eustaquio, em
1990. Na sua génese ficou implicita a vontade des-
ta associagdo estar federada. O reconhecimento do
trabalho que o Sr. Comendador Joaquim Moreira
Alves e outros grandes dinamizadores do associa-
tivismo em torno da dadiva de sangue, ao criarem
a FAS-Portugal pelos motivos imperiosos da altura,
motivou esta Associacdo de Portalegre a acompa-
nhar aqueles que lutavam pela transparéncia na da-
diva de sangue e associou-se a FAS.

Desde 2017 que a dire¢do da FAS, conta com um e-
lemento da dire¢cdo desta Associagao e ficamos sa-
tisfeitos, por desta forma, estarmos a contribuir para
a continuidade de uma Federagdo que continua a
lutar por esta causa ha 25 anos. Parabéns a todos
os dirigentes e dadores que ajudaram a FAS a com-
pletar 25 anos; é por todos esses que a FAS existe!




Bodas de Prata da FAS Portugal

O Pe. Anténio Vieira pregava: - “Somos o que fazemos. Nos dias
em que fazemos, realmente existimos”. Assim, se uma instituicdo
como a FAS Portugal é capaz de comemorar 25 anos de existén-
cia, é sinal de que algo foi feito, por necessidade, por sonho, por
procurar dar respostas eficientes e eficazes a problemas concre-
tos, por solidariedade ou, porque nao, por amor!

Também, a percegdo daquilo que nos rodeia e dos desafios a que
queremos responder pode ndo ser, por vezes, a mais avisada.
Talvez ainda, em outras ocasides, poderemos ser levados pelos
impulsos, pelas aparéncias, e deformados por um mundo que se
alimenta do imediato e deixou de pensar, de racionalizar!
Talvez... mas estagnar apenas reflete e completa a mensagem de
Vieira que, sendo um religioso, ndo deixou de intervir politica e
socialmente: "Nos dias (em) que ndo fazemos, apenas duramos”

Destacar o trabalho e o envolvimento de alguns ndo desmerece

o trabalho de tantos que deram a cara por um projeto em que

acreditavam e deixaram outro que ja ndo os satisfazia. De en-

tre tantos, Moreira Alves o grande mentor e impulsionador e, ao

tempo, os dirigentes da nossa associa¢do, Manuel Fonseca, Sil-

va Nunes, Carvalho e Eira, foram homens que deram a cara e

concretizaram um projeto que consideravam necessério e per-

tinente.

A Associacéo de Dadores Benévolos de Sangue do Hospital de

Tomar é sdcia fundadora da FAS e desde sempre tem participado

nos seus Corpos Sociais. 08—
Além disso, a nossa associagdo tem cooperado ativamente na
vida da federagéo. Destacamos:

> Organizagao do Dia Nacional do Dador de Sangue (27/03/1996).
> Organizagao da Assembleia Geral (margo 2000)

> Organizacdo do XVIII Convivio Nacional e XII Internacional,
talvez o maior convivio de dadores em Portugal onde participa-
ram mais de 5000 pessoas e onde Martin Manceiido Fuertes, a
altura Presidente da FIODS, declarou que "em Portugal, o repre-
sentante na FIODS é a FAS Portugal” (30/06/2001)

> Langamento do livro “A Descoberta da Vida’, de Franco Henri-
ques e Fernando Jorge (12/10/2011).

Associacio de Dadores

Parabéns a FAS Portugal pelos seus 25 anos!
A ADBSHT porfiaré participante e ativa.




25° Aniversario FAS PORTUGAL

O Grupo de Dadores Benévolos de Sangue do Vale de San-
tarém associa-se ao 25° aniversério da FAS Portugal com uma
mensagem de esperancga e de amor.

Amor porque dar sangue é dar vida e sem a FAS Portugal o
movimento da Dadiva de Sangue nao seria o mesmo. Espe-
ranga porque dar sangue é isso mesmo: dar sem nada receber,
dar sem nada esperar para que 0 outro possa saudar a vida!
Sem a existéncia da FAS ndo haveria esperanga, nem sequer
vida para muitos doentes.

Saudacgdes humanitérias e fraternas a FAS Portugal!

Cumprimentos
Pedro Oliveira

—————————————————— —————————————————————



O Futuro da Dadiva de Sangue

- perspetiva dos jovens

da Associagao de Dadores Benévolos
de Sangue de Santa Maria da Feira

A dadiva de sangue é um ato solidario que
pode salvar vidas. Todas as pessoas sau-
daveis, dos 18 aos 60 anos podem tornar-se
dadoras. Com um simples gesto, de forma
rapida, indolor e numa atitude humanitaria
é possivel contribuir para a partilha da vida,
quer através de uma transfusao de sangue,
quer por meio da divisdao dos quatro prin-
cipais componentes do sangue (plasma,
plaquetas, glébulos brancos e glébulos ver-
melhos).

Numa dadiva dispensamos de cerca de
450ml de sangue, quantidade esta que nao
faz falta ao corpo humano e que pode ser
usada na sua totalidade em pessoas que
precisam. Caso necessdrio, ha dadores que
sdo convidados a fazer apenas a dadiva
de alguns componentes do sangue como
plaquetas ou hemdcias. Este processo é
denominado de aférese em que ha a se-
paracgdo dos constituintes do sangue para,
por exemplo, ajudar doentes oncoldgicos
que fagam tratamentos com quimioterapia.
Ao olhar para os participantes nas sessdes
de colheita de sangue podemos constatar
que a maioria dos dadores tem idade su-
perior aos 40/50 anos, ou seja, ha poucos
dadores mais jovens.

O futuro da dadiva de sangue depende das
acoes, campanhas de promogao/sensibi-
lizagéo e sobretudo informacéao transmitida,
que se fagam no dia a dia.

E essencial que nos curriculos escolares,
a todos os niveis, se aborde esta tematica
numa vertente de cidadania responsavel.

E fundamental transmitir aos jovens que
ao doar sangue estdo a fazer a diferenca
na vida de alguém, e que num dia pode-se

tratar de um desconhecido, amanha um fa-
miliar, um amigo, um vizinho...

Apesar dos meios de comunicagdo dis-
poniveis no passado permanecerem, o
passa-a-palavra entre pessoas e nas cele-
bracdes religiosas comegam a ser manifes-
tamente insuficientes.

Todos concordamos que a continuidade e o
futuro estdo nas maos das novas geragdes
mas nao podemos descuidar dos atuais
dadores, é pertinente “fidelizd-los’, mas
é ainda mais imperativo alcangar novos
dadores, novos jovens dadores.

Vivemos numa era digital, e se queremos
aproximar-nos dos jovens, temos que com-
preender que além de irreverentes e enérgi-
€0s, 0S mais novos sdo impacientes, vivem
num mundo do imediato. Temos, portanto,
de nos adaptar as novas realidades.

A déadiva tem de chegar a velocidade de
um “swipe” E necessdério revolucionar os
nossos canais de informagao, utilizar QR-
-codes, Nimeros Verdes, a informagao tem
de surgir perto dos jovens, seja pelo “Tik
Tok’, "Instagram’, “Facebook’, "Twitter” ou
até mesmo através de uma aplicacéo para
smartphone.

Queremos que os nimeros animadores do
passado sejam superados, que os jovens se
desloquem aos locais de recolha com um
espirito solidario, orgulhoso, motivado pela
ideia de ajudar quem mais precisa, e em
troca receber, além de um bom momento
de partilha, de convivio entre dadores, gra-
tificacao pessoal.
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CONCELHODE MAFRA

Resumo Histdérico da Nossa Associagéo
e a sua Cooperacdo com a FAS Portugal

=« 27 de Margo de 1992 - Aula Magna da Reitoria da Univer-
sidade de Lisboa, comemoragdes do dia Nacional do Dador

Encontro do Sr. Joaquim Moreira Alves, Presidente da FEPODABES, com os Nucleos de
Mafra e Santo Isidoro, tendo proposto aos referidos nucleos a constituicdo de uma Asso-
ciacdo de Dadores de Sangue em Mafra, disponibilizando-se a facultar-nos informacgéo e
prestar apoio para efetivar a criagdo da Associagéo.

Reuniu por diversas vezes com os elementos dos nicleos, esclarecendo e indicando
quais os procedimentos devidos para o efeito.

= 21 de Abril de 1993 - escritura publica da constituicdo da Associagdo de Dadores de
Sangue do Concelho de Mafra, ADSCM.

= 16 de Maio de 1993 - Auditério Beatriz Costa em Mafra, tomada de posse dos corpos
sociais da eleitos em Assembleia Geral, deram posse aos corpos sociais, o Sr. Almeida
Gongalves do IPST e o Sr. Joaquim Moreira Alves, em representagdo do Movimento Na-
cional de Dadores.

= 1996 foi um ano de grande expansao, realizagédo de colheitas e criagdo de nucleos nas
principais freguesias do concelho, ajuddmos a criagdo dos nucleos nas freguesias de
Canecas, Ramada e Famodes, no concelho de Odivelas.

Neste ano o Sr. Joaquim Moreira Alves, solicita o nosso apoio a criagédo da Associagéo de
Torres Vedras, e foi também constituida a nova Federagédo, FAS Portugal da qual somos
sécios fundadores, procurando-se assim por cobro as divisées no seio da FEPODABES.
= 1998 organizamos o convivio Nacional e Internacional de Dadores de Sangue, e foi-nos
cedido um espaco para a Sede da ADSCM, inaugurada no dia do convivio.

Concluimos ainda a criagdo dos restantes nucleos no Concelho e voltdmos as atengdes
de expansao com a realizagdo de colheitas e a criagdo dos respetivos nucleos nas Esco-
las C+S e Secundaria de Mafra.

A nossa expansédo foi mais dirigida para fora do concelho por solicitagdes vindas do
Concelho de Sintra para colheitas nas localidades de Pero Pinheiro, Sabugo, Sédo Jodo
das Lampas, Terrugem e Almargem do Bispo. Apoidmos em material e com a nossa
presenca em todas as colheitas.

Em 2012, por acordo com todos os ntcleos citados, propusemos a FAS a realizagéo de
um semindrio para formagao dos elementos dos referidos nucleos, tendo dado lugar a
criagao da atual Associagao Dadores de Sangue de Sintra.

A Associagao tem participado nas principais iniciativas e convites da FAS Portugal, tais
como a Assembleia Geral, Convivio dos Dadores, Dia Nacional do Dador de Sangue,
assim como nas festas de aniversério das principais Associagoes.



Rumamos a 1971 quando foi criado o Grupo de Dadores Benévolos
de Sangue da Freguesia de Abra!

Um grupo de homens e mulheres de garra e com uma vontade i-
mensa de dar vida a quem do sangue precisasse, iniciou esta hu-
milde histéria.

Muito liga o nosso grupo a coragem de uma mulher, a nossa sau-
dosa Maria Hortense, que nos deixou um legado que iremos respeitar para sempre.

Prezamos pela simplicidade, pelo respeito e pela interajuda e celebrar as bodas de ouro é um
marco importantissimo para todos nés.

E com orgulho que vimos as geragdes mais novas, darem sangue pela primeira vez, com a ansie-
dade aliada aquele sorriso corajoso.

E com orgulho que vimos os dadores fidelizados entrarem nas sessdes de colheita com espirito
de amizade e sentimento de dever cumprido.

E com orgulho que vimos os dadores que por limite de idade, ndo podem dar mais sangue, volta-
rem ao local onde foram felizes.

Uma histéria é feita de momentos e por cada momento, por cada dador e por cada dadiva, valera
sempre a pena continuar!

Celebrar os 50 anos de existéncia do nosso grupo, ao mesmo tempo que se celebra os 25 anos
da FAS Portugal, é honrar a histéria, € honrar a meméria de todos aqueles que hoje ja nao estéo
connosco e é honrar todos os que continuam a tornar vivo este grupo e esta federacao.
Caminhamos juntos neste trilho tdo glorioso, que é a dadiva de Sangue!

Iremos continuar a caminhar com 0 mesmo amor, a mesma gratiddo e com a certeza de que em
conjunto faremos histéria, na histdria de tantas vidas.

Bem-haja Fas Portugal!

Bem-haja dadores de sangue!

A Diregao
Grupo de Dadores Benévolos de Sangue da Freguesia de Abra




Obrigado FAS Portugal - Associagao de Dadores de
Sangue de Torres Vedras.

No ano de 1996 foi identificada a necessidade de um
incremento da Dadiva de Sangue na Regido Oeste,
quer pela necessidade de mais unidades de sangue
no servigo de sangue do nosso hospital - Centro Hos-
pitalar do Oeste, quer porque para nds ficou claro
que existiam grandes potencialidades para aumentar
exponencialmente o nimero de Dadores de Sangue
oestinos.

Assim a Associacéo de Dadores de Sangue de Torres
Vedras nasceu no dia 27 de junho de 1996 por escri-
tura publica. Nesse mesmo ano fomos para o terreno
fazer o apelo a dadiva, onde tivemos a extraordinaria
ajuda do Sr. Presidente da FAS Portugal - Federagao
das Associacdes de Dadores de Sangue e dos amigos
da ja entdo criada Associag¢édo de Dadores de Sangue
de Mafra. Muitas vezes ao frio e a chuva, corremos
cafés, Coletividades, e sobretudo, igrejas, com a co-
laboragéo dos péarocos, onde faziamos o apelo a Da-
diva. Chegdvamos a estar presentes em mais de 12
missas num unico fim-de-semana.

A escritura da constituicdo da FAS Portugal rea-
lizou-se no dia 28 de julho de 1995 e a Assembleia Ge-
ral da FAS Portugal realizou-se no dia 16 de dezembro
—a de 1995. A FAS Portugal liderada pelo Presidente, Sr.
Comendador Joaquim Moreira Alves, apoiou de forma
préxima, inequivoca e colaborante a nossa ADSTV -
Associacdo de Dadores de Sangue de Torres Vedras
e, aos dias de hoje, reconhecemos a importancia des-
ta caminhada conjunta desde a nossa génese, uma
vez que foi com a FAS Portugal que nés ADSTV em
junho de 1996 registdmos mais de 350 presencgas
de Homens e Mulheres que se mobilizaram por
esta causa e foram as forgas vivas mobilizadoras da
ADSTV rumo a um futuro de muito trabalho, mas
também de um futuro mais préspero.

No dia 4 de Janeiro de 1997, tivemos a nossa 12 colhei-
ta no posto médico da Silveira. Tal foi o trabalho dos
promotores que tivemos a presenga de 56 dadores




nessa sessao de colheita. Foi sem duvida excelente
o trabalho efetuado, que permitiu que no nosso
primeiro ano de atividade tivéssemos 21 sessdes de
colheita, com 1.030 presengas e com 885 unidades
recolhidas. Temos tido um crescimento exponen-
cial e sustentado. No ano de 2015, tivemos cerca
de 60 sessbes de colheita com cerca de 3.500
presencas e com cerca de 3.000 unidades colhidas.

(desde

dermos

Em 2020 promovemos cerca de 70 sessoes de co-

Iheita com cerca de 3. 000 presengas e com cer-
ca de 2,953 unidades colhidas. Ndo pardmos nem

paramos.

Para chegarmos a 2021 com 25 anos de existéncia,
foi com o nosso empenho, determinagao, profis-
sionalismo, tempo de servigo e o excelente trabalho
dedicados a causa publica sempre em defesa de
todos os Dadores de Sangue de Torres Vedras e
da Nossa Associagao. E, tanto no passado, como
atualmente, sempre encontrdmos a vontade e a co-
laboragcdo da FAS Portugal nesta causa conjunta.

Porque juntos somos muito mais fortes.

Se recuarmos no tempo observamos esta cami-
nhada das ADSTV com a FAS Portugal em diversos
momentos, no concelho de Torres Vedras, que rele-

vamos de enorme importancia:

- Dia Nacional do Dador de Sangue e Convivio Na-

cional - marco de 1997;

- Dia Mundial do Dador de Sangue / XXIlI Convivio

Nacional e Internacional em 2006;

- Convivio dos Dadores de Sangue de Torres Ve-

dras - 2010;

- Assembleia Geral da FAS-Portugal - 16 de margo
de 2013, na qual foi aprovada a Presidéncia Ho-

noraria do Sr. Comendador Moreira Alves;

- Convivio dos Dadores de Sangue de Torres Ve-

dras - 2015,

- Convivio Nacional e Internacional em 2016;

Importa ainda salientar que registdmos e temos o
orgulho e a honra de ter estado presente em todas
as Assembleias Gerais da FAS Portugal e também
em todas as reunides de trabalho para as quais

nés, ADSTV, fomos convidados.

Em 2021, mesmo enfrentando a pandemia covid-19

marco de 2020), comemoramos a nhossa

vitalidade, dindmica e trabalho sempre em defesa
dos Dadores de Sangue. Todos contam para po-

salvar mais vidas, bem como para trabalhar

com e para a comunidade porque reconhecemos a
importéncia da salvaguardar esta causa nobre. E a
vida. A maior causa de todos nés.

Tal como em 1996, atualmente a FAS Portugal, li-
derada pelo Presidente Joaquim Martins Mendes
Silva foi e € um exemplo de lideranca, transpa-
réncia, perseveranga, trabalho de equipa ao longo
destes mais de 25 anos e continuaremos a constru-
ir um futuro préspero juntos porque Dar Sangue é

um Ato de Amor. E isso que nos move. E esse o
NOSSO COMPromisso.

Obrigado FAS Portugal. Trilhamos o futuro juntos.
Contem connosco porque nés, ADSTV - Associagao
de Dadores de Sangue de Torres Vedras, contamos
consigo, contamos com todos. Um abraco,

A Diregao ADSTV.




Associag¢ao de Dadores Benévolos de Sangue
do Concelho da Nazaré - Valado dos Frades [ADBSCN] -

Foa _

Parabéns a FAS pelo seu 25° aniversario.
Foram 25 anos de caminho realizado sem-
pre lado a lado, na defesa dos interesses dos
Dadores Benévolos, das suas Associacoes e
do correto e digno tratamento do sangue dos
dadores em Portugal.
A ADBSCN foi fundada em Fevereiro de 1984,
num plano local teve o apadrinhamento da As-
sociagdo de Dadores Benévolos de Sangue do
Concelho da Marinha Grande, no plano nacio-
nal contou também com o apoio e a motivagao
de um grande e digno amigo o Senhor Comen-
dador Moreira Alves, entre outros dirigentes
nacionais da ddadiva benévola e altruista de
sangue, numa primeira fase representada pela
FEPODABES e depois com a fundagao da FAS
na qual a ADBSCN se filiou de imediato, por se
rever do mesmo entendimento dos dirigentes
fundadores.
Ao longo destes anos vivencidmos uma ver-
dadeira relagdo de colaboragédo cordial, de
proximidade e de amizade, fundamentada pelo
apoio, quer a nivel administrativo, quer nas
varias formacoes levadas a cabo nas escolas
do nosso Concelho e na nossa Associagao,
quer nas vdrias presencas na Festa Anual de
Aniversdrio e de atribuicdo de galarddées aos
dadores, quer nas varias sessdes solenes e
encontros sobre a dadiva de sangue, mas
também nas colheitas, destacando-se o XIX
ACANAC-1997, onde se realizaram aproxima-
damente 500 dadivas de sangue num sé dia.

| SSSCCIAGAD BE DADORES 8. DE SANGUE sy —y Mais recentemente, no actual mandato directi-
i F!I 1 G lr ; vo da FAS, a ADBSCN incorpora a direcg¢éo, o

' - .. que muito nos lisonjeia.

Parabéns a FAS pelas bodas de prata, bem ha-
jam, em nome da Dadiva Benévola e Altruista
de Sangue em Portugal.

ASSOCIAGAD DE DADORES
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PARABENS FAS - PORTUGAL

Continuaremos unidos na mesma causa <

A Direcdo da Associacdo de Dadores de Sangue

de Vila Nova de Famalicao, que foi fundada a 15 de i '. ,% "o - W '..:'-':

junho do ano 2000, e que é filiada das F.A.S. - Por- 'l'_ g RS g as g
—— SNt

tugal, com o NR. 51 desde o dia 10 de julho desse  *=
ano, sempre pautou por manter um bom relacionamento, ao longo de mais de duas
décadas. A confirmagao disso é:

A integragdo do Presidente da Dire¢ao desta Associagao, Sr. Joaquim Vilarinho, ja
em trés mandatos, nos Orgéos Sociais da Federacdo das Associagdes de Dadores
de Sangue.

A participacao de elementos da FAS, em ac¢des de sensibilizagao e apelo a dadiva,
na nossa regiao e quando por nés solicitado.

A participacao anual, de representantes da FAS, no Dia do Dador de Sangue Fama-
license, que celebramos a 10 de junho, com a entrega de Galarddes aos Dadores
(as) e, tal como mostra a imagem, do XllI Dia - 2019, com a presenga do Presidente
da Direcao, Sr. Joaquim Silva.

A nossa participacédo anual, com texto e imagens, na Revista da FAS, a exemplo
desta edicao especial da revista "Homenagem ao Dador de Sangue” integrada nas
comemoragdes dos seus 25 anos.

Deixando aqui vincados os votos de PARABENS, pelo aniversario e pelo excelente
trabalho em prol da dadiva desinteressada, com o apoio as Associagdes, que por
sua vez, também apoiam diretamente os Dadores (as) nas colheitas de sangue,
assim como na promogédo das mesmas. Bem-haja por tal.

Os mais respeitosos cumprimentos.
A Diregao

_____________________ V. N. de Famalicdo _________________



25X Aniversario da FAS - Federagdo das AssociagOes de
Dadores de Sangue

E com imenso orgulho que a Associacdo de Dadores de
Sangue da llha Terceira - ADSIT parabeniza esta federagdo
por data tdo importante como o chegar a 25 anos de trabalho
constante, benévolo e em prol dos outros.

A ADSIT orgulha-se de fazer parte desta histéria, logo desde
a sua criagcdo, em 1995, que somos parceiros da FAS-POR-
TUGAL, sempre com a ambigao de alcangarmos com suces-
so 0s objetivos comuns, para bem da comunidade e de um
pais. A unido das associacdes, pretendida e conseguida pela
FAS, tem sido notdria ao longo da sua existéncia, o que faci-
lita, em muito, o bom servigo prestado por cada uma das as-
sociagoes filiadas. De salientar que a FAS-Portugal sempre
se preocupou em incluir a Regido Autébnoma dos Agores no
seu nucleo decisivo, fazendo questdo de dar oportunidade a
ADSIT de se fazer representar com um elemento nas listas
apresentadas a votos para representagao de tdo nobre ins-
tituicdo, cargo esse entregue ao nosso Vice-Presidente Sr.
Jodo Neves.

A Associacdo de Dadores de Sangue da Ilha Terceira tem
vindo a participar ativamente nas atividades de maior impac-
to associativo para a FAS-Portugal, fazendo-se representar
em todas as Assembleias Gerais e convivios realizados anu-
almente, por considerar de maior importancia a troca de
testemunhos e experiéncias valiosos. E uma mais-valia para
a nossa associagdo, dando-nos oportunidade de adequar
novas metodologias ao trabalhado realizado na ilha Terceira,
sempre com o intuito de melhorar o nosso trabalho, local-
mente, com todos os dadores de sangue.

Parabéns por estes 25 anos de trabalho, desejando que os
préximos corram com o mesmo sucesso, sabendo de an-
temao que a ADSIT tudo fara para que tal aconteca.

A Associagao de Dadores de Sangue da llha Terceira
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CONVIVIO NACIONAL

INTERNACIONAL DE
DADORES DE SANGUE
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PORTALEGRE 18 DE_ JUNHO DE 2022

VENHA, TRAGA O SEU "FARNEL":
E CONVIVA COM 0S DADORES DE TODO 0 PAIS

ST ® FAS-PORTUGAL
Fed. das Assaciagoes
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