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EDITORIAL

Humanidade, que futuro?

© © 0 0 0 ¢ 0 0000000 00000000 0000000000000 000000000000 0000000000000 000000

Infelizmente, este ano de 2022 estd cheio de noti-

cias e acontecimentos que ensombram o caminho

harmonioso da humanidade. Em primeiro lugar, o

L com as estruturas da tutela; Ministério da Sadde e
desencadear desta guerra, tanto sanguinaria como

, - - IPST - Instituto Portugués do Sangue e da Trans-
absurda, provocada pela invasdo da Ucréania, que

.. . lantacao, IP, para que o sangue e seus derivados
vem desencadear toda uma série de acontecimen- P gao, It p q 9

. - . nao faltem nos hospitais para tratamento dos nos-
tos em cadeia, que poderao desregular o funciona-

, sos doentes. Os Dadores de Sangue estao sempre
mento das estruturas, sobretudo nos paises desen-

. . L - presentes. Temos o exemplo do trabalho redobrado
volvidos. Depois, temos esta espiral inflacionista

que ird penalizar sobretudo as camadas mais vul- que os promotores da dadiva de sangue efetuaram

L ~ na fase mais aguda da pandemia provocada pela
neraveis da populacao.

n . COVID19, mas sobretudo dos dadores de sangue
Por outro lado, as alteragdes climaticas que tanta

- , e ue responderam afirmativamente a chamada
preocupacdo nos trazem, com fenémenos climati- 9 P !

n . . . numa fase extremamente dificil, de grandes duvi-
cos extremos, que tém trazido muito sofrimento por

. ~ das e incertezas. Os Dadores estavam Ia! Sdo he-
esse mundo. Esta é uma questao que tem tudo para
piorar, porque ndo se afiguram tomadas de medi-

i A histdria ensina-nos que as nuvens negras passa-
das sérias pelos governantes, que possam reverter

. - rdo. No entanto, devemos acautelar que depois da
esta situacgéo.

a2 yipr . - tempestade, na bonancga, continue e se aprofunde
Nao é dificil percecionar que, a ndo serem toma-

. . . o espirito de solidariedade e amor ao préximo que
das medidas que possam mitigar os efeitos destas P P q

.. Lo . caracterizam essa mole imensa de pessoas que
noticias terriveis e destas nuvens negras que pai-

- L sdo os Dadores de Sangue.
ram sobre o futuro préximo de todos nés, iremos

ver sofrimento de muitas pessoas, com o desregu-
Joaquim Mendes Silva

lar tivi muit trutur. inda va
ar da atividade de muitas estruturas que ainda vao Presidente da Diregdo da FAS Portugal

dando apoio as populagdes, sobretudo as mais
vulneraveis.

Os Voluntarios tém um papel muito importante na
ajuda a essas faixas mais vulneraveis da sociedade.
Mas néds, os promotores da dadiva de sangue em
particular, temos uma responsabilidade acrescida,
na atengéo requerida nesta altura e no redobrar do
trabalho, para que esta nossa drea importantissi-

ma nao se desregule. Estaremos de maos dadas

e e s e s eessscessseesssees s sesseces s e oo Joaguim Mendes Sliva ..................................@
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A Importancia da Promocao da Dadiva de Sangue
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A déadiva de sangue é um gesto essencial para a Vida, é um
gesto essencial para que todos os dias, nos hospitais portu-
gueses, seja possivel assegurar o tratamento de muitos doen-
tes.

De modo a garantir esta atividade assistencial, sdo necessa-
rias diariamente entre 800 a 1000 unidades de sangue e
componentes sanguineos. Nao se fabricando o sangue arti-
ficialmente, precisamos pois de uma dadiva regular e conti-
nuada ao longo do tempo.

Embora a situagdo seja atualmente estavel, a dadiva de san-
gue em Portugal enfrenta importantes desafios.

As alteragcoes demograficas, com uma populagdo cada vez
mais envelhecida, bem como as doengas emergentes e as al-
teragdes climaticas, num mundo em constante mutacgéo, tém
naturalmente impacto no nimero de dadores e das dadivas
de sangue.

No que se refere as alteragdes demograficas, de acordo com
os dados do Censos de 2021, para além de uma redugéo glo-
bal da populagdo em cerca de 2%, verifica-se em Portugal
um aumento percentual da populagdo com 65 e mais anos e
mantém-se os fluxos migratérios especialmente da popula-
¢ao em idade ativa.

No que se refere as doencas emergentes, o ano de 2020 trou-
xe-nos um importante desafio: a pandemia COVID-19. Embo-
ra tenhamos procurado minimizar o seu impacto com planos
de contingéncia ajustaveis a realidade, a dadiva de sangue
sofreu em 2020 uma redug¢éao de 7%. Contudo, esta quebra foi
seguida de uma importante recuperagcdo em 2021 tendo-se
assistido a inversao da tendéncia verificada desde 2008, de
diminuigdo do ndmero de dadivas e de pessoas dadoras.

Em 2021 verificou-se um aumento no nimero de dadores que
realizaram dadiva (valor superior ao registado em 2018), no
ndmero de dadivas e no nimero de dadores de primeira vez,
com um aumento na frequéncia relativa de dadores no grupo
etario dos 18 aos 24 anos.

Finalmente, no que se refere as alteragdes climaticas, as on-
das de calor e 0 aquecimento global, registado nos meses de
verdo, condicionam as deslocag¢des dos potenciais dadores
aos locais de colheita, aumentam as suspensdes por hipo-
tenséo e as colheitas interrompidas por reagdes vaso-vagais.
Para além destes desafios globais, anualmente existem tam-
bém variagdes sazonais na dadiva de sangue a que é preci-

@.................................. Maria Anténia Escoval I



so dar resposta. Os meses mais criticos sdo os
meses de janeiro/fevereiro, devido as infegbes
respiratdrias e o periodo de verdo, uma vez que
os potenciais dadores se ausentam das suas
residéncias habituais.

Face a estes desafios reveste-se de extraordinaria
importancia a Promogao da Dadiva de sangue.
A recuperagd@o no numero de dadores e de
dadivas verificada em 2021, ainda no periodo
pandémico, leva-nos a pensar que, embora te-
nha sido provavelmente mais facil sensibilizar
potenciais dadores que se encontravam con-
finados em casa, a base de dadores pode ser
alargada se se encontrarem os meios e os re-
cursos adequados para mobilizar estes grupos
populacionais.

Considera-se, assim, de extrema importancia
promover a cidadania participativa e a dadiva
de sangue junto dos jovens e dos jovens adul-
tos, grupos populacionais cheios de iniciativa,
criatividade e entusiasmo, tornando-se ne-
cessario a adaptacdo as novas dindmicas da
vida social e encontrando novos meios e lingua-
gens que promovam a adesdo a esta causa,
nomeadamente a utilizacdo das redes sociais
e novas tecnologias ao servigo da informacao.
A formacgéo realizada através de plataformas
para grandes audiéncias, como foi realizado
pelo IPST através da plataforma NAU, ganha
uma importancia estratégica bem como a pro-
mocao da dadiva realizada através de mupis
nas grandes cidades, através dos meios de co-
municagdo social como a radio e a televiséo,
que chegam a todos os grupos populacionais.
No entanto a formacgéao, a promocéao, a sensibi-
lizagdo de proximidade como a que é realizada
pelas Federagdes e Associagdes de Dadores
de Sangue, nomeadamente pela FAS Portugal
e suas associadas, continua a ser de primordial
importancia, seja ela de base populacional ou
junto da comunidade escolar.

Mas também os Dirigentes do Movimento asso-

ciativo e os organizadores locais das sessOes de
colheita de sangue enfrentam um envelhecimento,
sendo necessario a renovagao da sociedade civil
que participa neste movimento.

Considera o IPST desenvolver a curto prazo
estratégias de Promocao da Dadiva através
da atribuigcao de apoios financeiros para proje-
tos especificos inovadores e mais eficazes na
abordagem as atuais entropias que a dadiva de
sangue enfrenta em Portugal.

Também a atividade internacional, quando tra-
ga para 0 nosso pais importantes iniciativas
gue levem ao aumento do nimero de dadores
e dadivas, ou que contribua para o crescimento
a nivel internacional da dadiva nao remunera-
da, necessita de particular apoio.

Para promover a dadiva de sangue é necessa-
ria uma articulagao estreita entre o IPST, os
Centros de Sangue e da Transplantagéao, os
Servigcos de Sangue, as Federagdes e Asso-
ciagdes de Dadores de Sangue, de modo a que
seja possivel formar os formadores, sensibilizar
os promotores para as necessidades reais em
tempo real, permitindo colmatar caréncias e
evitar inutilizagdes, fazendo face as variagdes
sazonais.

O IPST tudo farad para apoiar e dar mais visi-
bilidade a Dadiva, aos Dadores de Sangue, as
Federagdes e Associacdes de dadores, agra-
decendo publicamente os importantes contri-
butos para a Saude em Portugal.

O nosso bem-haja a FAS Portugal, em nome de
todos os doentes.

Maria Antdnia Escoval

Vitor Marques
Conselho Diretivo do IPST, IP
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A Mensagem do Presidente da FIODS
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Caros amigos da FAS Portugal,

Temos de ser realistas, depois da Pandemia, descobriu-se
que o sistema estd mais fraco, a nivel europeu as dadivas
cairam cerca de 10%, os problemas a enfrentar sdao muitos,
em particular devemos promover sempre mais dadivas de
sangue e envolver sempre mais jovens que sao o nosso futu-
ro tempo futuro e presente, precisamos do seu entusiasmo e
da sua linguagem para a defini¢cdo da visado de futuro, preci-
samos da sua energia.

A IFBDO propde-se a proteger o valor inestimavel da dadiva
garantindo, ao mesmo tempo, a saude dos dadores.

A educagao para a dadiva nédo € algo nebuloso, mas, ao
contrario, consiste em langar os jovens para atos de amor,
gestos concretos através de uma mutualizagdo de emocoes
que visa, cada vez mais, aprofundar o significado e o proé-
prio significado e ser.

No final, mas ndo menos importante, devemos sempre fide-
lizar mais os nossos dadores, naturalmente aprecio a forma
como a FAS Portugal opera com os seus dadores.

Gianfranco Massaro
Presidente da FIODS/IFBDO

@.................................. Gianfranco Massaro I



Portugal e Espanha Sempre Estiveram o2
Ligados pela Geografia e pela Histéria ]
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Portugal e Espanha sempre estiveram ligados
pela geografia e pela histéria. Em alguns casos,
os seus caminhos foram paralelos e mostraram
ao mundo que muitos aspetos vieram da Pe-
ninsula Ibérica que perduram hoje em lugares
distantes onde, além disso, favoreceram uma
miscigenagao que incorporou as nossas lin-
guas, culturas e costumes.

Quando nem um século se passou desde a ter-
rivel fase de destruicdo e morte causada pelas
duas Guerras Mundiais... e outras de menor ca-
libre, parece que voltamos ao mesmo impas-
se que a guerra supde. Se procurarmos o0 que
nos diferencia, encontraremos diferengas, mas
se procurarmos o que nos une, tudo serad mais
facil para confraternizar. E ha o exemplo que os
dadores dao ao dar o seu sangue para que ou-
tros preservem a sua saulde e, se possivel, a vida.
Educar sobre os erros do passado é uma tare-
fa pendente a fim de nos unirmos em valores
como solidariedade e altruismo. Todos nds ten-
tamos e precisamos viver com bem-estar e em
paz nesta esfera giratéria chamada Terra. Além
dos valores que nos permitem conviver, a cién-
cia e a tecnologia tém experimentado um pro-
gresso constante, principalmente na medicina.
Como aconteceu no inicio do século XX, quan-
do o patologista austriaco Karl Landsteiner
conseguiu classificar o sangue humano em
grupos sanguineos, o que foi um marco histo-
rico que permitiu a transfusdo de sangue entre
humanos.

E verdade que a medicina avanca a passos lar-
gos com métodos e tecnologias incriveis, mas as
vezes ainda dependemos de ndés mesmos para
abastecer os bancos de sangue. Ou seja, por
meios e conhecimentos muito avangados, as ve-
zes dependemos da generosidade humana.
Espanha e Portugal fazem parte da UE desen-
volvendo politicas comuns como a que proibe
o comércio de qualquer érgao e tecido humano.
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Numa sociedade equitativa, as desigualdades,
especialmente as econémicas, ndo devem ser a
causa de marketing com o corpo humano.

Se a légica do dador é altruista, remunerar da-
divas perverte esse principio e transforma o
dador em mero vendedor. Em termos econé-
micos, uma vez que 0s mais carenciados sdo
0s que mais iriam “vender” o seu sangue ou
plasma, esta atividade deixaria de ser trans-
versal a todas as pessoas, mesmo deixando
de lado a generosidade e o altruismo. A cons-
ciencializagado é necessaria.

/,( aawﬁhz:ﬂwm

e eccececsscecsscecsscecsscecesccceeeense Faustino Valdés ..................................@
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Hoje ndo sdo poucos os jovens pressionados pela sua
formagao e com um futuro incerto e possivelmente
longe do seu meio familiar. Em geral, desenvolvem-
-se num ambiente de bem-estar e prosperidade que
herdarao quando forem adultos, portanto, valores que
os fagam crescer como pessoas comprometidas com
a sociedade, como tornarem-se dadores, devem ser
incorporados nas suas mochilas.

A Espanha, rica em histéria e patriménio, desenvol-
veu um sistema de salde que garante atendimento
universal e gratuito, no qual os nossos hospitais tém
acesso a bancos de sangue para atender as suas ne-
cessidades. Da mesma forma, os dadores chegam
para dar sangue convencidos de que seu ato benefi-
ciara alguém que sofre por causa da sua saude num
sistema que é bem-sucedido ha décadas.

A dadiva de sangue pode ser um ponto de encontro
entre Espanha e Portugal e da FedSang teremos sem-
pre o prazer de colaborar com a FAS-Portugal, apren-
dendo e partilhando mutuamente na promocgédo da
dadiva, para ajudar os nossos paises a continuarem a
ter cuidados de saude adequados e merecidos.

Muito obrigado aos nossos colegas da FAS-Portugal
pela sua cortesia e amabilidade.

Uma saudacgéao cordial, Manuel F. Valdés Cabo Presi-
dente de FedSang.

Faustino Valdés
Faustino Valdés - Presidente da la Federacién Espafiola de Donantes
de Sangre

.................................. Faustino Valdés I



Dadiva de Sangue - Generosidade,

Partilha e Exemplo

O homem, pela sua natureza e pela histéria,
nao é, nao deve ser uma ilha, porque é um ser
interdependente e carente da ajuda alheia, pois
ninguém, por mais poderoso e abastado que
seja ou se afirme, prescinde da ajuda do seu
semelhante.

A dadiva benévola de sangue resulta dessa rea-
lidade indesmentivel, tanto mais necessaria face
as necessidades emergentes.

Na verdade, os acidentes pessoais, de tra-
balho, ou resultantes de acidentes de outros
tipos como acidentes de viagado, para além das
doencas que, todos os dias, atingem as pes-
soas, estdo a espera da nossa abertura.
Infelizmente, para além deste quadro quotidia-
no, de vez em quando, devido a insanidade hu-
mana, surgem, mais vezes do que seria espec-
tavel, situagdes de guerra, em varios pontos do
mundo, que vao dizimando milhares de vidas
ou incapacitando outras tantas para o trabalho
e para uma existéncia digna.

N&o podemos aceitar que as situagoes bélicas
que ocorrem longe da nossa realidade geogra-
fica nos sejam indiferentes. Onde quer que tal
aconteca devemos agir como se fosse na nos-
sa comunidade.

Os conflitos armados sdo causas de indmeras
mortes, de feridos graves e de deslocados que
deixam familiares, habitacdes e bens e buscam
desesperadamente locais de acolhimento.
Portugal, como é sua obrigagéo, tem recebido
um crescente numero de refugiados que bus-
cam a paz possivel. Também estes esperam
pela nossa generosidade de dadores.

Para obviar tais situagdes, € fundamental que
haja uma permanente reserva de mulheres e
de homens que estejam dispostos a estender
os bragos para ajudar a devolver a qualidade
de vida aos semelhantes.

De vez em quando, vao surgindo noticias de
que esta para breve o aparecimento de meios
que poderiam substituir o sangue humano
quando tal fosse necessario. Naturalmente, tal
seria desejavel, mas estaremos ainda longe de
tal situacao.

Dai que devamos continuar a fazer escola para
angariagado crescente de dadores benévolos
0 que, para além da sua bondade intrinseca,
pode servir de exemplo a sociedade para a
generosidade noutros dominios da realidade,
nomeadamente, a partilha do pao, do teto e
do saber.

Neste tempo de agitacado, de incerteza e de
confronto, importa continuarmos a dar es-
peranca, a nossa sociedade e ao mundo, da
nossa disponibilidade genuina na solugdo de
problemas que podemos e temos obrigacéo de
ajudar a resolver.

Quanto maiores forem as dificuldades, mais
evidentes as incertezas, mais fortes devem ser
as nossas convicgoes na disponibilidade ao
servico do semelhante.

Francisco Barbosa da Costa
Presidente da Assembleia Geral da FAS Portugal
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Evolugdo da Dadiva de Sangue em Portugal ;
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Ainda nos anos sessenta, os Hospitais recorriam a pessoas ¢
que ai se apresentavam para, a troco de dinheiro, venderem o
seu sangue que seria depois transfundido aos doentes neces-
sitados de receberem transfusdes. Também se apelava aos
familiares dos doentes para serem solidarios e darem sangue,

mas todo este sangue nao chegava para as necessidades.

Mais para o fim desta década comegaram a aparecer as As-
sociagOes de Dadores locais, para garantirem as necessida-
des de sangue aos doentes da sua localidade. Porém, nos
fins destes anos, surgem as Associagdes solidarias, para
que todos os doentes, fossem eles de onde fossem, tives-
sem 0 sangue a sua espera e nao o doente a espera do san-

gue. O que era necessdrio era salvar vidas em perigo. 10K . it locndant

Eair livin, na slmiplhcklade dda st spresomagdan, 4
Sl Vi e bt

€ q o na s
. ~ . . . That: wal
Estas OrganizagGes comegaram a verificar que havia muita s s i e i e s e
~ -, ~ . ~ bt e bud i e doin’ miléni Taaies,
corrupcgao nesta area, entdo organizaram-se em Federacao e ol G et B
para intervir junto do poder politico. Assim nasceu o Servigo O s v oot
. Visties vonthiar 3 foess & ue Musdi
Nacional de Sangue, aprovado no ano de 1988 na Assem- mdﬁfnnu-m*h.mﬁmh.ﬁw_m
bleia da Republica, por todos os Partidos. o g
by Vidas manchls pefa rhpiess da peeiifha dos s
i 4§ f Perldio

As Associacoes de Dadores surgiram praticamente por
todo o pais e no ano de 2009 atingiu-se a autossuficién-
cia Nacional. Faltava apenas um melhor aproveitamento
do nosso plasma, importante derivado do sangue.

Nos ultimos tempos temos sentido, por parte dos nossos
governantes, um triste e lamentavel esquecimento para com
as Organizacdes de Dadores e seus Dirigentes. E necessa-
rio que haja a percegao do trabalho das Associagdes, que
criou a profunda consciéncia da necessidade da doagao do
sangue.

Hoje é impossivel que a maioria dos atuais Dadores saibam
como tudo comegou.

A Dadiva de Sangue é um ato de cultura, generosidade e
profundo amor ao préximo.

Por favor acordem, é necessario que a nossa sociedade seja
mais culta e solidaria.

Joaquim Moreira Alves
Presidente Honorario da FAS Portugal

.................................. Joaquim Moreira Alves I



A Importancia da Familia no nosso trabalho
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Ola Amigos,
Este ano, além de me debrugar um pouco sobre
o importante tema para o qual fui convidado a
opinar, permitam-me o egoismo, mas previa-
mente, pretendo prestar uma singela home-
nagem a minha esposa, recentemente falecida
devido a doenga subita.

E o motivo de tao singela homenagem, prende-
-se com o facto de ao longo de cerca de trinta
anos, sempre me ter acompanhado e apoiado a
nao desistir (pese embora os contratempos so-
fridos com o divisionismo dentro do nosso mo-
vimento), apostou, tal como outras esposas(os)
e companheiros(as) dos amigos ao lado dos
quais sempre estivemos e, acreditando, ela e
eu, que a razao estava do nosso lado, tal como
esta.

Deste modo, tomei a liberdade de sugerir a
publicacdo de trés fotografias, retratando trés
eventos dos muitos que nos acompanhou (no
interior e exterior do pais):

Reunido em Madrid, no &mbito dos preparati-
vos da candidatura da Federagao Espanhola a
filiacao na FIODS;
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Aquando do congresso e Assembleia Geral
da FIODS em DAKAR (Senegal), que coinci-
diu com a passagem do 42°. aniversario da
minha esposa, motivo pelo qual a Presidente
da FIODS (Madame Nicole Peton) e todos os
representantes, dos paises presentes, qui-
seram homenagea-la com um diploma, onde
também sdo homenageadas todas as espo-
sas(os) e companheiras(os) no apoio dado aos
respectivos consortes;

e eccececsscecsscecsscecsscecesccceeeense Domingos Guerra Maneta ..................................@



Evento em que ja participou o actual Presi-
dente da FAS, amigo Joaquim Silva.
Abordando agora o tema sugerido, e para
ndo me alongar muito, direi que a promogéao
da dadiva de sangue quer no ambito da
FAS, quer no @mbito das Associa¢cdes de
Dadores de Sangue, sempre foi considera-
da uma das vertentes mais importantes do
nosso objectivo, que se concretiza na efec-
tivagdo da déadiva.

Dai assegurar nao poder existir um forte fluxo
de dadivas de sangue e nao ser possivel atin-
gir a autossuficiéncia em dadivas de sangue,
se ndo houver uma boa promogao da dadiva.
E intimamente ligada & promogéo esta a FAS
Portugal e as suas Associagdes de Dadores.

E se outros exemplos nao existissem, veja-se
o trabalho internacional feito pela Universi-
dade de Florenca, na qual participamos du-
rante trés dias, e cujo relatério efectuado foi
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entregue uma coépia a FAS Portugal e que
presumo estar arquivado na nossa sede.

Domingos Guerra Maneta
Assessor Juridico da FAS Portugal

@.................................. Domingos Guerra Maneta L T S R S S S e
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e eccececsscecsscecsscecsscecesccceeeense Marc Ibars i Badia ..................................@

A Espanha é um pais
extremamente solidario
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A realidade da dadiva de sangue no nosso pais é
muito positiva, esperanc¢osa. Depois de dois lon-
gos e muito dificeis anos de pandemia, sinto-me
muito confortado em ver que juntos podemos
alcancar os objetivos que estabelecemos para
nés mesmos.

Estamos muito gratos a incrivel resposta cida-
da e institucional. Como presidente da Fede-
ragado Catald de Dadores de Sangue e Grupos
Sanguineos também estou muito grato aos vo-
luntarios das Associagdes que colaboram com
os Bancos de Sangue e os Centros de Trans-
fusdo, adaptando-se as importantes mudancgas
impostas pela pandemia.

Somos pessoas solidarias que se movem com
consciéncia ética e desinteressada para ajudar
outras pessoas que precisam de sangue ou
qualquer um de seus derivados.

Somos voluntarios e dedicamos um tempo
das nossas vidas a dar apoio aos Bancos de
Sangue para preencher as campanhas didrias
de colheita de sangue com os dadores e acom-
panhar e ajudar as suas equipas de recolha.
Os Hospitais ndo poderiam funcionar sem sangue.
As vezes ndo temos consciéncia do privilégio que
temos de ter uma rede de dadores que altruisti-
camente fornecem sangue aos hospitais, damos
como certo e em muitos paises ndo é assim.
Sabemos que “dar sangue é dar vida" Damos
parte do nosso tempo pessoal para o bem-es-
tar coletivo. A nossa recompensa e satisfagéo
pessoal devem ser testemunhos da resposta e
responsabilidade das pessoas que abordam e
participam das campanhas de dadiva de san-
gue, acompanhando novos dadores, sabendo
que os Bancos de Sangue nao sofrem insufi-
ciéncia de sangue, plasma ou outros deriva-
dos do sangue e que todos os que precisam
possam ser atendidos. O nosso voluntariado
contribui de forma eficaz e Gtil para melhorar a

b
!

qualidade de vida de toda a sociedade.

Cada dadiva de sangue é um tesouro e cada
dador deve pensar que esta a dar um presen-
te excecional, um presente de vida. Como o
sangue é um produto biolégico, com prazo de
validade, é fundamental que as dadivas sejam
constantes ao longo do ano.

Duas pequenas reflexdes.

Vou a um quarto de hospital e presencio uma
transfusdo de sangue. O paciente esta com o bra-
¢o estendido e esta a receber o precioso liquido.
De vez em quando ele olha para a bolsa que o
contém. O seu rosto revive lentamente e a sua re-
sisténcia ganha folego. A sua vida esta a receber
uma ajuda inestimavel que o mantém vivo.
Imagine uma fotografia real de uma crianga
doente, mas sorridente, que nos olhando nos
olhos diz “vocé é o meu remédio” sdo aconte-
cimentos didrios nos nossos hospitais que nos
emocionam, que nos fazem ver a importancia
de dar sangue e que podemos ajudar e nés aju-
damos para que nunca falhe.

Marc Ibars i Badia
Presidente de la Federacion Catalana de Donantes de Sangre
Presidente de GRUPO SANGUINEO
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“Erro de Casting”
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Os dias nacional e internacional do Dador de Sangue, tém
como objetivo aumentar a consciéncia da necessidade de
componentes sanguineos seguros e agradecer a todos os
dadores a sua dadiva benévola e altruista, bem como reco-
nhecer a sua importancia e contributo em salvar vidas e me-
Ihorar a saude e a qualidade de vida de muitos doentes.

O movimento associativo em torno da dadiva de sangue
deve ser olhado e valorizado pelo que representa, em ter-
mos de dimens&o social e de afirmacdo de cidadania. E
um fenédmeno social importantissimo e bem enraizado no
nosso pais.

O trabalho das associagdes e dos promotores da dadiva de
sangue, é reconhecido pelo Ministério da Saude, como par-
ceiros ativos e empenhados, contribuindo de forma decisiva
para a manutengao das reservas de sangue e seus compo-
nentes, os quais sao de valor estratégico incalculavel.

As associacdes de dadores de sangue tém uma importan-
cia histérica e decisiva para se atingir a autossuficiéncia
de sangue.

Em 1987, morria-se por falta de sangue em Portugal, sé
18/1000 habitantes doavam sangue, em 2010 eram 42/1000.
Na verdade, nenhuma das medidas e das politicas adotadas
seria possivel sem esse primeiro passo de decisiva impor-
tancia, que era a dadiva benévola e altruista de sangue.
Quero salientar a importancia decisiva do IPST, responsavel
por garantir, que todos os componentes sanguineos nao fal-
tem nos hospitais.

Desde a publicacdo do Despacho 15300-A/2016 de 20 de
dezembro, que se tém desenvolvido agdes concretas visan-
do o aproveitamento de todo o plasma, quer para transfusao,
quer para a produgcdo de medicamentos. Estas acdes, coor-
denadas pelo IPST, tém como objetivo aproveitar na totali-
dade o sangue dos portugueses.

A assinatura a 30 de novembro de 2017, do protocolo entre o
IPST e os hospitais, para integrar a 22 fase do Programa Es-
tratégico Nacional para Fracionamento do Plasma Humano,
garantindo o maximo aproveitamento das dadivas benévolas
de sangue pelo fracionamento do plasma fresco congelado,
foi de extrema importancia.

.................................. José Vieira I



Precisamos de juntar as colheitas efetuadas
pelo IPST e pelas unidades hospitalares. E
imperativo que tal aconteca, para termos eco-
nomia de escala.

O pais necessita de cerca de 180 000 litros de
plasma para satisfazer as suas necessidades.
A diferenca entre os cerca de 90 000 litros pre-
vistos e os 180 000 litros, indica, que nado ha
margem para desperdicio.

O governo e o IPST sao os responsaveis legais,
pela gestdo e garantia deste processo.

“Esta é a melhor forma de manifestar reco-
nhecimento e prestar homenagem aos dado-
res de sangue pelas suas generosas dadivas’.

“A Organizagdo Mundial de Saude preconiza:
O nao aproveitamento do plasma é uma tragé-
dia humana e um desastre econémico.

O enquadramento legal adequado, o compro-
metimento dos governos e o esforgo das enti-
dades reguladoras tém um papel fundamental
em todo o processo.’

Nao deixarei de realcar aqui, o tema da au-
tossuficiéncia. Ela ndo tem sé a componente
quantidade, mas também a qualidade da ges-
tédo dos recursos e o devido encaminhamento
para os grupos sanguineos respetivos.

Todos os que aplicam as unidades de sangue,
hospitais, médicos, etc., ttm que garantir, com
responsabilidade, a gestdo correta dessas uni-
dades de sangue, para que nao se desperdicem.
Nao estou a dizer que aplicam mal, estou a
dizer que isto é fundamental para garantir a
autossuficiéncia.

O trabalho conjunto entre o IPST, Centros Re-
gionais e Organizacdes de Dadores de Sangue,
tem ainda muito caminho para andar, porque
funciona em forma de quintal, € necessario
criar sinergias. Todos sabemos, pela for¢a das
circunstancias, que é importante estarmos or-
ganizados e sermos eficazes sobre todos os
aspetos, nomeadamente o econdémico/finan-
ceiro.

Estamos no século XXI, caminhar sozinhos é

um “Erro de Casting”, dada a experiéncia das
entidades envolvidas.

Na FAS-Portugal, privilegiamos sempre
o conhecimento, a formacdo e a dedica-
¢cdo das pessoas duma forma desprendida
e gratuita, juntamente com o nosso Comi-
té Jovem, continuaremos com a promogao
da dadiva de sangue nas associa¢des, mas
sobretudo nas escolas, em conjunto com os
seus professores e sempre que possivel se-
guidos de colheita de sangue.

Caros amigos, sé vale a pena trabalhar no mo-
vimento para a dadiva de sangue, se a nossa,
“Estrutura de Valores”, estiver bem definida,
se tivermos sentido critico e permanentemente
construtivo, se fizermos sempre parte da solu-
¢ao e nunca do problema.

Os doentes, sdo 0 nosso objetivo e devemos
ajuda-los, no anonimato, com altruismo e de
forma benévola, com verdade e com qualidade.

José Vieira
Vogal da Dire¢éo da FAS Portugal
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A Promocao da Dadiva de Sangue
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A dadiva de sangue visa prover as necessi-
dades de componentes do sangue (glébulos
vermelhos, plasma, plaquetas e outros) que os
doentes necessitam em cada momento da sua
doencga.

No entanto, para satisfazer as referidas neces-
sidades, é necessario todo um trabalho, a mon-
tante, com vista a captar para a causa pessoas
que, no momento em que estendem o brago,
sdo chamados de dadores e sem eles nédo ha-
vera, como é 6bvio, sangue.

O trabalho de captagdo/mobilizagédo das pes-
soas, considerados potenciais dadores, esta
a cargo das diversas associagdes espalhadas
pelo Pais, as quais organizam, recolhas perié-
dicas para que, na medida do possivel, as ne-
cessidades sejam supridas.

Claro que, para conciliar todos interesses em
causa, ha todo um esforgo de organizagao de
uma estrutura de cupula, onde muitas asso-
ciagdes, quiga a maioria, se encontram filiadas
que da pelo nome de FAS-PORTUGAL, tendo
celebrado este ano o seu 25° Aniversario. A
FAS-PORTUGAL é uma federacado, de ambito
nacional, que representa Portugal, a nivel inter-
nacional, pois esta filiada na FIODS - Federa-
¢ado Internacional de Dadores de Sangue, inte-
grando os seus Orgdos Sociais.

Ainda falamos s6 de organizagdes, mas nao
devemos esquecer que todas elas tém pessoas
a dirigi-las, voluntarios, que sacrificam muito
do seu tempo, as préprias familias e amigos em
prol da Dadiva Benévola de Sangue, pois sem o
esforgo delas as recolhas nédo seriam possiveis.
Muitas vezes o trabalho desenvolvido pelas
Associagoes e pela Fas-Portugal ndo é bem
compreendido, designadamente, pelas ins-
tancias governamentais que coordenam todo

este movimento e falham onde ndo deviam,
mas quando ha falta de sangue ou outra in-
suficiéncia qualquer 14 vao a correr para a
Fas-Portugal e para as associagdes pedindo a
ajuda necessadria.

Nao poderia deixar de referir a insuficiéncia
de apoios, designadamente, financeiros para
montar toda a logistica duma organizagao des-
ta natureza, particularmente, notada neste ano
em que o Orcamento do Estado s6 foi aprovado
em fim de Maio e o parco subsidio sé vira de-
pois. Perante tal desiderato, deixo uma pergun-
ta, se o Estado vive em regime de duodécimos,
por que razao é que nao se atribui o regime de
duodécimos a estes casos.

Finalmente, quero deixar, bem claro, que sem
a FAS-PORTUGAL e sem as ASSOCIACOES
suas filiadas ndo h4d DAVIDA BENEVOLA de
SANGUE no nosso PAIS.

Lucilia Pereira
Secretaria da Diregdo da FAS Portugal

.................................. Lucilia Pereira I



A Nossa Revista
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Nestes tempos que atravessamos, vivemos
experiéncias com ensinamentos que nao
podemos desvalorizar. “Vemos, ouvimos e
lemos, ndo podemos ignorar ", estes versos,
também se adaptam a promocgédo da dadi-
va de sangue e esta edi¢cdo da nossa revista
pretende em especial, transmitir a necessi-
dade de dar continuidade a esta causa.

Nao foi por acaso, que assim que a Russia
comegou a invadir a Ucrania, ouviram-se
logo apelos a dadiva de sangue. Assim sen-
do, a realidade que temos em relagéo a re-
servas de sangue pode alterar-se a qualquer
momento, pois os acidentes nao se adivi-
nham e as guerras ndo se esperam. Temos
sim, que garantir os meios, 0s mecanismos e
as pesoas preparadas para dar garantias de
que o sangue e os seus derivados nao faltem
a ninguém.

Os varios testemunhos incluidos nesta revis-
ta de pessoas com grande conhecimento, ex-
periéncia e responsabilidade nesta matéria,
sdo importantes no sentido de sensibilizar
a populacdo em geral para um trabalho que
ndo pode abrandar, até porque, a proxima dé-
cada é de grande incerteza, dado que, uma
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grande parte dos dadores que temos hoje,
terdo terminado o seu percurso na dadiva de
sangue.

Também, outras realidades podem mudar o
paradigma da dadiva, como é o caso da ne-
cessidade dos derivados do sangue como
plaquetas e plasma para transfusdo e para
medicamentos plasmaticos. Os dadores sao
um bem precioso e o nosso trabalho nao
pode abrandar. Os jovens tém que ir subs-
tituindo aqueles que chegam ao fim da sua
missao.

Dai a importéncia da informagao e da sua
promocao, porque para este designio todos
contam.

Paulo Cardoso
Vice-Presidente da Direcdo da FAS Portugal

e eccececsscecsscecsscecsscecesccceeeense Paulo Cardoso ..................................@



XXXIV Convivio Nacional e XXVIII Internacional dos Dadores
de Sangue, em Portalegre
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Depois de dois adiamentos devido a pandemia que se tém empenhado ao servigo da Asso-
covid19, decorreu em Portalegre, 18-06-2022, ciagado. Foi ainda feita uma visita ao local des-
o XXXIV Convivio Nacional e XXVIII Convivio tinado a futura homenagem ao fundador da
Internacional dos Dadores de Sangue. A Asso- Associagao, Sr. Antonio Eustaquio. Na parte
ciagcdo de Dadores de Sangue de Portalegre da tarde, o tradicional almogo convivio, ani-
prestou ainda uma homenagem aos dirigentes macao cultural e partilha de lembrangas.
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A Visao do Comité Jovem
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Quando pensamos em doar sangue consideramos a situagdo de diversas pessoas
com doengas graves, que frequentemente necessitam de tratamentos dependentes
da transfusédo de sangue ou de medicagao resultante de componentes sanguineos. O
numero de pessoas nesta situagao € significativo, muitos destes doentes precisam de
sangue e seus derivados para viverem. Por essa razao, é essencial que as reservas de
sangue sejam sempre suficientes para suprir as necessidades e manter os tratamen-
tos essenciais a esses doentes. As dadivas de sangue em Portugal assentam na ge-
nerosidade e doagdo da comunidade, sendo essencial que os dadores mantenham as
suas doagodes de forma constante e regular, dentro dos limites permitidos, para que as
reservas de sangue se mantenham constantes. Tendo isso em consideragao, é essen-
cial a promocao da dadiva de sangue a populagao, no sentido de aumentar o nimero
de dadores e de fazer com que estes mantenham as dadivas ao longo da sua vida. O
envelhecimento da populagédo portuguesa contribui para que exista um maior nimero
de pessoas mais velhas que nao podem doar sangue e é relevante a necessidade de
captar e consciencializar os dadores de sangue mais jovens, com a possibilidade de
fazerem varias doacoes, de forma a suprir a necessidade de sangue nos hospitais e
manter os niveis de reserva essenciais a vida de muitos doentes. A essa necessidade
acresce o facto de a média de idades dos dadores ser acima dos 40 anos. Apesar da
percentagem de jovens dadores de sangue ter aumentado no ano de 2021 de 14,31%
para 16,45%, segundo registos do IPST, ainda ha muito trabalho a ser feito.

E no sentido de fazer essa promocao da dadiva que a FAS Portugal e as Associagdes
de Dadores de Sangue e trabalham. Por todo o pais, estas fazem diversos apelos e ati-
vidades nas redes socias, organizam colheitas de sangue mais perto das populacdes
e fazem diversas apresentagoes nas varias escolas pelo pais no sentido de conscien-
cializar a populagdo mais nova. A FAS Portugal une as diversas Associa¢des ao longo
do pais incentivando as mesmas a fazer um trabalho cada vez melhor e, claro, fazen-
do também um trabalho de promocéo a dadiva de sangue. O Comité Jovem da FAS
Portugal, tem também como objetivo conseguir chegar mais facilmente aos jovens,
nomeadamente interagindo com jovens em atividades como o ACANAC e tendo uma
grande e forte presenca nas redes sociais. Todo este trabalho € feito no sentido de nao
faltar sangue para aqueles que precisam e é voluntario.

Comité Jovem da FAS Portugal

.................................. Comité Jovem S PP
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Assembleia Geral Ordinaria da FAS-Portugal,
Finalmente na Regido Autonoma dos

Acores - llha Terceira

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

A llha Terceira é, sem divida, uma das ilhas mais
bonitas dos Acores, detentora de uma deslum-
brante riqueza histdrica, paisagistica e social.
Foi o ponto de paragem para a Assembleia Geral
Ordinaria da FAS - Federagao das Associagdes
de Dadores de Sangue - Portugal, que decorreu
no dia 26 de marco de 2022, no Centro Cultural
e de Congressos de Angra do Heroismo.
Organizada pela Associagcdao de Dadores de
Sangue da llha Terceira, contou com a parti-
cipacao de 21 associagdes presentes e mais
5 representadas.

Na sessao de abertura presidiram a mesa, os
presidentes das Camaras Municipais de Angra
do Heroismo e da Praia da Vitéria, o representan-
te do Hospital de Santo Espirito da Ilha Terceira,
o presidente da direcdo da FAS Portugal e a pre-
sidente da dire¢do da Associagao de Dadores de
Sangue da llha Terceira (ADSIT), seguindo-se de
forma ordeira a realizacdo da Assembleia, confor-
me ordem de trabalho prevista.

Este dia foi também marcado pela celebracdo
do 50° aniversario desta associagdo, onde to-
dos os presentes demonstraram a extrema
gratidao, honra e orgulho pelo trabalho desen-
volvido por esta associacdo, em prol da dadiva
benévola de sangue.

oooooooooooooooooooooo

Decerto que a riqueza desta ilha é ainda mais
marcante pelo servigo social que este grupo
de pessoas desempenha. E de realcar a per-
sisténcia, a simpatia, a humildade e a excelente
organizacao.

Se valeu a pena?

Sim, valeu e muito.

Saimos orgulhosos com o rigor dos trabalhos
e gratos com a hospitalidade da Angela e da
sua equipa.

Parabéns Associagcdo de Dadores de Sangue
da llha Terceira.

Ana Luisa Justino
Vogal da Diregdo da FAS Portugal

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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ACANAC 2022

A FAS Portugal esteve presente de 03 a 06 de Agosto, no Centro Nacional
de Atividades Escutistas de Idanha-a-Nova / Monte do Trigo - ACANAC
2022.

O propésito foi promover a dadiva de sangue aos cerca de 18.500
participantes, maioritariamente, jovens.
Deixamos o testemunho em imagens, deste evento maravilhoso e da
participagdo da FAS Portugal no mesmo.
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A Associagdo Humanitaria dos Dadores de Sangue I"I““l T‘II"IIIIIII

de Beja comemorou em fevereiro deste ano cinquen- b

ta anos. ‘ ‘ II

P inal t téo i tant histori .
ara assinalar este marco tdo importante na histéria ASSOCIAGAD

da Associagao foi efetuado o langamento do livro: HUMANITARIA

“Associagao Humanitaria dos Dadores de Sangue de DOS DADORES
Beja: 1972-2022. Meio século ao servigo da socieda- DE SANGUE
de’, de José Geada de Sousa, na Biblioteca Municipal

da cidade.

A apresentacao do livro foi feita pela Enf2 Prof? Dr.?
Conceigéao Correia, ex-presidente da Associagdo e con-
tou com a participagao do Enf.° Francisco Reis, o atual
presidente da dire¢do, assim como da Dr? Antdnia
Escoval, presidente do Conselho Diretivo do Instituto
Portugués do Sangue e Transplantagdo e do Dr.° Paulo
Arsénio, Presidente da Camara Municipal de Beja.
Geada de Sousa, o autor do livro, tem no seu curriculo
como dador mais de 50 dadivas de sangue, integrou
0s corpos sociais desta organizacao, esteve na ori-
gem da criagdo do “Grupo Filatélico” da associagao
em 1994, o Unico liderado em Portugal ligado aos da-
dores de sangue.

Neste livro, o Enf° Geada de Sousa revela os cin-
guenta anos de historia da Associagdo de Dadores de
Sangue de Beja, repletos de acontecimentos da mais
variada natureza. Os primeiros passos documentados
que levaram a criagdo da associagdo remontam aos
finais dos anos 60 do século passado.

E uma das Associacdes de Dadores de Sangue mais
antigas de Portugal e uma das mais antigas associa-
das da FAS Portugal (a participagdo da Associacdo na
vida da FAS Portugal deu-se em 28 de julho de 1995). A
filiagdo nesta nova federagao tornou mais visivel o im-
portante trabalho que a nossa associacéo ja vinha de-
sempenhando had mais de duas décadas no movimento
da dadiva de sangue, anénima e altruista.

Para além de ter sido pioneira em Portugal na imple-
mentacdo do aconselhamento para a saude, ao dador

.................................. Bela @ KRR
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de sangue e seus familiares, servico que ainda hoje
se mantém, também criou um Grupo Filatélico que
mantém regularmente a sua atividade através da qual
promove a sensibilizagcdo para a dadiva de sangue.
Num processo que nem sempre foi facil, a Associagédo
tem levado brigadas de recolha de sangue a todos
os concelhos do distrito de Beja.

A dignificacdo do dador de sangue e da sua dadiva
tem estado sempre presente nas inteng¢des de todos/
as os/as dirigentes, que com prejuizo dos seus tem-
pos de convivio familiar e social, dirigiram e dirigem
os destinos da Associagao.

Salienta-se o empenho, a dedicagéo e organizagéao de to-
dos e todas a causa da dadiva de sangue, mas acima de
tudo a generosidade e altruismo para com os mais vulne-
raveis, mesmo em tempos em que as dificuldades foram
e sdo sentidas.

O envelhecimento populacional, a dimensao da area
de intervencao da Associacao, a dispersédo geografica
e o atingir da idade limite para a dadiva de dadores
mais regulares, o que implica uma menor frequéncia
nas dadivas, mas também determinadas patologias,
cria desafios constantes e o foco cada vez maior para
gue os jovens se tornem dadores.

Associagdo Humanitéria dos Dadores de Sangue de Beja

CONVERSAS COR B DE BEJA
DE JOSE GEADA_DE SOUSA A

ASSOCIACAO H. DOS DADORES
DE SANGUE DE BEJA [1972-2022]

APNESENTACRD 200 CONCETGRD CORRETA |
(EX PRESIRERTE DR SHIER]

| ABRIL 22 3
LALLLIL ;mn
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Associacao de Dadores Benévolos de Sangue do Hospital de Tomar
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A importancia da promog¢éao da dadiva de sangue,
do trabalho da FAS e das Associagdes.

“"Aquele que salva uma vida salva o mundo inteiro”
(Talmude).

Associacido de Dadores
Benévolos de Sangue
do Hospital de Tomar

Nao se restringindo a escola e mais do que obter co-
nhecimento e segurancga financeira, a educacao visa o
desenvolvimento do ser humano, das suas potencia-
lidades, habilidades e competéncias, possibilitando
adquirir capacidades de relacionamento, interpreta-
¢ao, de lidar com emocgodes e tomar decisdes ou até
obter satisfagcdo pessoal e profissional.

Hoje, também muito se ouve falar em “cidadania” e
“educacgéo para a cidadania’

Em Portugal, o curriculo dos ensinos basico e secun-
dério, (DL 55/2018, art.° 3°, alinea g), define como
estratégico a "Educacado para a Cidadania” porque,
além do desenvolvimento de competéncias diversas,
tem impacto na atitude civica individual, no relaciona-
mento interpessoal, social e intercultural.

Porque referimos isto? E afinal o que é a cidadania?
Amiudadas vezes pensamos ter garantido aquilo de
que precisamos em que circunstancia for. E decerto
que nao é assim!

Nao estando definido o seu significado na nossa
Constituicao, frequentemente a cidadania é entendi-
da apenas como o “direito a ter direitos”

S6 que, também temos responsabilidades por nés
proprios e esse comprometimento também é dirigi-
do a todos os que connosco interagem, com maior
ou menor proximidade. Deste modo, colocar o bem
comum no topo das prioridades e fazer a sua pro-
mogéao é, ndo apenas um direito, mas um dever de
todo o cidadao.

Devemos assim entender a cidadania como um pro-
cesso de construgdo coletiva, visando que todos os
"direitos a que temos direito” sejam acompanhados
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de “deveres” que possibilitem uma sociedade mais
justa e solidaria, com a maior seguranga e melhor
bem-estar.

Mas, viver a “cidadania” neste nosso mundo com
um ritmo cada vez mais acelerado e constante de
mudanga, onde as interferéncias culturais, sociais,
econémicas, politicas e morais produzem atitudes e
comportamentos dispares e com alteragdes ao pa-
drdo a que se estamos habituados, torna-se dificil.
E nestas circunstancias que cabe o trabalho de al-
gumas organizagoes, tratando de chamar a aten-
cao para necessidades prementes que so se resol-
vem com a participacdo empenhada e esclarecida
de cada cidadao.

E este, afinal, o trabalho das estruturas de dadores
de sangue!

Lembrar, moldar, enformar, motivar, educar ou
aperfeicoar comportamentos e atitudes consen-
taneas com necessidades que pensamos nao vir
a precisar é um trabalho que nunca estd acabado,
necessitando de persisténcia e saber!

Tanto mais quando falamos de sangue e sabemos
que, além de ser imprescindivel a vida humana, a
Unica maneira de o obtermos é através da sua co-
Iheita do préprio ser humano.

Mas mais que isso, e para minimamente ultrapassar
o0 risco inerente ao seu uso, a forma mais segura
de o obter e utilizar é através da dadiva benévola,
altruista e ndo remunerada.

Apesar de ser segura e os procedimentos para ga-
rantir essa seguranga serem cada vez mais rigoro-
sos, persistem medos, duvidas e desinteresse rela-
tivamente a dadiva.

Assim, transmitir a necessidade do sangue, o pro-
cesso de colheita, o tempo necessario, os cuidados
antes e pds cada dadiva, os procedimentos para
separagao e armazenamento dos componentes,
sua utilizagéo, etc., sdo aspetos importantes que os
dadores necessitam de conhecer, sendo fatores re-
levantes de motivagao.

Mas outros aspetos sdo essenciais, tais como o
acolhimento, a comodidade no local de colheita, o
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tratamento e a privacidade. Se houver falhas
aqui, a intencado de voltar a fazer nova dadiva
sera colocada em causa.

As estruturas de dadores de sangue, as asso-
ciagdes, os grupos, a federagdo, sabem fazer
este trabalho de promocgéo!

Ou nédo sejam estas entidades que sao e estao
com os dadores, sendo o seu “toque de proxi-
midade”!

Associacdo de Dadores Benévolos de Sangue do Hospital de
Tomar
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Grupo de Dadores de Sangue do Vale de Santarém
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A déadiva de sangue é um gesto altruista, solidario e
extremamente bondoso, é um gesto de tal forma boni-
to que é capaz de salvar vidas. E através deste gesto
que é tao simples que apenas uma dadiva de sangue
pode salvar até 3 vidas e o que hoje pode ser um ges-
to pelo outro um dia esse mesmo gesto pode ser por
nés! E necessario que haja por parte dos grupos uma
promocao mais ativa junto daqueles que ainda o po-
dem fazer, OS JOVENS, porque sao estes que sdo o
futuro e é com eles que todos contamos para fazer a
diferencga, explicar-lhes todas as vantagens e proce-
dimentos de uma colheita, para que estes também se
sintam motivados a fazé-lo. A dadiva de sangue é um
gesto que pode ser realizado dos 18 anos aos 65 anos
e com o passar do tempo a faixa etaria dos 18 anos é
a que menos tem a percecdo de que é necessario. E
necessario doar sangue, ajudar e ser solidario e dar
a conhecer a esses mesmo jovens o conceito de ser
altruista e solidario, fazer sem ter que receber algo em
troca. E notério por todo o pais a falta de jovens nas
colheitas e cabe-nos a nds associagdes e grupos de
dadores de sangue em conjunto com a FAS Portugal,
mudarmos essa realidade. A FAS Portugal tem feito
um excelente trabalho nesse sentido, no sentido de
apoiar todos os seus associados a tentar tornar essa
realidade, numa realidade cada vez mais presente,
mas é preciso mais, mais jovens, mais solidariedade,
mais consciéncia que doar sangue é um ato de amor,
vamos mostrar aos nossos jovens que ndo custa nada,
o processo demora cerca de 30 min e o que sao 30
min na vida de um jovem?

DAR SANGUE E DAR VIDA, é uma frase tdo peque-
nina, mas carregada de verdade e de sentido. Vamos
todos em conjunto com a FAS Portugal torna-la cada
vez mais presente no nosso quotidiano e ajudar quem
mais precisa! Agora pelos outros, um dia por nés!

Grupo de Dadores Benévolos de Sangue Do Vale de Santarém
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O Futuro da Dadiva de Sangue - Perspetiva dos jovens da Associagao
de Dadores Benévolos de Sangue de Santa Maria da Feira

“A importéncia da promocao da dadiva de
sangue, do trabalho da FAS e das associa¢des”

Quando pensamos em dadiva de sangue temos
que ter em atencao todo o trabalho realizado,
tudo aquilo que acontece nos bastidores até
obtermos uma doacgéo.

E necesséria uma grande envolvéncia de enti-
dades, pessoas e sobretudo boa vontade, vo-
luntariado, tempo disponivel e muito trabalho
até que os dadores cheguem até nés com a sua
solidariedade traduzida em gestos de ajuda a
quem mais precisa.

Sem a promocéo, a divulgacgao e a sensibilizagéo
para a dadiva benévola de sangue os dadores
nao vém dar sangue pois ndo tém conhecimento
destas campanhas de recolha de sangue.

Tendo por base as indicages da FAS, as asso-
ciagcdes organizam e desenvolvem formas de
apelar aos dadores para virem fazer a sua dadiva.
Os apelos sao feitos utilizando diversos tipos
de instrumentos. Temos a divulgacédo pelas tao
atualmente usadas redes socias (no caso da
nossa associagdo, trés vezes por semana),
através de spots produzidos pelas radios locais
(semanalmente), anldncios na imprensa local, a
promocao das colheitas de sangue (com infor-
magao sobre datas, horarios e locais onde estas
recolhas vao decorrer) pelas localidades usando
o sistema sonoro da viatura da nossa associagao.
Para além destes mecanismos, os elementos vo-
luntérios da nossa associagao tém igualmente um
papel fundamental na promogao, divulgacéao e sen-
sibilizagéo para a dadiva de sangue ao disporem
do seu tempo e trabalho ndo remunerado, quer ao
afixarem material como panfletos A4, distribuirem
folhetos pelos estabelecimentos comerciais e de
ensino, (que contém dados sobre estas sessoes
de colheita de sangue), quer a sua presenca nas
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campanhas de recolha de sangue, orientando as
instalag6es gentilmente cedidas pelas diversas en-
tidades que connosco colaboram.

No inicio de cada ano civil disponibilizamos os
habituais calenddrios anuais de colheitas que
incluem as localidades onde durante os doze
meses para que toda a comunidade tenha in-
formacao sobre a realizagdo das colheitas de
sangue. Ao mesmo tempo, de janeiro a abril,
costumamos distribuir brindes pelos dadores de
sangue. Estes sdo também um veiculo de trans-
missdo da dadiva benévola de sangue, servindo
igualmente de agradecimento simbdlico pelo
gesto de solidariedade que cada dador teve.
Colaboram connosco nesta missao, fazendo pas-
sar a mensagem, empresas, 0 municipio Feirense,
centros de salde, hospital, escolas e institutos su-
periores e de formacéo profissional.

Durante o decorrer do ano letivo apostamos
através da nossa formadora em sessdes de for-
macao/informacao e sensibilizagdo para a dadi-
va nas escolas do concelho. Desde os anos de
escolaridade mais baixo até aos mais préximos
da idade adulta. Tentamos cativar e informar to-
dos desde tenra idade de modo a que tenham
consciéncia da dadiva de sangue e qual a sua
importancia - salvar vidas.

Estes sdo alguns dos aspetos para os quais anual-
mente trabalhamos. Sempre com o objetivo de che-
gar a todos, dando a conhecer este ato que contribui
para o bem de todos os que mais precisam.

A Diregéo da Associagio de Dadores Benévolos de Sangue de Santa
Maria da Feira

e eccececsscecsscecsscecsscecesccceeeense Santa Maria da Feira ..................................
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Associag¢ao de Dadores de Sangue do Concelho de Mafra
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Trabalho voluntario é uma estrada de dois sentidos:
o voluntario da e recebe

“Voluntdrio é o jovem ou o adulto que, devido a seu
interesse pessoal e espirito civico, dedica parte do
seu tempo, sem remuneracgao alguma, a diversas for-
mas de atividades, organizadas ou nao, de bem-estar
social ou outros campos.” (Organizagdo das Nacoes
Unidas)

Na sociedade e na sua organizagao existe espago
para a realizacdo de inumeras tarefas, muitas das
quais implicando remuneragéao, outras meras trocas
de servigos ou realizadas no seio familiar, concre-
tizadas por obrigacao. E depois existem as tarefas
cujo valor para a sociedade nao se permite quanti-
ficar em modelos remuneratérios empresariais, nem
tédo pouco constituem uma obrigagéo - € o trabalho
de voluntariado.

A Lei n° 71/83 de 3 de Novembro, no seu artigo 3°,
(Bases do enquadramento juridico do voluntariado),
regulamentada posteriormente pelo Decreto-Lei n°
389/99, de 30 de Setembro, define voluntario como
o individuo que de forma livre, desinteressada e res-
ponsdvel se compromete, de acordo com as suas
aptidoes préprias e no seu tempo livre, a realizar
acgoes de voluntariado no @mbito de uma organi-
zagado promotora.

O voluntério exerce na sociedade uma posicao im-
prescindivel, realizando tarefas complementares e
demonstrando de forma altruista e desinteressada
que o seu contributo para o bem-estar social, ambien-
tal, entre outros é uma realidade.

.. O espirito do voluntariado caracteriza-se pela gra-
tuitidade uma vez que a concepc¢éo de vida de um vo-
luntario passa pela consciéncia de ser para os outros
e pela doagao de si mesmo (Garcia Fajardo, 2007)....

Ser voluntario é trabalhar sem esperar recompensas
monetarias, ou quaisquer outras, é oferecer o seu
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tempo, e a sua disponibilidade emocional, de
forma livre e gratuita.

Na nossa Associagao sentimos o voluntaria-
do como uma missado de cidadania e soli-
dariedade, promovendo e divulgando entre a
populagéo residente, trabalhadora, ou estudante
no Concelho, a cultura da dadiva voluntaria
de sangue, atraindo dadores voluntarios de
sangue ou para registo de potenciais da-do-
res de medula dssea, em articulagdo com o
Instituto Portugués do Sangue e da Trans-
plantacao, IP.

Temos presente que a nossa agao deve ser rea-
lizada de forma organizada e de colaboracdo
com os profissionais que trabalham no terreno,
tendo o cuidado de nao invadir o seu campo
de acéo.

Esforcamo-nos para proporcionar a equipa
multidisciplinar do IPST presente nas ses-
sdes de colheita, bem como aos potenciais
dadores de sangue e/ou que se pretendam
registar como potenciais dadores de medula
0ssea, espacos adequados, sempre com o
mobilidrio necessario para que todos se sin-
tam confortaveis.

Fazemos um acolhimento e acompanhamento
discreto aos dadores de um modo geral, mas
principalmente aos dadores de primeira vez,
que algumas vezes chegam aos locais de co-
Iheita um pouco ansiosos e inseguros, e que
se prolonga com um contacto telefénico no dia
apds a dadiva. Temos, no entanto, sempre pre-
sente 0 ndo nos sobrepormos aos profissionais.
S&o multiplas as ac¢des realizadas pelos volun-
tarios da Associagao de Dadores de Sangue do
Concelho de Mafra em prol da Dadiva Bené-
vola de Sangue, mas todas elas realizadas de
forma organizada e com o espirito de nos dar-
mos a nés mesmos na realizagdo desta acao
voluntaria e solidaria sinénima de liberdade, de
compromisso e de esperanga, sem nada es-
perar em troca, somente ganhar contacto hu-

mano, aprender coisas novas e a satisfagédo de
se sentir Util, mobilizando energias, recursos e
competéncias para o interesse coletivo.

Mas o voluntario ndo é sé o cidadao consciente
e participativo que, “de forma livre, desinteres-
sada e responsavel se compromete, de acordo
com as suas aptidoes préprias e no seu tempo
livre, a realizar a¢des de voluntariado no &mbi-
to de uma organizacdo promotora’; é também o
ser humano que tem como retorno toda a com-
pensagao moral, espiritual e social do seu ato e
do seu contributo para a sociedade.

Ser voluntéario é dar, dar muito, dar o que se
pode, mas é também receber, sorrisos, paz, um
saldrio emocional. Na dadiva de sangue o sen-
timento de voluntariado é ainda mais recom-
pensador, sabendo contribuir de forma ativa
para a melhoria das condi¢des de saude de
outras pessoas, novas, velhas, criancas. E par-
tilhar uma missdo com todos os outros volun-
tarios da promogao da dadiva e com todos os
dadores, os verdadeiros heréis do voluntariado,
que além de disporem do seu tempo, estendem
o brago para darem algo do mais precioso que
podem ter.

Sé quem se predispoe a partilhar do seu tem-
po, da sua vida em fung¢édo da construgéo de
um mundo melhor, sabe o bem e bom que é
ser voluntario. No fim, recebe-se mais do que
se da!

Associagdo de Dadores de Sangue do Concelho de Mafra
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PORTALEGRE ABRACOU O CONVIVIO DA FAS

Para a Associagdo de Dadores Benévolos de Sangue
de Portalegre - ADBSP - foi um orgulho, mas também
uma grande responsabilidade em condi¢des nada fa-
ceis, levar a cabo o Convivio Nacional e Internacional
da FAS Portugal em Portalegre. Foi uma festa bonita
que uniu Dadores e Associagdes de varios pontos do
pais, num ambiente alegre e fraterno. Um dia inesque-
civel para a dadiva de sangue portalegrense.

Sendo esta uma oportunidade soberana, para home-
nagear elementos da nossa Associagao que tém pres-
tado uma colaboragao inestimavel ao trabalho volun-
tario que desenvolvemos. Sé com pessoas assim que
se consegue garantir unidades de sangue sempre tao
preciosas para quem delas necessita.

Outro momento digno do Convivio consistiu na apre-
sentagdo de pormenores do tributo, que estamos a
planear, para o saudoso fundador da nossa Associa-
¢do, Anténio Joaquim Eustaquio. Uma homenagem
justa que constitui um simbolo aos que lutaram para
que nunca mais faltasse sangue a quem dele precisa.
Uma forma da sociedade sentir que reconhecemos o
valor daqueles que deram de forma voluntaria e al-
truista o melhor de si.

No entanto, esta homenagem nao substitui o mo-
numento ao Dador de Sangue que foi recentemente
demolido em Portalegre. Esta prometido outro, num
local diferente e nés aguardamos, porque ndo quere-
mos acreditar que Portalegre, capital de distrito, es-
queca este mais do que justo abrago aos dadores de
sangue. Continuamos a trabalhar para angariar mais
dadores e garantir que o sangue e os seus derivados
nao faltem. E podemos afirmar que as colheitas da -
ADBSP - tém ultimamente vindo a crescer em nime-
ro de voluntarios, depois da pandemia ter obrigado
muita gente a deixar de comparecer.

A Direcdo da Associacédo de Dadores Benévolos de Portalegre
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Associacao de Dadores de Sangue de Torres Vedras

A Associacao de Dadores de Sangue de Tor-
res Vedras (ADSTV) nasceu no dia 27 de junho
de 1996. Reconhecemos o tempo e as horas de
trabalho que utilizdmos a favor desta dignissi-
ma causa nobre, mas também reconhecemos
que estivemos muito tempo ausentes das nos-
sas familias. Nao ha sucesso associativo sem a
compreensao das nossas familias, assim como
s se consegue chegar mais longe e mais rapi-
do com um excelente trabalho de colaboragéao
entre toda a Equipa.

Trabalhamos diariamente sempre em prol dos
Doentes e dos Dadores de Sangue, para que
nao falte Sangue nos Hospitais aos nossos
Doentes. O nosso trabalho, mesmo com mu-
danca de cargos e de dirigentes ADSTYV, conti-
nua a pautar-se por sermos a Associa¢ao que
tem a responsabilidade e também o orgulho
de fornecer mais Sangue para o Centro de
Sangue de Lisboa, numa area compreendida
entre Santarém e o Algarve.

E uma herancga pesada, mas também uma res-
ponsabilidade que assumimos, que consoli-
damos e que continuamos a transportar com
muito trabalho. Trabalhdmos e trabalhamos
nesse sentido. Somos uma Associagdo sem
fins lucrativos e o que nos move é uma missao
muito nobre. Temos mais de 26 anos de traba-
Iho e queremos continuar nesta missao de ge-
nerosidade de todos para todos.

Hoje continuamos a trilhar o mesmo percurso
porque temos boas referéncias, porque temos
e tivemos muito bons professores. Um enorme
obrigado a quem esteve connosco desde a pri-
meira hora, os nossos amigos da Associagao
de Dadores de Sangue de Mafra, o Sr. Comen-
dador Joaquim Moreira Alves, antigo Presiden-
te da FAS Portugal, o saudoso primeiro Presi-
dente da Mesa da Assembleia Geral da nossa
Associagao, Sr. Manuel César Candeias e o

nosso Sr. Joaquim Silva, anterior Presidente da
ADSTYV, hoje Presidente da Assembleia Geral
da nossa Associagao, atual Presidente da FAS
Portugal e atualmente desempenha cargos
muito relevantes na Federacdo Internacional.
E uma pessoa com uma generosidade, visdo,
estratégia e com uma capacidade de traba-
lho impar. Tem um conhecimento profundo
sobre a Dadiva de Sangue e é um ser humano
muito competente e humilde. E um torriense
por adocgéo. A ele o nosso reconhecimento,
estima e consideragao: Muito Obrigado! Con-
tinuamos consigo. Estamos gratos a todas as
Dire¢des que nos antecederam. Obrigado pelo
contributo de cada um, diariamente trabalha-
mos nao para sermos os melhores, mas para
sermos melhores e pensamos que estamos no
bom caminho. Em 2021, ano em que tivemos
365 dias de pandemia, julgamos termos fei-
to um 6timo trabalho. Foi um ano excecional,
com ideias novas, muitas atividades e muitos
progressos. Registamos quase 70 Sessdes
de Colheita de Sangue em todo o concelho
de Torres Vedras que realizdmos em parceria
com o IPST, onde obtivemos 3.287 presencas
(uma média superior a 46 pessoas por Sessao
de Colheita), 2.831 Dadivas de Sangue e 400
Novos Dadores de Sangue. De referir que mais
de metade destas Sessoes de Colheita foram
realizados durante a semana. Em 2021 foi o
ano do nosso 25° aniversario. Nao podemos
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deixar de enaltecer a postura, a coragem e o
sacrificio quer dos Dadores de Sangue, quer
dos Colaboradores, Promotores da Dadiva
que disseram sempre presente. Que nunca
falte Sangue aos Doentes dos nossos Hospi-
tais. No presente ano de 2022, de 1 de janeiro
até hoje, ja registamos 2.906 presencas, 2.410
Dadivas de Sangue e 424 Novos Dadores de
Sangue. Sublinhamos 424 Novos Dadores de
Sangue s6 em 2022 e ainda temos mais de
2 meses deste ano que finda para melho-
rar estes numeros. Realgamos também que
a nossa Comunicacdo ADSTV esta cada vez
mais robusta, com presenca via postais CTT,
SMS, emails, Outdoors e estamos cada vez
mais presentes nas Redes Sociais porque re-
conhecemos a importancia do posicionamento
digital, nomeadamente, Facebook e Instagram.
Realizdmos o Il Convivio ADSTV no dia 9 de ou-
tubro de 2022, no Nucleo do Outeiro da Cabega,
concelho de Torres Vedras, onde tivemos mais
de 250 participantes, incluindo Sessao de Co-
Iheita de Sangue na manha do mesmo dia. Sdo
ndmeros que nos orgulham, sdo nimeros que
colocam a fasquia alta na prossecug¢ao do nosso
trabalho, mas que, com todos, conseguiremos
continuar a trilhar caminho. Elevam a nossa res-
ponsabilidade, mas sao dores de crescimento
naturais de uma Equipa que faz o melhor que
pode e sabe com os recursos que tem.

Em 2023 vamos ultrapassar a fasquia das 100
Sessoes de Colheita de Sangue anuais e con-
tinuar a ter bons nimeros de presencas, de
Dadivas de Sangue e de Novos Dadores de
Sangue. S6 com trabalho de Equipa e de rede
serad possivel desempenharmos este papel na
sociedade torriense. Hoje trabalhamos lado a
lado com a Comunicacéo Social - fundamental
na divulgacéo e promocao da Dadiva de San-
gue e também com agentes empresariais, so-
ciais, culturais e desportivos com sede social
em Torres Vedras, incluindo a concretizacao
de Sessdes de Colheita nas suas instalacdes,

sempre com o objetivo de mantermos as reservas
de Sangue em niveis aceitaveis e sustentaveis.
O Papel da Juventude é crucial. Estivemos
e continuaremos a trabalhar com os Estabe-
lecimentos de Ensino Torrienses e com isso
procuraremos influenciar a geragdo mais nova
a participar mais na sociedade civil porque sé
assim faz sentido. Precisamos de mais jovens
e com isso conseguiremos rejuvenescer a
idade média dos Dadores de Sangue e, neste
trabalho local, conseguiremos ampliar a ida-
de desta nossa querida Associacdo, ADSTV.
A Juventude foi e sera o futuro da nossa As-
sociagao e do nosso pais.

No decorrer da Assembleia Geral da FAS, onde
nds, ADSTV, estivemos bem representados
presencialmente na llha Terceira, neste ano de
2022, surgiu o desafio da criacao de um Comi-
té de Jovens da ADSTV, que neste momento é
uma realidade.

H& cada vez uma maior envolvéncia e parceria
com a Camara Municipal de Torres Vedras e
com as distintas 13 Juntas de Freguesia deste
concelho. Todos contam para que os niveis
das reservas de Sangue sejam aceitaveis com
a necessidade diaria de todo o nosso pais.
Sao necessdrias 800 a 1.000 D4&divas diarias
em Portugal.

Pelo Dador de Sangue Torriense! Pelo passa-
do, presente, pelas geracdes futuras e sem-
pre com o mesmo desafio: Dar Sangue é um
Ato de Amor e de Generosidade.

Facebook: ADSTV | Instagram: ADSTV | email: adstv@sapo.pt

A Diregdo da Associacao de Dadores de Sangue de Torres Vedras
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Sangue de V. N. de Famalicao
e as suas atividades
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S 7, Fundeis & : L2 Ao longo do ano de 2022, a Associagdo de Dado-
o .. K" "' ::u;:: ,w‘:l_.', te res de Sangue de Vila Nova de Famalic3o, fundada
'; =% . N .__-_:-";:'f?' a 15 de junho de 2000, para além da promogao de
+ cerca de 40 colheitas de sangue, em parceria com

o IPST em vérias freguesias deste concelho, em-
presas e escolas, devido a pandemia COVID-19,
nao se realizaram os seus habituais eventos, como
o Dia do do Dador de Sangue Famalicense, no dia
10 de junho ou a Festa de Natal em dezembro,
entre outros; mas, realgamos:

Mapa de Colheitas de Sangue 2022
Agendadas com IPST, sujeitas a alteracdes - confirme

3 Freguesiy & Local Entidade de Apois M T Entidade de Apcio
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Mar. 06 Dom | 09.00-12:30] Arnosa Sta Miria - Eseola Basiea Ui de Frogcsas Jfer. 26 o | OF:00-12-30 Baires - Salbo Paroquial OHE 11 « Pariesia
Mar, 0T | 0500-12:39] Grupo FkM s aberis a3 publer oot 02 Dom | GF00-12:30 Hegrelos - Escola Bisica bira de Fraguosia + CNE 73
Mar. 22 Dom | 09:00-12.39] Bairrs - Sais Parnquial P lsiveh [P 05 Feriade| 09001300 Calendids - Sello SMigied a b [t hoem el
M 3100 | 0R00-12:30] Farnaliche - Escoia D, Sarcha Mg, Excols 0 Sanche | IOt 06 usetn | 05-00-1230 Grupa R 1 W sberta o publin
b, 5 Fariagn | 07-00-12:30] Vi dars dwes - Seche Jurka e Fraguesis | ks de Froguesa j0t 18 Dom | 09:00-12:30] Famalein - Sede Assteciacio Daderes | ONE 2 « Unido 8¢ Freguesss
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o 19 Feriado| {rs:_ﬁ'}-'ram F;‘.‘nsi_‘a:aﬁ{ﬂea‘m;{ég Dadares | fuslrs « Manicighd « Unide Freg Iz 01 Feriade] 07-00- 1230 | D « Escola Bsica Escola Basia Ovlies » DNE
Jort WEDom 0900 12.33] Cliverra S1a Maris - Sede dos Escuttires | ONE AL+ Jonta + Parigis [Doz. D Bom | 0:00-12:30) Famaticdo - Cuartel BV Famaticenses |BY Famaiomsas
r 0 | 09001733 Continental Mabor Wi sberia 2o poblioe |Ciaz. Of Feriada| 09:00-12:30 5 Tisgs da Crie - Sede dos Estulsiros 1I$HEH‘|11 Partouis
Colheitas no Centro Hospitalar do Médio Ave, EPE
Asminhas  Nr___ Dia.__ Més___ Nr___ Dia___ Més___ 2 afdas 9 s 13horas « As 47 das 14 s 15 horas (Unidade de Famalico)
s 12 Sabado (Unidade de Santo Tirso) das 9 45 12 horas
Nr__ Dia___ Més. MNr___Dia___ Més. 3 Sébado (Unidade de Famaliclo) das 8 & 12 horas

Mapa de colheitas de sangue que promovemos, em 2022 numa parceria com o Instituto Portugués do Sangue e da Transplantagéo, do Porto.

e eccececsscecsscecsscecsscecesccceeeense Vila Nova de Famalicio ..................................@
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Festa de Natal dos Filhos dos Dadores
de Sangue

Devido a pandemia COVID-19, em 2021, a habitual “Festa
de Natal” dedicada aos filhos dos dadores e dadoras de
sangue, nao se realizou como habitualmente, no grande
Auditério da Casa das Artes de V. N. de Famalicdo. No
entanto, as cerca de 200 criangas inscritas (até aos 10
anos de idade) foram convidadas a passar pela Sede da
Associacao (foto) durante todo o dia de sdbado, 18 de-
zembro, a fim de receberem as tradicionais lembrancas
de Natal. Também ali foi realizado o habitual sorteio do
LCD, entre todos os dadores e dadoras de sangue.

Associagéo de Dadores de Sangue de Vila Nova de Famalicdo

O Pai Natal entrega lembrangas as criancas, filhos de dadores e dadoras de sangue.

.................................. Vila Nova de Famalicdo I
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Grupo de Dadores de Sangue de Pernes

Em 1996 foi fundado o Grupo de Dadores de
Sangue de Pernes.

A primeira recolha de sangue ocorreu a 15 de
dezembro, com 32 dadores.

Mas, no ADN do Grupo e dos seus dirigentes exis-
te a consciéncia que no desenvolvimento atual da
sociedade, ninguém consegue chegar muito lon-
ge sozinho. Nesse sentido sempre nos empenha-
mos em organizar muitas agoes de recolha, em
conjunto com outras Institui¢des da vida civica de
Pernes e das areas envolventes. E deste modo que
chegamos ao fim do ano de 2021 com 561 agoes
de recolha de sangue, por onde passaram 23140
dadores, estando 41 programadas para realizar em
2022, muitas das quais, ja efetuadas.

Ao longo destes 25 anos, fomos sempre procu-
rando juntar-nos a outros parceiros, disponiveis
para connosco organizarem sessoes de colheita
e dessa forma foram-se associando a nés: Jun-
tas de Freguesia, varios tipos de Associac¢oes
desportivas, profissionais, civicas, religiosas, Es-
colas, Centros de Formacéo Profissional, for¢cas
de seguranga, 6rgaos de comunicagao social,
empresas e a disponibilidade do Hospital Distri-
tal de Santarém cedendo-nos espago para quin-
zenalmente se estacionar a Unidade Mével do
Instituto Portugués do Sangue, nas recolhas de
sangue. Nesta fase de pandemia, encontramos
um espaco alternativo, cedido pela Cdmara Mu-
nicipal de Santarém, a Casa do Campino.
Dessa cooperagdo, sdo muitas as atividades
que organizamos, desde palestras, concursos
de desenho e fotografia, torneios de sueca e
passeios de convivio, como uma peregrinagdo
a um Santuario Mariano.

Desde 2010, temos anualmente mais de 1300
dadores presentes nas nossas a¢des. Podemos
afirmar que um dia em cada ano, o sangue con-
sumido em Portugal, vem das dadivas por nés
organizadas; sendo que, com 1587 dadores pre-
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sentes em 2021, o melhor da atividade do Grupo
e, desses 238 pela primeira vez, sendo que, nos
ultimos cinco anos, tivemos 828 novos dadores.
Fomos nés, a 2 de abril de 2002, que inicidmos
a doacéo de plaquetas por aférese, tendo sido o
primeiro Grupo de Dadores, que tinha elementos
gue regularmente faziam a sua dadiva desta for-
ma seletiva de doagao. Fomos nés, que inicidmos
em Portugal a doacdo de sangue pelo método
ALYX, que consiste na doagdo de duas unidades
de glébulos vermelhos e que teve o seu inicio em
junho de 2006.

Realizdmos a 14 de junho de 2009, Dia Mundial
do Dador de Sangue, um convivio em Pernes e
nele estiveram presentes cerca de 6000 dado-
res de aproximadamente 80 Associacoes e Gru-
pos de Dadores.

Levamos o movimento da dadiva até ao Vale

de Santiago - Odemira e com isso, ajudamos a
criar uma Associagao de Dadores de Sangue.
Também contribuimos para a criagdo do Grupo
de Dadores de Sangue e Casével e Vaqueiros.
Claro que s@o muitas as dificuldades com que li-
damos diariamente, mas com a nossa resiliéncia
coletiva, conseguimos contornar os obstaculos,
trabalhando em prol da dadiva, de todos e de
cada um dos dadores.
Finalmente, uma palavra a Federagdo das As-
sociagdes de Dadores de sangue de Portugal, a
gue pertencemos e que tem sido extremamente
colaborante connosco, um grande BEM HAJA
do Grupo de Dadores de Sangue de Pernes.

Grupo de Dadores de Sangue de Pernes



O ALVES RIBEIRO DEIXOU-NOS
Nasceu a 15/10/1935 e faleceu a 19/10/2021
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O Alves Ribeiro € um Homem a quem o movi-
mento da dadiva Benévola de sangue e a FAS
Portugal muito devem, pois dedicou a segunda
metade da sua vida a causa, tendo fundado o
Grupo de Dadores de Sangue dos Servigos So-
ciais dos Empregados da Caixa Geral de De-
positos, em 14/05/1983 e, através dele esteve
na fundagao da Fas.

Para ilustrar de forma exemplificativa a sua
obra posso dizer que o grupo da Caixa arran-
cou com trés nucleos: Porto, Braga e Vila Real,
com a colaboragédo do Costa Andrade, do José
Ermida e do Anténio Costa Lordelo, respec-
tivamente.

A nivel externo ajudou a criar a SANGFER,
com o José Manuel e a colaboragéo do direc-
tor do Gabinete de Relagdes Publicas da CP,
Dr. Ramalho, Castro Verde e Portel, para além
de dinamizar outras ja existentes das quais a
titulo de exemplo refiro: Pernes, Portalegre,
Evora e Tramagal (terra da sua naturalidade).

Para terminar, embora muito mais houvesse a
dizer, referir apenas que a causa perdeu um
Homem a quem muito deve, pois dedicou-lhe
mais de metade da sua vida, sem, como é 6b-
vio, pedir nada em troca.

Tenho consciéncia que esta minha singela home-
nagem estad muito incompleta, mas esbarrei na
intransigéncia de uma memoria viva que negou
terminantemente qualquer colaboragéo.

Alves Ribeiro descansa em paz.

Lucilia S.O. Andrade Pereira
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FEDERAGAO DAS ASSOCIAGOES

DAR SANGUE DE DADORES DESAN;IE
E UM ATO DE AMOR, "
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